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APRESENTAÇÃO
Dando continuidade à obra “Comunicação científica e técnica em medicina” mais 

uma vez focaremos os nossos esforços em apresentar ao nosso leitor produção científica 
de qualidade relacionada as atualidades e novas abordagens aplicadas na medicina. O 
princípio desta obra se fundamentou no fato de que o avanço do conhecimento sempre 
está relacionado com o avanço das tecnologias de pesquisa e novas plataformas de 
bases de dados acadêmicos, deste modo, objetivamos na sequencia desta obra com os 
novos volumes aprofundar o conhecimento nas diversas técnicas de estudo do campo 
médico e da saúde. É fato que a disponibilização destes dados através de uma literatura, 
rigorosamente avaliada, evidencia a importância de uma comunicação sólida com dados 
relevantes na área médica.

O período atual, em que a pesquisa aplicada à saúde recebeu todos os holofotes, 
demonstra o quão valioso é o trabalho dos docentes e acadêmicos aqui publicados. A 
ciência vive um período em que o conhecimentos tradicional aliado às novas possibilidades 
tecnológicas, possibilitam a difusão de novos conceitos, embasando assim a importância 
da titulo dessa obra, haja vista que um determinado dado científico para ser reproduzido 
precisa também ser muito bem embasado metodologicamente. Portanto, esta obra, 
compreende uma comunicação de dados muito bem elaborados e descritos das diversas 
áreas da medicina, com ênfase em conceitos tais como assistência farmacêutica, pediatria, 
farmacotécnica, mama, matriz dérmica, cirurgia, ponto de safena, doença inflamatória 
intestinal, assistência de enfermagem, saúde do homem, doenças cardiovasculares, 
Alzheimer, alterações biopsicossociais, educação sexual, medicamentos, hipertensão, 
arterial, diálise renal, práticas interdisciplinares, tecnologia em saúde, diabetes mellitus, 
cuidado pré-natal, disfunção erétil, hemodinâmica, anatomopatologia, dentre outros 
diversos temas relevantes.

Deste modo a obra “Comunicação científica e técnica em medicina – volume 4” 
pretende dar continuidade à obra já iniciada pela Atena Editora, apresentando ao leitor uma 
teoria bem fundamentada desenvolvida em diversas partes do território nacional de maneira 
concisa e didática. A divulgação científica é fundamental para o desenvolvimento e avanço 
da pesquisa básica em nosso país, por isso parabenizamos a estrutura da Atena Editora 
pela continuidade do trabalho e por oferecer uma plataforma consolidada e confiável para 
estes pesquisadores divulguem seus resultados. 

Mais uma vez desejo à todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: A compreensão da fisioterapia no 
cotidiano dos idosos em uma Instituição de 
Longa Permanência para Idosos (ILPI) visa a 
melhoria da qualidade de vida dos residentes, 
na medida em que são observadas disfunções 
motoras que acometem os idosos, advindas de 
patologias como Acidente Vascular Cerebral 
(AVC), a paralisia cerebral e a incidência de 
quedas. O objetivo deste trabalho é compreender 
a contribuição da fisioterapia no cotidiano dos 
idosos em uma ILPI. A metodologia utilizada para 
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realização deste relato de experiência foi através de entrevista semiestruturada. Analisando 
as informações coletadas na entrevista, foi constatado que a principal demanda da fisioterapia 
na instituição é a reabilitação de residentes com sequelas de acidente vascular cerebral 
(AVC) e a manutenção das atividades de vida diária (AVD).
PALAVRAS-CHAVE: Fisioterapia; idoso; ILPI; reabilitação; AVD.

PHYSIOTHERAPY IN A RESTING HOME INSTITUTION FOR ELDERLIES 
ABSTRACT: The understanding of physiotherapy in the daily life of an elder in a resting 
home institution (RHI) aims to improve the life quality of the residents as it was noticed motor 
dysfunctions accrued to illness such as cerebrovascular accident (CVA), cerebral palsy and 
the incidence of falls. The study sought to understand the contribution of physiotherapy in the 
daily life of the elderlies in a resting home. The methodology used to carry out this report of 
experiment was a pre-defined interview.  Analyzing the information collected in the interview, 
it was found that the main demand of physiotherapy is the rehabilitation of residents with CVA 
sequels and the maintenance of daily activities (DA).
KEY-WORDS: Physiotherapy; seniors; RHI; rehabilitation; DA.

1 | 	INTRODUÇÃO
A Lei 10.741 de 1o de outubro de 2003 dispõe sobre o Estatuto do Idoso, na qual os 

artigos 8o e 9o expõem que o envelhecimento é um direito personalíssimo e a sua proteção 
um direito social, nos termos desta Lei e da legislação vigente. É obrigação do Estado, 
garantir à pessoa idosa a proteção à vida e à saúde, mediante efetivação de políticas 
sociais públicas que permitam um envelhecimento saudável e em condições de dignidade. 

Ainda, o Artigo 2 o do mesmo Estatuto citado, refere que o idoso goza de todos os 
direitos fundamentais inerentes à pessoa humana, sem prejuízo da proteção integral de 
que trata esta Lei, assegurando-se-lhe, por lei ou por outros meios, todas as oportunidades 
e facilidades, para preservação de sua saúde física e mental e seu aperfeiçoamento moral, 
intelectual, espiritual e social, em condições de liberdade e dignidade.

Nesse sentido, foi despertado o interesse de compreender a contribuição da 
fisioterapia no cotidiano dos idosos em uma Instituição de Longa Permanência para Idosos 
(ILPI), visando a melhoria da qualidade de vida dos residentes, na medida em que foram 
observadas disfunções motoras que acometem os idosos, advindas de patologias como 
o Acidente Vascular Cerebral (AVC), a paralisia cerebral e a incidência de quedas. Este 
trabalho é pautado no relato de experiência de um profissional fisioterapeuta acerca dos 
benefícios obtidos na aplicação da fisioterapia sobre o cotidiano dos idosos.

2 | 	METODOLOGIA
A metodologia utilizada foi através de entrevista semiestruturada direcionada ao 

profissional fisioterapeuta de uma ILPI na cidade de Araguari, Minas Gerais. Para isso, 



 
Comunicação Científica e Técnica em Medicina 2 Capítulo 2 9

foram elaboradas diversas perguntas sobre a prática da fisioterapia na instituição, a fim de 
compreender o benefício da mesma. 

3 | 	RELATO DE EXPERIÊNCIAS
Analisando as informações coletadas na entrevista, foi constatado que a principal 

demanda da fisioterapia na instituição é a reabilitação de residentes com sequelas de 
Acidente Vascular Cerebral (AVC) e a manutenção das atividades de vida diária (AVD). Com 
isso, o profissional relatou que, embora o tratamento seja individualizado, as atividades 
mais recorrentes são: eletroterapia, mecanoterapia, termoterapia, além do método BOATH, 
o qual é um método neurológico de estimulação neurofuncional. 

Tendo em vista que a manutenção das AVD também é uma das principais 
necessidades dos residentes, as atividades fisioterápicas visam evitar a perda de função 
motora e acarretar maior autonomia e independência, sendo realizados trabalhos para 
aumentar a força muscular e a coordenação de movimentos. 

Em relação à estrutura reservada para a prática da fisioterapia, segundo o profissional, 
o espaço físico é adequado e contém equipamentos suficientes para a reabilitação e 
recuperação dos idosos. No entanto, o entrevistado também apontou que, se houvesse 
mais auxiliares no ambiente, possibilitaria uma maior quantidade de residentes na sala de 
exercícios, bem como uma atenção mais individualizada e específica aos internos. 

Fica evidente, portanto, que a fisioterapia melhora as condições de vida dos 
residentes, contribui para o aumento da independência motora e da qualidade de vida, 
além da maior quantidade de atividades desempenhadas pelos idosos. Diante disso, nota-
se que os idosos em tratamento são pessoas com vida mais ativa, apresentando maior 
eficiência nas AVD. 

4 | 	CONSIDERAÇÕES FINAIS
O trabalho em questão foi de grande valia para a formação médica, tendo em vista a 

relevância do caráter humanístico de um médico que atenda as necessidades da população. 
Ademais, o relato de experiência do fisioterapeuta esclareceu aos estudantes sobre a 
importância da equipe multiprofissional, em que cada agente tem papel fundamental na 
prática de promoção de saúde, uma vez que cada profissional atua como uma engrenagem 
que, em conjunto, culminam para um atendimento satisfatório e digno ao paciente.
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