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APRESENTAÇÃO

As ciências médicas, por conceito, compõe o currículo acadêmico da saúde clínica. 
Na base PubMed uma busca por este termo ipsi literis versado para língua inglesa, revela 
que desde a década de 80 o número de estudos publicados se mantêm relativamente 
constante ao longo dos anos mostrando, desta forma, a importância contínua desta 
temática na comunidade científica. Nesta obra intitulada “Ações de Saúde e Geração 
de Conhecimento nas Ciências Médicas”, volumes 4, 5, 6, 7 e 8, esta relevância é 
evidenciada no decorrer de 95 textos técnicos e científicos elaborados por pesquisadores 
de Instituições de Ensino públicas e privadas de todo o Brasil.

De modo a operar o link indissociável entre a ação de saúde e a geração do 
conhecimento, a obra foi organizada em cinco volumes temáticos; são eles:

IV – Análise do cuidado em saúde: genecologia e obstetrícia preventiva;
V – Saúde mental e distúrbios do neurodesenvolvimento;
VI – Diversidade de saberes: comunicação científica na área de saúde pública;
VII – Experiências educacionais: ações de prevenção, promoção e assistência de 

qualidade em saúde; e,
VIII – Saúde em diversos aspectos: estratégias na interface do conhecimento e 

tecnologia no cuidado do paciente.
O conteúdo amplo e variado deste e-Book publicado pela Atena Editora convida o 

leitor a gerar, resgatar ou ainda aprimorar seu senso investigativo no intuito de estimular 
ainda mais sua busca pelo conhecimento na área das ciências médicas.

Boa leitura!
Luis Henrique Almeida Castro

Fernanda Viana de Carvalho Moreto
Thiago Teixeira Pereira
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RESUMO: A rinossinusite (RS) é caracterizada 
pela inflamação da mucosa do nariz e seios 
paranasais, constituindo-se em uma das 
afecções mais prevalentes das vias aéreas 
superiores, sendo que é classificada como 
crônica quando atinge uma duração maior que 
12 semanas. A cirurgia endoscópica nasal é 
atualmente considerada o tratamento padrão 
ouro nos casos de rinossinusite crônica (RNSC), 
seja essa associada ou não à polipose nasal e 
refratária ao tratamento clínico otimizado. Essa 
cirurgia é baseada na melhora da função e da 
capacidade de manter a via aérea desobstruida 
dos complexos ósteo-meatais, por meio de 
intervenções na parede lateral do nariz. O 
objetivo do presente artigo consistiu em analisar 
a eficácia da cirurgia endoscópica no tratamento 
da rinossinusite crônica. Foi realizada uma 
revisão literária nas bases de dados LILACS, 
SCIELO e PUBMED, apresentando como 
critérios para seleção artigos nos idiomas inglês 
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e português, registrados entre 2015 e 2020 nas áreas temáticas de ciências da saúde com 
limite em estudos em humanos através dos descritores: doenças nasais. Sinusite. Rinite. 
Sendo obtidos 94 artigos para seleção através de 3 etapas, a exclusão de artigos repetidos, 
a análise dos títulos e o estudo dos resumos. Após essas etapas 12 artigos responderam 
aos objetivos da pesquisa. Dentre os artigos analisados foi observado que as indicações 
para realização deste procedimento têm aumentado em face de seus bons resultados, sendo 
que na literatura apresenta ama taxa de sucesso total de 80% a 98%. Contudo, o estudo 
da sua eficácia, ainda se faz importante, assim como também o seu acompanhamento mais 
prolongado tendo em vista o curso clínico desafiador dessa doença.
PALAVRAS-CHAVE: doenças nasais; sinusite; rinite;

EFICACY OF ENDOSCOPIC SURGERY IN THE TREATMENT OF CHRONIC 

RHINOSINUSITIS: LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: Rhinosinusitis (RS) is characterized by inflammation of the mucosa of the 
nose and paranasal sinuses, constituting one of the most prevalent disorders of the upper 
airways, being classified as chronic when it lasts longer than 12 weeks. Nasal endoscopic 
surgery is currently considered the gold standard treatment in cases of chronic rhinosinusitis 
(RNSC), whether or not associated with nasal polyposis and refractory to optimized clinical 
treatment. This surgery is based on improving the function and the ability to keep the airway 
clear of the bone-meatus complexes, through interventions on the lateral wall of the nose. 
The aim of this article was to analyze the efficacy of endoscopic surgery in the treatment of 
chronic rhinosinusitis. A literary review was carried out in the LILACS, SCIELO and PUBMED 
databases, presenting as criteria for selection articles in English and Portuguese, registered 
between 2015 and 2020 in the thematic areas of health sciences with a limit on human studies 
through the descriptors: diseases nasal. Sinusitis. Rhinitis. 94 articles were obtained for 
selection through 3 stages, the exclusion of repeated articles, the analysis of the titles and the 
study of abstracts. After these steps, 12 articles responded to the research objectives. Among 
the articles analyzed, it was observed that the indications for carrying out this procedure have 
increased due to its good results, and in the literature it has a total success rate of 80% to 
98%. However, the study of its effectiveness is still important, as well as its longer follow-up 
in view of the challenging clinical course of this disease.
KEYWORDS: nasal diseases; sinusitis; rhinitis;

1 |  INTRODUÇÃO

A rinossinusite (RS) é definida pela inflamação da mucosa do nariz e seios 
paranasais, constituindo-se em uma das afecções mais prevalentes das vias aéreas 
superiores, com um custo financeiro elevado para a sociedade. Por sua alta prevalência, 
a RS é reconhecida e tratada por um número grande de profissionais médicos, além dos 
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otorrinolaringologistas, desde generalistas que trabalham na atenção primária, bem como 
pediatras, pneumologistas e alergologistas (Mello Jr, J. F. 2008)

A RS é caracterizada por dois ou mais sintomas de obstrução nasal, rinorréia anterior 
ou posterior, dor ou pressão facial, redução ou perda do olfato; um ou mais achados 
endoscópicos de pólipos, secreção mucopurulenta drenando do meato médio, edema 
obstrutivo da mucosa no meato médio; e/ou alterações de mucosa do complexo óstio-
meatal (COM) ou seios paranasais visualizadas na tomografia computadorizada (TC). 
A sua classificação mais comum se baseia no tempo de evolução dos sintomas e na 
freqüência de seu aparecimento sendo considerado rinossinusite crônica (RSC) quando 
possui duração maior que 12 semanas (Mello Jr, J. F. 2008)

A cirurgia endoscópica nasal (FESS) é encarada nos dias atuais como o padrão 
ouro no tratamento da rinossinusite crônica (RNSC), associada ou não à polipose nasal, 
refratária ao tratamento clínico otimizado. Essa cirurgia baseia-se nos princípios de melhora 
da função e patência dos complexos ósteo-meatais (COM), através de intervenções na 
parede lateral do nariz (Basílio, F. M. A. 2010)

A cirurgia endoscópica funcional foi amplamente aceita nos anos 80 e avaliada em 
numerosos estudos clínicos. No decorrer desses séculos, grandes discussões foram 
geradas em relação ao tratamento cirúrgico mais adequado para a abordagem dos seios 
paranasais; alguns autores mais conservadores, outros, mais radicais. Modificações da 
técnica cirúrgica proposta por Messerklinger surgiram e continuam surgindo em todo o 
mundo. O desenvolvimento tecnológico trouxe novos equipamentos para a mesa cirúrgica 
que tornou o procedimento cirúrgico mais rápido. (Mello Jr, J. F. 2008)

Diante desse contexto, o presente estudo foi realizado com o intuito de reconhecer 
e analisar a eficácia da cirurgia endoscópica no tratamento da rinossinusite crônica 
associada ou não a polipose nasal.

2 |  METODOLOGIA

Visando chegar a um consenso acerca do tema dessa pesquisa, a modalidade 
de revisão integrativa da literatura foi escolhida como método para obter os dados de 
modo a responder uma questão central: analisar a eficácia desse procedimento cirúrgico 
em relação a referente patologia. A revisão integrativa de literatura promove a síntese 
do conhecimento de determinado assunto, por meio da análise de estudos realizados 
previamente. Pelo caráter do estudo, a metodologia será desenhada com o olhar 
exploratório da pesquisa bibliográfica. 

Esta revisão integrativa utilizou como fonte de dados as bases LILACS, SCIELO 
e PUBMED, apresentando como critérios para seleção artigos nos idiomas inglês e 
português, registrados entre 2015 e 2020 nas áreas temáticas de ciências da saúde com 
limite em estudos em humanos, onde foram utilizadas combinações das seguintes palavras-
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chave:doenças nasais. Sinusite. Rinite. Sendo obtidos 94 artigos para seleção através 
de 3 etapas. A primeira etapa compreendeu a exclusão de artigos repetidos, a segunda 
consistiu na análise dos títulos e a terceira a partir do estudo dos resumos. Após essas 
etapas 12 artigos responderam aos objetivos da pesquisa.Após a busca por elegibilidade 
dos artigos, houve também a busca manual às referências bibliográficas dos estudos 
selecionados, objetivando a identificação de artigos que não foram encontrados nas 
buscas às bases de dados e que poderiam ser encontrados nas referências bibliográficas.  

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO

Dentre os artigos analisados observa-se quea cirurgia tem como objetivo a promoção 
da recuperação na doença mucosa sinusal por meio da melhoria na ventilação nasossinusal 
e pelo restabelecimento do clearancemucociliar, visando-se a preservação ao máximo da 
mucosa e a retirada apenas donecessário para o restabelecimento das funções fisiológicas 
do nariz e dos seios paranasais. É de relevante importância o mínimo de trauma durante 
o procedimento cirúrgico, sendo explícita a acurácia diagnóstica e o menor nível de 
trauma que os endoscópios permitem. Logo, proporcionando aos otorrinolaringologistas 
a capacidade de cada dia mais aperfeiçoarem o diagnóstico e o tratamento das RSs. O 
avanço do desenvolvimento tecnológico, com novos equipamentos para a mesa cirúrgica, 
a exemplo do microdebridador, que possibilitou uma maior rapidez no procedimento 
cirúrgico, ou como o sistema tomográfico para navegação, que aumentou acurácia e a 
segurança nos procedimentos para o cirurgião.

Logo, observa-se que a vídeo endoscopia permite uma maior troca de conhecimento 
entre os cirurgiões, assim como também facilitou o aprendizado dos novos médicos. Isso 
pode ser demonstrado através das pinças cirúrgicas que passaram por um processo de 
aperfeiçoamento, que permite o acesso endoscópico ao seio esfenoide e ao seio frontal 
com uma maior delicadeza. Contudo, mesmo com esse desenvolvimento da tecnologia, 
não há uma redução significativa dos riscos pelas potenciais complicações durante a 
abordagem cirúrgica ao nariz e aos seios paranasais. Independente do meio ou do tipo de 
material utilizado, seja microscópio, endoscópio ou convencional, é de grande relevância 
que o cirurgião possua um conhecimento profundo da anatomia cirúrgica, assim como 
a realização do treinamento prévio. Portanto, as indicações para realização deste 
procedimento têm aumentado em face de seus bons resultados, sendo que na literatura 
apresenta uma taxa de sucesso total de 80% a 98%.(Mello Jr, J. F. 2008). 
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Figura 1. Cirurgia endoscópica: realização das medidas nos cadáveres – Δ90º (ponto no que inicia a 
deflexão da base do crânio para formar a parede anterior do esfenoide).

Após a etapa de seleção, os autores selecionaram 5 artigos que estão descritos na 
tabela 01:

Tabela 01. Artigos revisados no estudo
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Sobre os fatores que influenciam os resultados das cirurgias nasossinusais foram 
constatados como os de maior importância a idade, extensão e duração da doença, cirurgia 
prévia, se havia a presença ou não de polipose, doenças concomitantes ou etiologias 
específicas. Também foram observados fatores cirúrgicos com elevada relevância, sendo 
incluídos os tipos de acesso, as técnicas cirúrgicas, a extensão da intervenção cirúrgica, 
o tipo de visibilização e iluminação onde entra o endoscópio e por fim o instrumental 
utilizado. 

4 |  CONCLUSÃO

Concluímos que o desenvolvimento tecnológico, nos meios e nas abordagens da 
cirurgia endoscópica, proporcionaram uma maior capacidade de aperfeiçoamento para 
o diagnóstico e para o tratamento da rinossinusite crônica. Contudo, mesmo com esse 
desenvolvimento tecnológico, ainda existem elevados riscos de potenciais complicações 
durante a abordagem cirúrgica do nariz e dos seios paranasais.

Logo, independentemente do meio ou do tipo de material que seja utilizado, a 
exemplo de microscópio, endoscópio ou a olho nu, é de elevado valor o conhecimento do 
cirurgião em relação a anatomia cirúrgica, e a realização de uma capacitação e treinamento 
previamente ao ato cirúrgico (Marconato, F., Mangussi-Gomes, J., &Balsalobre, L. 2016). 
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