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APRESENTAÇÃO
Dando continuidade à obra “Comunicação científica e técnica em medicina” mais 

uma vez focaremos os nossos esforços em apresentar ao nosso leitor produção científica 
de qualidade relacionada as atualidades e novas abordagens aplicadas na medicina. O 
princípio desta obra se fundamentou no fato de que o avanço do conhecimento sempre 
está relacionado com o avanço das tecnologias de pesquisa e novas plataformas de 
bases de dados acadêmicos, deste modo, objetivamos na sequencia desta obra com os 
novos volumes aprofundar o conhecimento nas diversas técnicas de estudo do campo 
médico e da saúde. É fato que a disponibilização destes dados através de uma literatura, 
rigorosamente avaliada, evidencia a importância de uma comunicação sólida com dados 
relevantes na área médica.

O período atual, em que a pesquisa aplicada à saúde recebeu todos os holofotes, 
demonstra o quão valioso é o trabalho dos docentes e acadêmicos aqui publicados. A 
ciência vive um período em que o conhecimentos tradicional aliado às novas possibilidades 
tecnológicas, possibilitam a difusão de novos conceitos, embasando assim a importância 
da titulo dessa obra, haja vista que um determinado dado científico para ser reproduzido 
precisa também ser muito bem embasado metodologicamente. Portanto, esta obra, 
compreende uma comunicação de dados muito bem elaborados e descritos das diversas 
áreas da medicina, com ênfase em conceitos tais como assistência farmacêutica, pediatria, 
farmacotécnica, mama, matriz dérmica, cirurgia, ponto de safena, doença inflamatória 
intestinal, assistência de enfermagem, saúde do homem, doenças cardiovasculares, 
Alzheimer, alterações biopsicossociais, educação sexual, medicamentos, hipertensão, 
arterial, diálise renal, práticas interdisciplinares, tecnologia em saúde, diabetes mellitus, 
cuidado pré-natal, disfunção erétil, hemodinâmica, anatomopatologia, dentre outros 
diversos temas relevantes.

Deste modo a obra “Comunicação científica e técnica em medicina – volume 4” 
pretende dar continuidade à obra já iniciada pela Atena Editora, apresentando ao leitor uma 
teoria bem fundamentada desenvolvida em diversas partes do território nacional de maneira 
concisa e didática. A divulgação científica é fundamental para o desenvolvimento e avanço 
da pesquisa básica em nosso país, por isso parabenizamos a estrutura da Atena Editora 
pela continuidade do trabalho e por oferecer uma plataforma consolidada e confiável para 
estes pesquisadores divulguem seus resultados. 

Mais uma vez desejo à todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Dependência química é um problema 
grave de saúde pública. Considerando isso, 
realizou-se pesquisa exploratória descritiva do 
tipo documental e com abordagem quantitativa 
em um Centro Terapêutico em Araguari-MG. Com 
os achados do estudo concluiu-se associação 
entre uso de substâncias psicoativas e baixa 
escolaridade, o que é consenso em várias 
pesquisas de âmbito nacional.
PALAVRAS-CHAVE: Dependência química. 
Centro de reabilitação. Usuários de drogas.

PROFILE OF USERS OF PSYCHOACTIVE 
SUBSTANCES OF A THERAPEUTIC 

CENTER IN ARAGUARI-MG
ABSTRACT: Chemical dependency is a 
serious public health problem. Considering this, 
exploratory descriptive research of documentary 
type was carried out with a quantitative approach 
in a Therapeutic Center in Araguari-MG. With 
the study findings, it was concluded association 
between psychoactive substance use and low 
education, which is a consensus in several 
national surveys.
KEYWORDS: Chemical dependency. Rehab 
Center. Drug users.
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INTRODUÇÃO
A OMS estima que 76,3 milhões de pessoas do mundo sejam dependentes de álcool 

e 15,3 milhões apresentem transtornos mentais e comportamentais em decorrência do uso 
de outras drogas. No que se refere ao Brasil, esse quadro se equivale. De acordo com o 
II Levantamento Domiciliar Sobre o Uso de Drogas Psicotrópicas, 12,3% dos brasileiros 
são compulsivos por ingerir bebida alcoólica e, 2,1%, incluindo ambos os sexos e todas as 
faixas etárias, são dependentes de outras drogas (CAPISTRANO et. al., 2013).

A dependência química constitui um problema grave de saúde pública, por ser 
responsável por uma série de prejuízos socioeconômicos, ocupacionais, psicológicos e 
físicos aos seus usuários. (LACERDA et. al., 2015).

OBJETIVO
Traçar o perfil sociodemográfico dos dependentes de substâncias psicoativas, que 

encontram-se em tratamento em um Centro Terapêutico de Araguari-MG.

MÉTODOS
Trata-se de uma pesquisa exploratória descritiva do tipo documental e com 

abordagem quantitativa em Centro Terapêutico em Araguari, Minas Gerais.
O instrumento utilizado para a coleta de dados constitui-se de ficha de cadastro 

estruturada com dados sociodemográficos dos usuários atendidos com dependência 
química na instituição citada; e um questionário com questões específicas voltadas para o 
histórico de dependência química. 

Para o levantamento e análise dos dados, utilizou-se indicadores do perfil de 
dependência dos referidos residentes, tais como: idade, nível de escolaridade, droga 
de predileção e número de internações. Resguardando-se o anonimato de todos dos 
participantes.

A população do estudo foi constituída por doze residentes (n=12) do sexo masculino, 
internados no Centro Terapêutico, voltado para o tratamento e reabilitação de dependentes 
químicos. A coleta de dados realizou-se no período de 12 de abril a 17 de maio de 2016.

RESULTADOS
A idade dos usuários de substâncias psicoativas, assistidos no Centro Terapêutico 

investigado, varia de 20 a 58 anos, sendo a média de idade estimada em 32 anos. Em 
relação à idade em que foi iniciado o consumo de sustâncias psicoativas pelos pacientes, 
observou-se uma variação entre as idades de 10 a 24 anos, sendo a média de idade 
estimada em 9,5 anos. 

A escolaridade foi investigada e observou se que dos 12 dependentes, 6 (50%) 
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possuem ensino fundamental incompleto e 4 (33%) ensino fundamental completo, sendo 
que 2 (17%) não foram informados. 

Referente à dependência química, 6 (50%) usuários são dependentes apenas de 
álcool, enquanto que 3 (25%) são dependentes de álcool e outras drogas, 2 (17%) são 
dependentes apenas de crack e 1 (8%) apenas de cocaína.

DISCUSSÃO E CONCLUSÕES
Várias são as pesquisas que apresentam concordância com o achado relacionado 

ao baixo grau de instrução educacional encontrado entre os usuários investigados. A 
associação entre uso de substâncias psicoativas e baixa escolaridade é consenso nas 
pesquisas (ALMEIDA, 2014). Isso porque as drogas ocasionam prejuízos cognitivos 
de percepções, memória e pensamentos, resultando em déficit de aprendizagem, de 
rendimento e no consequente abandono escolar (PECHANSKY; SZOBOT; SCIVOLETTO, 
2004).

Os residentes investigados tiveram maior incidência de problemas decorrentes do 
uso e abuso de álcool. Estes dados estão de acordo com os do CEBRID - Centro Brasileiro 
de Informações sobre Drogas Psicotrópicas, que demonstram que o maior índice de 
dependência é mesmo a do álcool, com exceção apenas para o tabaco (RIBEIRO, 2012).
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