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APRESENTACAO

A colecédo “Ciéncias da Saude no Brasil: Impasses e Desafios” € uma coletanea
composta de nove obras, e no seu quinto volume contextualiza a fase da adolescéncia
e da juventude que séo periodos complexos e dinamicos do ponto de vista fisico, psico-
emocional e social na vida do ser humano. Ndo cabe nessa breve apresenta¢do, nos
debrucarmos sobre a definicdo de adolescéncia e juventude, mas todos sabemos que
sdo periodos da vida, entre a infancia e a fase adulta, marcados pelas transformacgbes
biol6gicas e comportamentais.

A Organizagcdo Mundial de Saude (OMS) define adolescéncia como sendo o
periodo da vida que comeca aos 10 anos e termina aos 19 anos completos. Para a OMS, a
adolescéncia é dividida em trés fases: pré-adolescéncia: dos 10 aos 14 anos, adolescéncia:
dos 15 aos 19 anos completos e juventude: dos 15 aos 24 anos. Esse volume sera dedicado
aos impasses, desafios, dilemas, dificuldades e salde dessa faixa etéria.

Seréo apresentados capitulos que versam sobre: obesidade, educagéo em saude,
jovens com deficiéncias, os beneficios da estimulagéo elétrica funcional na reabilitacao
de de adolescentes com paralisia cerebral, o uso de medicamentos psicotrépicos por
universitarios, serd também apresentado um estudo sobre a alimentacdo saudavel, a
prevencdo e promog¢ado da saude dos adolescentes com foco na qualidade de vida, e a
influéncia da educacéo fisica no desenvolvimento motor em adolescentes de 12 a 15 anos
de idade em diferentes estagios maturacional.

Alguns estudos abordaram a questdo da sexualidade, como por exemplo as
dificuldades presentes no entendimento da sexualidade dos jovens com e sem deficiéncia
intelectual, pois a maioria demonstra ter pouco conhecimento sobre esse assunto, além de
que o fato de iniciarem as praticas sexuais sem as orienta¢des necessarias, os tornam alvo
vulneravel ao acometimento de Infecgbes Sexualmente Transmissiveis (IST’s) e portanto é
fundamental a sensibilizacdo para uma mudanca de atitude entre adolescentes e adultos
jovens frente a problematica das doencgas sexualmente transmissiveis.

Foram abordados também temas como: “Toxicodependéncia na gestacdo em
adolescentes e o desenvolvimento da sindrome de abstinéncia neonatal”, “Caracterizagao
da dismenorreia primaria em adolescentes e jovens”, “A utilizacdo de medicamentos
psicotropicos entre universitarios”, “Parassuicidio, entendendo a realidade da mente
jovem”, portanto os estudos apresentados e as pesquisas na tematica da fase juvenil,
revelam a necessidade de se trabalhar a promog¢ao da saude dessa populagéo em situacao
de vulnerabilidade social, e implementar um sistema de apoio fazendo com que esses
adolescentes/jovens possam repensar seu papel na sociedade, onde suas opinides e
acoes irdo exercer influéncia relevante na comunidade.

Diante da proeminente necessidade de divulgagdo dos avangos da ciéncia e da
saude, seus impasses e desafios, a Editora Atena presenteia os leitores com esse volume
que apresenta assuntos tdo valiosos sobre a saude do publico jovem.

Isabelle Cerqueira Sousa
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RESUMO: O desenvolvimento motor € o conjunto
de alteragbes continuas no comportamento
motor ao longo da vida, proporcionada por
diversas interacdes morfoldgicas e fisiologicas:
maturacao, IMC com as condi¢bes do ambiente,
que, se bem relacionados, favorecem o
surgimento de novas formas de execucbes
motoras das criancas e adolescentes. Realizado
a analise do desenvolvimento motor através
dos testes do KTK (1974), a maturagéo sexual
através imagens ilustrativas e o nivel de IMC em
criangas e adolescentes, alunos de Educacgéo
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Fisica. Estudo de carater transversal, realizada
com 35 individuos, de ambos o0s géneros,
estudantes matriculados em uma Escola
Municipal da cidade de Roséario do Catete
(SE), com idades entre 12 a 15 anos. Para
avaliagdo do desenvolvimento motor foi utilizado
o protocolo KTK, para a avaliagédo do estagio
de maturagéo foi usado o método descrito por
Tanner (1962) por intermédio do protocolo de
autoavaliacdo validado por Matsudo e Matsudo
(1991). De acordo com a classificacdo do KTK
para desenvolvimento motor, observamos
pequenas variagbes nos resultados onde 34%
dos adolescentes apresentaram problemas
de coordenagdo, e 66% foram classificados
normal, boa e muito boa a coordenacdo. Na
variavel ao Estagio de Tanner a maioria dos
adolescentes esta classificado nos estagios E3,
E4 e E2 de maturag&o. E a variavel relacionada
a saude, o IMC 33% deles apresentaram estar
abaixo do peso, 66% em peso Ideal e 3% com
excesso de peso, tendo como referéncia, os
valores da sendo a Organizagdo Mundial da
Saude (OMS, 2017). Os resultados apontam
para a necessidade de realizar periodicamente
avaliacbes de coordenagcdo motora, aptidao
fisica, psicologica, fisiologica e sociol6gica em
alunos da Educacgéo Fisica Escolar, levando em
consideracdo o estagio de maturagéo e o IMC,
portanto, as atividades podem ser prescritas com
seguranca para o desenvolvimento motor e para
a melhoria da saude.

PALAVRAS-CHAVE: Adolescentes,
Desenvolvimento Motor; Educacéo Fisica; indice
de massa corporal (IMC); Maturagdo Sexual.
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THE INFLUENCE OF SCHOOL PHYSICAL EDUCATION ON MOTOR
DEVELOPMENT IN ADOLESCENTS FROM 12 TO 15 YEARS OF AGE IN
DIFFERENT SEXUAL MATURATION STAGES

ABSTRACT: Motor development is the set of continuous changes in motor behavior
throughout life, provided by several morphological and physiological interactions: maturation,
BMI with environmental conditions, which, if well related, favor the emergence of new forms
of motor executions of children and adolescents. The analysis of motor development was
performed using KTK tests (1974), sexual maturation through illustrative images and the
level of BMI in children and adolescents, Physical Education students. Cross-sectional study,
carried out with 35 individuals, of both genders, students enrolled in a Municipal School in
the city of Rosario do Catete (SE), aged 12 to 15 years. To evaluate motor development, the
KTK protocol was used, for the evaluation of the maturation stage, the method described
by Tanner (1962) was used through the self-assessment protocol validated by Matsudo and
Matsudo (1991). According to the KTK classification for motor development, we observed
small variations in the results, where 34% of the adolescents had coordination problems,
and 66% were classified as normal, good and very good coordination. In the variable for
Tanner’s Stage, most adolescents are classified in stages E3, E4 and E2 of maturation. And
the variable related to health, the BMI 33% of them were underweight, 66% in Ideal weight
and 3% overweight, having as reference, the values of being the World Health Organization
(WHO, 2017). The results point to the need to periodically assess motor coordination, physical,
psychological, physiological and sociological assessments in Physical Education students at
school, taking into account the maturation stage and the BMI, therefore, activities can be
safely prescribe for motor development as well as health improvement.

KEYWORDS: Adolescents, Motor Development; PE; Body mass index (BMI); Sexual
maturation.

INTRODUCAO

O desenvolvimento motor é uma alteragéo continua no comportamento motor ao
longo da vida, proporcionada pela interag@o entre as necessidades da tarefa, a biologia do
individuo e as condi¢bes do ambiente, que, se bem relacionados, favorecem o surgimento
de novas formas de execugbes motoras das criangas. Contudo, em casos de alteragdo em
algum deles, o processo de desenvolvimento fisico e motor pode ser colocado em risco
(SANTOS et al, 2015; GALLAHUE, 2003).

Se tratando de fatores de risco e da atual dificuldade de desenvolvimento devido
a complacéncia tecnoldgica, pode-se destacar a existéncia de alguns déficits, tanto da
aprendizagem quanto do desenvolvimento motor, como o Transtorno do Desenvolvimento
da Coordenacéo (TDC). O TDC ocorre quando h& atraso no desenvolvimento de habilidades
motoras ou dificuldades para coordenar os movimentos, que resultam em incapacidade
da crianca para desempenhar atividades diarias, estimando-se uma prevaléncia do
transtorno em 5% a 15% das criancas (MISSIUNA, 2003; RUIZ et. al., 2003). As criancas

com indicativo de TDC, sem qualquer dano neurologico ou fisioloégico aparente, ao realizar
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simples tarefas motoras do dia-a-dia tais como abotoar uma camisa, usar o garfo e a faca,
amarrar 0 sapato, tém propensao a deixar cair as coisas, sdo desajeitadas, demonstram
fraco desempenho escolar, nos esportes e nas atividades cotidianas. Cabe destacar que
algumas criancas podem apresentar dificuldades na realizagdo de todas as habilidades
motoras, e até mesmo na fala que nao é clara e fluente (FERREIRA et al., 2006).

As mudancas influenciam de tal maneira que as caracteristicas de forga e o
desempenho fisico nas atividades de carater esportivo ou ndo, dentro do ambiente escolar,
saltam aos olhos de quem a observa. O desempenho motor dos jovens nesta fase, e os
fendmenos chamados de estirbes de crescimento em estatura e peso, aliados a maturagéo
sexual, podem ser entendidos e analisados junto a diversos aspectos como na: composicao
corporal, no crescimento e no desempenho motor (BOHME, 2003).

A evolugéo do individuo tem caracteristicas que se repetem em todos, mas que
acontecem as vezes em velocidades diferentes por varios motivos. Dentro deste periodo
evolutivo, esta na puberdade a fase onde facilmente é possivel observar mudancgas que
influenciardo de maneira significativa a vida do adulto em potencial (BOHME, 2003).

Na perspectiva da Educacéo Fisica, & importante que o profissional da area saiba
utilizar os testes de evolugdo maturacional para identificar as caracteristicas das quais os
alunos se encontram e, com base nos resultados e analises, trabalhar de maneira correta
0 essencial para um bom aproveitamento dos mesmos dentro de sua faixa etaria e idade
biol6gica. Métodos avaliativos mais utilizados para identificar o nivel de maturagéo bioldgica
sdo: avaliagdo somatica, realizado através da utilizacdo de medidas antropométricas;
maturagéo esquelética, maturacéo dental e a maturacéo sexual (GUEDES, 2011).

O periodo da adolescéncia atrai a atencdo dos pesquisadores da area da Educacao
Fisica e Esporte, principalmente no que se refere as mudancas biolégicas da puberdade.
Deste modo, torna-se de fundamental importancia a utilizagéo de técnicas de avaliacao
que permitam estimar a maturacéo biologica desses individuos, a fim de minimizar esse
tipo de erro de interpretacéo. Tais recursos de avaliacao podem auxiliar os profissionais de
Educacéo Fisica e Esporte que trabalham com individuos que se encontrem na puberdade
(GUEDES, 2011).

Diante do exposto, O presente estudo teve como objetivo: Analisar o desenvolvimento
motor através do teste KTK, a maturagcéo sexual através de desenhos e de fotos, e o nivel
de IMC em criangas e adolescentes de ambos os sexos de uma Escola Publica no Povoado
Siririzinho na Cidade do Roséario do Catete, no Estado do Sergipe/BR, em diferentes
estagios de maturagdo sexual. Contudo, analisar a influéncia da Educagdo Fisica e das
variaveis (maturacéo, idade, IMC) em relacdo ao desenvolvimento motor. Sabendo que
diferencas ambientais, socioecondmicas, fisicas, culturais, sexuais e étnicas influenciarem

0s aspectos de crescimento e desenvolvimento da populagéo brasileira.
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METODOLOGIA

Esta pesquisa é um estudo transversal, realizado com 35 individuos, que atenderam
aos critérios de inclusdo: estudantes de ambos os sexos, de uma escola municipal, com
idade entre 12 e 15 anos, da cidade de Rosério do Catete (SE). Foram excluidos aqueles
que ndo responderam, desistiram no meio da pesquisa ou 0s que n&o se encontravam
dentro dos critérios exigidos.

A participacé@o nas avaliagdes somente foi concedida mediante permisséo dos pais
ou responsaveis, mediante assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (IAT) e assinatura do
Termo Institucional Informado (IIT).

Para a avaliacdo do Estagio de Maturacdo Sexual foi usado o método descrito
por Tanner (1962) por intermédio do protocolo de auto avaliagdo validado por Matsudo e
Matsudo (1991).

O estagio de maturacdo sexual, avaliado por meio do grau de desenvolvimento
pubere, foi verificado por auto avaliacdo, de acordo com o estadiamento de mamas para as
meninas e genitais para os meninos. O ponto de corte para os cinco estagios foi: estagio
1 - pré-plbere, os estagios 2, 3 e 4 - pluberes e 0 estagio 5 - pés-pubere.

Estagios De Tanner :

- Meninos:

11 Estagio | (P1): Pelos pubianos ausentes.

2| Estagio Il (P2): Crescimento esparso de pelos longos, finos, discretamente
encaracolados ao longo da base do pénis ou grandes labios.

3l Estéagio Il (P3): Pelos mais pigmentados, mais espessos e mais encaracolados,
estendendo-se na sinfise pubiana.

4| Estagio IV (P4): Pelos do tipo adulto, porém em quantidade menor do que no
adulto.

5| Estagio V (P5): Pelos em quantidade e tipo adulto. (Oliveira, W.C.S, 2017)

- Meninas:

11 Estagio | (M1): Mama infantil, com elevagcado somente da papila.

2| Estagio Il (M2): Broto mamario: aumento inicial da glandula mamaria, com
elevacao da aréola e papila, formando uma pequena saliéncia. Aumento do didmetro da
auréola.

3l Estagio Ill (M3): Maior aumento da mama e da aréola, mas sem separacao de
seus contornos.

4| Estagio IV (M4): Maior crescimento da mama e da aréola, sendo que esta agora
forma uma segunda saliéncia acima do contorno da mama.

5| Estagio V (M5): Mamas com aspecto adulto. O contorno areolar novamente
incorporado ao contorno da mama.

Ciéncias da Saude no Brasil: Impasses e Desafios 5 Capitulo 9 m



Antes do inicio do procedimento, o avaliado entrou em uma sala reservada, onde,
cuidadosamente, foram explicadas as caracteristicas que deveriam ser observadas nas
pranchas (fotografias), sobre o proposito e a importancia da avaliagéo e, ainda, sobre a
garantia de sigilo dos resultados. Apés as orientagdes iniciais, houve a apresentagdo das
pranchas e foi entregue uma ficha, na qual o avaliado marcou o nimero da fotografia que
melhor representava seu atual estagio de maturacdo. Realizada a avaliagéo, o participante
foi levado a um local reservado e nédo teve mais contato com os outros individuos que ainda
ndo haviam feito o teste maturacional. Evitaram-se assim constrangimentos e possiveis
fraudes nos resultados. O peso e a estatura foram avaliados por uma balanga eletronica
digital da marca G. Tech BALGL 10 com capacidade de 150 kg.

No dia seguinte foi avaliado o desenvolvimento motor utilizando o protocolo KTK
decorrente de 4 testes.

Teste 1: Equilibrar-Se Andando De Costas (Retrocedendo)

Com objetivo de avaliar a coordenagdo com pressdo de precisdo, o exercicio foi
demonstrado, o participante devera tentar andar de costas, equilibrando-se sobre uma
barra, buscando chegar ao final da mesma. Se ele cair ou tocar o chdo com um dos pés
ou com qualquer outra parte do corpo, devera voltar ao inicio da barra e executar o teste
novamente. Este teste foi realizado em trés barras sendo a primeira de 3,60m x 6¢cm, a
segunda de 3,60m x 4,5cm e a terceira de 3,60m x 3cm. Para cada barra o participante
podera realizar um “ensaio” (ir de frente e voltar de costas) sendo que no teste propriamente
dito, ele tera 3 tentativas para cada barra. Foi avaliado o nimero de passos, ou seja, de
contatos que a crianca consegue dar, até que um pé encostou ao chéo, ou seja, alcan¢ado
o outro lado. Cada passo vale um ponto.

Teste 2: Saltitar Com Uma Perna

Com o objetivo de avaliar a coordenagao em condi¢des de pressao de complexidade.
Na tarefa o participante saltou com uma perna uma espuma de 5cm de altura. Depois de
salta-la, o participante saltitou 2x sobre a mesma perna para que o salto seja considerado
vélido. Em seguida, devera realizar a mesma atividade, porém, agora com a outra perna.
Cada altura devera ser superada uma vez com cada perna, ou seja, o percurso foi feito
uma vez com a perna esquerda e depois com a direita com 3 tentativas em cada. Seréao
realizados 2 ensaios em uma espuma (5cm). Se a criangas conseguir no primeiro ensaio,
nao serd necessaria a realizagdo do segundo ensaio.

Teste 3: Saltos Laterais (Para um Lado e para o Outro)

Com o objetivo de avaliar a coordenagédo sobre pressdo de tempo. Apés a
demonstracao a crianca ou o adolescente, com ambas as pernas, saltou sobre uma madeira,
de um lado ao outro com os pés juntos, o mais rapido possivel durante 15 segundos. O
teste foi composto de duas tentativas de 15 segundos. Foi avaliado o numero de saltos
realizados nos 15 segundos (depois serdo somadas as duas tentativas). Cada salto vale

um ponto (ida =1; volta=+1).
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Teste 4: Transposicéo Lateral

Com objetivo de avaliar a coordenagdo em condi¢des de pressdo de complexidade.
Em 15s o participante deslocou se lateralmente 0 maior nUmero de vezes, utilizando a troca
de base de madeira (com os dois pés sobre a base “1”, o participante pegou a base “2” com
as duas méos e colocou do outro lado do corpo e em seguida, passou para esta base, pega
“1” com as duas maos, coloca-la do outro lado do corpo continuamente). Foi dado um ponto
quando a crianca pegar a base de um lado e colocar do outro e quando ela trocar de base.

As respostas foram registradas pelo examinador em tabela especifica com a idade,
estatura, indice de massa corporal (IMC), desenvolvimento motor (KTK) e avaliagcdo da
maturagdo sexual, assim como a auto avaliagdo. Para o IMC, foi utilizado o critério de
classificacao em risco de sobrepeso e magreza.

Os dados foram tabulados e analisados no programa Excel versao 2007, utilizando
andlise descritiva (média, desvio padrao e frequéncia) da massa corporal, estatura,
avaliagdo motora (KTK), indice de massa corporal e estagio de maturagao.

RESULTADOS

Na Tabela 1, foram apresentadas as informacgdes relativas as medidas de sexo,
idade, resultado do calculo do peso corporal — IMC, Classificagdo do IMC, Risco para
a saude, Estagio Maturacional no Desenvolvimento dos Pelos Pubianos dos alunos
classificados de P1 a P5 e classificacdo do desenvolvimento motor segundo testes do KTK,

que caracterizaram a amostra selecionada para estudo.
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#1 M 14 19,41 Peso ldeal Inexistente EA Normal
#2 M 12 21,81 Abaixo do Peso Elevado E3 Perturbacio
#3 M 14 19,27 Peso ldeal Inexistente EA Boa

#4 M 15 19,52 Peso ldeal Inexistente EA Boa

#5 M 14 21,87 Pesao ldeal Inexistente E4 Boa

#6 F Bl 15,07 Abaixo do Peso Elevado E4 Normal
#7 F 12 20,35 Pesao ldeal Inexistente E4 Insuficiéncia
#3 F 13 16,86 Abaixo do Peso Elevado E3 MNormal
#9 F 14 24,97 Peso Ideal Inexistente E3 MNormal
#10 F 12 17,88 Abaixo do Peso Elevado E3 Insuficiéncia
#11 F 13 18,24 Abaixo do Peso Elevado E2 Normal
#12 F 12 21,75 Peso ldeal Inexistente E2 Boa

#13 F 12 15,93 Abaixo do Peso Elevado E2 Perturbacio
#14 F 13 19,07 Peso ldeal Inexistente E2 Normal
#15 F 12 19,26 Peso ldeal Inexistente E2 Insufici&ncia
#16 M 13 19,31 Peso ldeal Inexistente E3 Normal
#17 F 12 16,38 Abaixo do Peso Elevado E2 Insuficiéncia
#18 F 13 22,21 Peso ldeal Inexistente EA Boa

#19 F 14 20,92 Pesao ldeal Inexistente E5 Normal
#20 F 12 23,6 Pesao ldeal Inexistente E2 Boa

#21 M 14 17,83 Abaixo do Peso Elevado E3 Insuficiéncia
#22 F 13 15,24 Abaixo do Peso Elevado E2 Perturbagio
H#23 F 14 16,44 Abaixo do Peso Elevado E2 MNormal
#24 F 14 20,22 Peso Ideal Inexistente E3 MNormal
#25 M 13 19,32 Peso ldeal Inexistente E3 Muito boa
#26 M 13 18,78 Peso ldeal Inexistente E3 Normal
#27 F 12 24,6 Peso ldeal Inexistente E3 Perturbacio
#28 M 14 18,98 Peso ldeal Inexistente E4 Muito boa
#29 E 15 28,84 |ExcessodePeso Elevado ES Insuficigncia
#30 F 15 22,71 Peso ldeal Inexistente ES Muito boa
#31 F 14 24,54 Peso ldeal Inexistente EA Muito boa
#32 F 15 18,89 Peso ldeal Inexistente EA Boa

#33 M 14 17,03 Abaixo do Peso Elevado ES Perturbagio
#34 M 15 18,56 Peso ldeal Inexistente E3 Boa

#35 F 15 21,08 Pesao ldeal Inexistente E5 Insuficiéncia

F= Feminino; M=Masculino; IMC= indice de Massa Corporea; KTK = teste de coordenagéo
corporal para criangas.

Tabela 1. Caracteristicas da Amostra (n=35)

O IMC é reconhecido pela OMS (Organizagdo Mundial da Saude) como a principal

referéncia para a classificagdo das faixas de peso. Pessoas com IMC menor do que 18,5

séo classificadas como abaixo do peso ideal; com IMC de 25 a 30, como sobrepeso e; com

IMC acima de 30, como obesas. O IMC estipulado como sendo adequado é de 18,5 a 25.

(Oliveira, 2017)
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De acordo com os dados apresentados no Grafico 1, 31% (11) dos avaliados
encontram-se com classificagdo de IMC abaixo do nivel considerado ideal para sua idade e
estatura, 66% (23) em seu peso ideal, e apenas 3% (1) com excesso de peso.

Esse resultado de 12 individuos fora do seu peso ideal, pode contribuir de maneira
significativa para um baixo rendimento do aluno no momento de realizar suas atividades
desportivas, além de proporcionar um elevado grau de risco para sua saude de maneira
geral e afetar de forma significativa seu desenvolvimento motor. Porém 23 ficaram dentro
da expectacéo de massa corpérea ideal, o pode possibilita a esses individuos terem um
rendimento o mais proximo do esperado.

De acordo com o Grafico 2 a seguir, Sobre o risco para a saude relacionado ao nivel
de IMC, 34% o equivalente a 12 adolescentes encontra-se na zona de risco elevado para
sua faixa etaria, e 66% (23) ndo encontram riscos para a saude relacionado ao seu IMC.

Elevado

Inexistente

Risco para Satide

Risco para Saude
Inexistente I Elevado

mSériel 66% | 3%

Grafico 2. Risco para Saude

Segundo Oliveira (2017), o baixo indice de massa corpérea, quando indicada pelo
IMC, é um fator de risco que demonstra a possibilidade das pessoas encontrarem-se
desnutridas, podendo ter portanto uma reduzida resisténcia imunologica e podendo até
mesmo possuir um alto risco de afecg¢des respiratérias, 6sseas e infecciosas. E quando
avaliado com sobrepeso e obesidade, esses nivel de IMC podem ser fatores iminentes de
risco para outras doencas como por exemplo hipertenséo arterial e a diabetes.

Faz-se meritorio ressaltar o cuidado que se deve ter ao medir o IMC de criancas que
estdo entrando na puberdade, porque nosso corpo € inteligente e, nessa fase, ele acumula
mais energia para auxiliar no crescimento. E por isso que, antes do estirdo, meninas entre
9 e 11 anos e meninos entre 10 e 15 anos costumam engordar. Esse acimulo de gordura
€ normal no desenvolvimento das criancas (OLIVEIRA, 2017).

De acordo com o grafico 3 abaixo, podemos verificar uma prevaléncia dos estagios
E3, E4 e E2, em que 31% dos alunos estdo no estagio E3, 29% no E4 e 26% no E2, nos
quais podemos observar que a maioria dos alunos encontram-se nos estagios finais da
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maturagéo biolégica.
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Grafico 3. Estagio de Maturagao

Nos meninos, o pico de crescimento em estatura ocorre por voltas dos 14 anos
de idade, com grandes varia¢cbes individuais, sendo comum sua ocorréncia entre os 12
e os 16 anos de idade. Aproximadamente seis meses apds a avaliagdo, ocorrera o pico
de ganho de massa muscular, que esta diretamente relacionado a ascensao do horménio
testosterona no organismo. Esse ganho de massa e o amadurecimento das fungdes
musculares proporcionam um aumento na capacidade metabdlica, que, por sua vez, tende
a elevar os indices de forga, agilidade,resisténcia e velocidade, especialmente se forem
trabalhados os estimulos motores adequados de forma multidisciplinar sem ignorar as
fases de maturagéo.

Contudo, a maturacdo bioldgica tem relacdo com a destreza no momento da
pratica de atividade fisica bem como no seu desenvolvimento motor, contribuindo para a
formacéo e para a saude da populagéo de modo geral.

De acordo com o grafico 4, na classificagdo do KTK, Existe uma prevaléncia de
alunos com coordenacgédo normal com 31% (11), boa coordenagéao com 23% (8), e Muito
boa coordenagédo 12% (4), com isso percebesse um bom desempenho durante as aulas de
educacao fisica e sua devida importancia para com o desenvolvimento geral.
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Grafico 4. Classificacdo do Teste KTK

Os alunos com insuficiéncia na coordenacdo 20% (7), com perturbacdo na
coordenacao 14% (5) podem esta classificados abaixo do peso ou excesso de peso
conforme apresentado no Grafico 1, com isso apresentam um elevado risco para a saude,
segundo a classificacéo do Grafico 2.

DISCUSSAO

Segundo Malina et al. (2004), em uma faixa etéria cronoldgica, adolescentes com
niveis mais elevados de estagio maturacional, quando comparados aos menos maturados,
€ perceptivel a melhora das suas capacidades fisicas e motoras. Quando caracterizada
o nivel de maturagcé@o, e o associa com a esportivizacdo dos alunos, consequentemente
influenciara de forma positiva para o desempenho dos mesmos, umavez que a esportivizagao
como o proprio nome indica, € o processo de transformacéo de certas praticas corporais
em esporte institucionalizado e dessa forma a especializacdo no esporte sera capaz de
contribuir para o desenvolvimento da velocidade na tomada de decisbes durante a pratica
do esporte.

Gallahue (2003) ressalta que é um engano afirmarmos que as habilidades
motoras especificas do ser humano sao maturacionalmente determinadas e poucos
influenciadas pelos fatores ambientais. E claro que a maturacdo é um fator importante
para o desenvolvimento, mas ndo deve ser vista como unico fator. O desenvolvimento das
habilidades especificas do ser humano também ¢é influenciada pela pratica, pela motivacao
e pela instrugéo. Sendo que esses fatores também desempenham um importante papel no
grau em que as habilidades se desenvolvem.

A aquisicdo de habilidade e capacidades motoras, assim como a melhora no
desempenho, ocorre em fungéo das interagdes entre os fatores biolégicos do individuo,
sendo importante ressaltar que esse processo pode ser determinante para que a quantidade

e a qualidade dos estimulos presentes nessa fase influam diretamente no desenvolvimento
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em idades posteriores. Na adolescéncia, o ritmo de maturagédo biolégica, em conjunto
com as experiéncias anteriores, resulta numa grande variabilidade no desempenho motor.
Assim, nessa faixa etaria, as aulas programadas devem ponderar os fatores mencionados.
Idealmente, no periodo pés-pubere, o adolescente deve possuir um excelente padréo
coordenativo (OLIVEIRA, 2017).

Os movimentos naturais quando praticados de forma harmoniosa, permitem
modificagdes benéficas ao organismo da crianga, nas areas cognitiva, afetiva e psicomotora,
pois quando séo solicitadas atividades de carater fisicas, criativa, intelectual e social, a
estrutura da crianga se ajusta ao esforco fisico por meio da agdo muscular, que se traduz
numa coordenagao de gestos e movimentos mais equilibrados e bem definidos (HURTADO,
1983).

CONCLUSAO

A partir do presente estudo, pode-se concluir que a maioria dos alunos estao
classificados nos estagios E3, E4 e E2 de maturagdo e o IMC 31% abaixo, 66% no
Peso Ideal e 3% com excesso de peso. Isso significa que nessa categoria encontram-se
alunos puberes. A uma prevaléncia de alunos com coordenagdo normal com 31% e boa
coordenagdo com 23%, com isso, percebesse um bom desempenho durante as aulas de
educacdo fisica e sua devida importancia para com o desenvolvimento geral.

Os alunos com insuficiéncia na coordenagdo (20%) e com perturbacdo na
coordenacao (14%) podem esta classificados entre os 31% abaixo do peso ou entre 0s 3%
com excesso de peso, com isso apresentam um elevado risco para a saude, segundo a
classificacao do Grafico 2.

Contudo, esses resultados séo reflexos da pratica de educacéo fisica continua dos
alunos, dividida em trés vezes semanais sendo duas pelo projeto governamental, presente
na instituicdo ha 2 anos, uma vez que o alto nivel de pratica somado a um bom profissional
€ um fator que influencia no desenvolvimento e na aquisicdo de habilidades motoras
especificas, fazendo com que os alunos venham a apresentar bons niveis de habilidades
finas e grossas, em resultados positivos perante os nimeros.

E fundamental, portanto, realizar periodicamente avaliagées fisicas, psicolégicas,
fisiolbgicas e sociologicas, bem como andlises das habilidades finas e grossas de
coordenacao, devendo ser levado em consideracdo a coordenagdo motora, 0 estagio

maturacional e o IMC para prescrever de forma segura e eficiente os planos de aula.
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