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RESUMO: Introducdo: A automedicagéo
pediatrica consiste na administracdo de
medicacdo a crianga ou adolescente pelos
seus cuidadores, ou pelo préprio no caso
de criancas maiores e adolescentes, sem
observacdo médica prévia. O estudo tratou das
consequéncias negativas da automedicacéo
em criancas, tendo em vista ser um tema muito
discutido na area da salde. Objetivos: avaliar
as complicagbes provocadas na saude da
crianca com a automedicacdo, como também
reconhecer a prevaléncia da automedicacao
em criangas; identificando os farmacos mais
administrados pelos pais na automedicacéo
de seus filhos e conhecendo 0s motivos
dos pais na automedicacdo. Metodologia:
O estudo caracteriza-se como uma reviséo

integrativa, utilizandos periddicos anexados
em base de dados Scientific Eletronic Library
Online (SciELO), Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS)
e Medical Literature Analysis (MEDLINE), por
meio dos seguintes descritores: automedicacao
em criancas; consequéncias da automedicacgéo;
importancia do farmacéutico. Resultados e
discurssao: Os resultados mostraram que a
automedicacdo é uma prética antiga e algumas
familias acabam por armazenar medicamentos
em casa utilizando para o consumo de criancas
sem nenhuma precaucdo causando as vezes
intoxicagdo sendo necessario a internagao.
Consideracoes Finais: A literatura mostrou que
a existéncia de varios fatores leva as familias e/ou
responsaveis a medicarem crian¢as sem pensar
nas consequéncias ruins que poderao acontecer.
Neste contexto, torna-se importante o papel do
farmacéutico, na responsabilidade de promover
acoes que possam conscientizar a populagéo
sobre a medicagao responsavel, proporcionando
uma dispensag¢do segura, passando todas as
informacdes sobre a medicagéo.

PALAVRAS-CHAVE: Automedicagéo em
Criancgas, Consequéncias, A¢oes Farmacéuticas.

SELF-MEDICATION IN CHILDREN: AN
INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT: Introduction: Pediatric self-
medication consists of the administration of
medication to the child or adolescent by their
caregivers, or by themselves in the case of older
children and adolescents, without prior medical
observation. The study dealt with the negative
consequences of self-medication in children,
in view of being a widely discussed topic in
the health area. Objectives: to evaluate the
complications caused in the child’s health with
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self-medication, as well as to recognize the prevalence of self-medication in children; identifying
the drugs most commonly administered by parents in their children’s self-medication and
knowing the parents’ motives in self-medication. Methodology: The study is characterized
as an integrative review, using periodicals annexed to the Scientific Electronic Library Online
(SciELO), Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS) and Medical
Literature Analysis (MEDLINE) databases, by using the following descriptors: self-medication
in children; consequences of self-medication; importance of the pharmacist. Results and
discussion: The results showed that self-medication is an old practice and some families end
up storing medicines at home using it for the consumption of children without any precautions,
sometimes causing intoxication, requiring hospitalization. Final Considerations: The literature
has shown that the existence of several factors leads families and / or guardians to medicate
children without thinking about the bad consequences that may happen. In this context, the
role of the pharmacist becomes important, in the responsibility of promoting actions that can
make the population aware of responsible medication, providing a safe dispensation, passing
on all information about the medication.

KEYWORDS: Self-medication in Children, Consequences, Pharmaceutical Actions.

11 INTRODUGAO

Segundo a Organizacdo Mundial de Saiude (OMS), a automedicacdo & definida
como a sele¢do e uso de medicamentos por pessoas para tratar sintomas ou doencas
autodiagnosticadas, sem prescricdo meédica. Esta pratica pode decorrer da aquisicao de
medicamentos ndo sujeitos a receita médica, da partilha de medicamentos por elementos
da familia ou do circulo social, da reutilizagdo de medicamentos de tratamentos anteriores
ou pela utilizagéo de prescrigoes antigas (BELO; MAIO; GOMES, 2017).

No Brasil, a automedicac¢do € um dos problemas de maior complexidade em saude
publica. Dados do Sistema Nacional de Informagbes Toxico-Farmacolégicas mostraram
que, em 2013 os farmacos foram a causa mais frequente de intoxicagéo no Brasil (SILVA
et., 2018).

Quanto a automedicacdo pediatrica, a mesma consiste na administracdo de
medicagé@o a crianga ou adolescente pelos seus cuidadores, ou pelo proprio no caso de
criancas maiores e adolescentes, sem observacdo médica prévia. Os dados nacionais
sobre a prevaléncia e seguranca desta pratica sao escassos (BELO; MAIO; GOMES, 2017).

Nesta perspectiva, a pesquisa apresenta a questao problema: Quais os efeitos que
a automedicagéo pode provocar em criangas? Levantando a hipétese de quando praticada
de forma inadequada, a automedicag¢é@o pode causar danos a saude da crianca.

A relevancia do estudo esta na contribuicdo que o mesmo promovera para ampliar
a visao dos individuos de modo geral e principalmente dos pais acerca das desvantagens
da automedicacdo em criancas. Esse conhecimento ird proporcionar a eles um maior
conhecimento a respeito da importancia da prescricdo médica, e principalmente dos
cuidados com a saude de seus filhos (BRITO, 2011).

O trabalho apresenta como objetivo geral, avaliar através de uma reviséo integrativa,
as complicagdes provocadas na salde da crianca com a automedicagéo. E como objetivos
especificos, por meio da revisdo integrativa, reconhecer a prevaléncia da automedicagéo



em criangas; identificar os farmacos mais administrados pelos pais na automedicagéo de
seus filhos e conhecer os motivos dos pais na automedicag¢édo dos seus filhos.

Justificando o tema pela observacdo que se faz em relacdo a um namero razoavel
de pais que automedicam suas criangas estando sujeitos a danos as vezes dificeis de
serem solucionados. Dessa forma, torna-se importante realizar a pesquisa para demonstrar
que o uso indevido de medicamentos considerados comuns pode acarretar diversas
consequéncias, como resisténcia bacteriana, no caso dos antimicrobianos, reacbes
de hipersensibilidade, dependéncia, reacdes adversas, interacbes medicamentosas e
intoxicagdo. Além disso, o alivio momentaneo dos sintomas pode mascarar uma doenga de
base, levando a progresséo (LIMA e colaboradores, 2016).

21 METODOLOGIA

2.1 Procedimentos éticos

Como se trata de pesquisa através da revisdo integrativa de literatura ndo esta
regulamentada pelas portarias 466/12 e 510/16 do CNS que rege as pesquisas que
envolvem seres humanos.

2.2 Método de Pesquisa

O trabalho consiste em uma revisdo integrativa, feita com base em pesquisas
realizadas e publicadas entre os anos de 2011 a 2019 sobre as consequéncias negativas
da automedicacao em criancas, destacando a participagao do profissional de Farméacia na
assisténcia a populagao.

2.3 Coleta de Dados

Para sua elaboragéo, foram utilizados periédicos anexados em base de dados
Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS) e Medical Literature Analysis (MEDLINE), por meio dos
seguintes descritores: automedicagdo em criancas; consequéncias da automedicagao;
importancia do farmacéutico. Também foram utilizados outros descritores a fim de localizar
publicacbes sobre o tema.

Os critérios de inclusdo foram: ser escrito no idioma portugués, estar dentro do
recorte temporal, 2011 a 2019, atender os objetivos propostos pela pesquisa. Quanto aos
critérios de excluséo, foram excluidas as publica¢des que se encontravam foram do recorte
temporal estabelecido no projeto, publicados em idiomas diferentes do Portugués e que
nao correspondiam aos objetivos propostos pela pesquisa.

2.4 Analise e Organizacao de Dados

Foram encontradas cerca de 5.371 publicagdes sobre o tema, e apés a pesquisa foi
realizada uma selecdo do material, analisando as publica¢gdes com base nos critérios de
inclusdo e excluséo apresentados em tabelas e quadros.
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Com o resultado das publicagdes utilizando os descritores: automedicagdo em
criancas; consequéncias da automedicagao; importancia do farmacéutico, foi feita a selecéo
dos artigos, sendo encontrados 5.371 de acordo com os critérios de inclusdo, conforme
mostra a tabela um. Dos 5.371 artigos, foram excluidos 3.325 através da filiragem entre os
anos de 2011 a 2019, em lingua portuguesa, restando 2.046 artigos conforme apresentado
na Tabela dois.

Descritores SciElO LILACS MEDLINE TOTAL
Automedicacdo em

criancas 1.280 736 245 2.261
Consequéncias da

automedicacéo em 981 325 142 1.448
criancas

Importancia do

farmacéutico 793 656 213 1.662
TOTAL 3.054 1.717 600 5.371

TABELA 01. Descritores utilizados nas bases de dados SclELO, LILACS, MEDLINE, de acordo
com os critérios de inclusao

Fonte: Dados da pesquisa/2020

DESCRITORES SciEIO LILACS MEDLINE TOTAL
Automedicacao

em criancas 703 143 98 944
Consequéncias da

automedicacéo em 421 95 72 588
criangas

Importancia do

farmacéutico 296 171 47 514
TOTAL 1.420 409 217 2.046

TABELA 02. Resultado da busca nas bases de dados utilizando a combinagéo dos descritores,
com critérios de inclusao.

Fonte: Dados da pesquisa/2020

Depois de realizada a pesquisa na base de dados SCIELO, LILACS E MEDLINE,
excluiu-se 732 publicacdes que ndo correspondiam aos critérios de inclusdo: bancos de
dados dos periddicos citados acima, e estar entre o espago temporal entre os anos de 2011
a 2019. Nova analise foi realizada levando em consideracéo o titulo dos artigos, a questao
norteadora e os objetivos propostos no estudo, verificando que 528 se encontravam fora
desses critérios, e 136 repetiam a base de dados. Dessa forma, foram excluidos um total de
664 publicacdes. Das restantes, selecionou-se 12 artigos para serem analisados, fazendo
parte da estrutura do trabalho, onde foram agrupadas em um quadro destacando ano de
publicagéo, titulo da producéo e autores.



AUTORES Titulos das producdes CONCLUSAO
MEBEI_ROS, Vigilancia em saude na A automedicacao na populagao infantil
PEREii?A VG.: enfermagem: o caso das reforca a necessidade de um melhor
MEDEIRdS SM medicacdes sem prescricdo em esclarecimento as maes sobre os riscos da
de (2011) criancas. automedicagéao.
A prevaléncia de automedicagao por parte

Automedicagéo em menores das mé&es para menores de cinco anos
GOULART et al de cinco anos em municipios nos municipios estudados, apesar de
(2012) ” | do Para e Piaui: prevaléncia e inferior a observada em outras localidades

fatores asso
Ciados

brasileiras, decorreu, sobretudo, da
dificuldade de realizagéo de consulta
médica.

TELLES FILHO,

Automedicacao em criangas

Faz-se necessaria a implementagéo de

PCP; PEREIRA de zero a cinco anos: farmacos estratégias objetivando conscientizar
JUNIOR, AC administrados, conhecimentos, 0s pais e/ou responsaveis acerca dos
(2013). motivos e justificativas. problemas oriundos da automedicacao.
E de extrema importancia a criagdo de
PAIM, RSP; Uso de medicamentos em estratégias de promocéo da saude, que
MULLER, AC criangas sem prescrigdo médica: | tenham como objetivo orientar e educar
(2015). uma revisao de literatura. a populagao sobre 0 uso consciente de
medicamentos.
Estratégias educativas séo necessérias
para a conscientizagdo dos pais ou
LIMA, et al Automedicacéo em criangas responsaveis pelos problemas oriundos
(2016). matriculadas em creche publica. da automedicacgao, com o propésito de
garantir a eficacia da farmacoterapia e a
seguranga das criancas.
E de grande importancia a capacitagéo
Capacitagao e intervengoes dos técnicos na dispensagéo de
MELO, DO. et de técnicos de farmécia na medicamentos, fazendo-os aliados
al., (2017). dispensacgao de medicamentos do farmacéutico na identificagéo,
na atencéo primaria a saude. resolucdo de problemas relacionados a
medicamentos.
A promogéao da saude é uma das
O papel do profissional atribuicbes do profissional farmacéutico
SANTANA et al., farmacéutico na promogao da através principalmente de um servico
(2018). saude e do uso racional de de farmacia com qualidade, ficando
medicamentos. englobado neste contexto a orientacéo e o
acompanhamento farmacoterapéutico
Fatores como utilizar medicamento
Prevaléncia, perfil e fatores influenciado por propaganda; a pratica de
MATOS et al,, associados a automedicacao em | indicar medicamento, reforca a importancia
(2018). adolescentes e servidores de do acesso a consultas médicas e de acoes
uma escola profissionalizante. de conscientizacéo sobre o uso racional de
medicamentos.
A legislagéo atual ndo contempla de
CARSONI, L; Marketing farmacéutico: relagcao maneira satisfatéria a pratica da promogao
JUNIOR, D das publicidades televisivas com | televisiva de medicamentos, de modo a
(2018). a automedicagao. permitir através de andncios tendenciosos
seu uso de maneira irracional.
Ficou claro o importante papel do
FERREIRA, RL; o0 uso irracional de medicamentos | farmacéutico como medida para evitar a
TERRA JUNIOR, | e o papel do farmacéutico na sua | utilizagdo irracional dos medicamentos,
AT (2018). prevencgao. sendo ele um profissional que

visa prestar a assisténcia farmacéutica.
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A melhor forma para diminuir as

intoxicagdes advindas pelo uso de
8'3\”?("'_?33;:5 ’ Atencgéao farmacéutica nas medicamentos € a informacéao correta.
AG"(201 9) ’ intoxicacdes por automedicagdo. | Esses conhecimentos sdo repassados
: principalmente pelo farmacéutico de
drogarias e farmacias.
FAIOLLA et
al., (2019).
Universidade Atividades educativas sobre - .
Federal de Santa | armazenamento e descarte Qgsiﬁy;iagizggézag\e’?zL:Ecs’is;:g;ag;';e
Maria (UFSM correto de medicamentos: relato ~ ~ >
- Sant(a Maria) de experiéncia com publico acoes de edu(;a(;ao em satde, em outras
(RS), Brasil infantil localidades além das citadas no texto.
fabianafaiolla@
gmail.com

Quadro 01. Apresentacgédo das produgdes organizadas em anos, titulos e autores.
Fonte: SILVA; OLIVEIRA/2020.

Nas leituras analisadas foi constatado a importancia de se divulgar as consequéncias
negativas da automedicagdo em criangcas, mostrando a contribuicdo do profissional de
farmacia na orientacéo dos farmacos quando procurados para compra dos mesmos sem
prescricdo médica, assim como em outras situagdes, como bem mostra a publicagdo de
Medeiros e colaboradores (2011) afirmando que infelizmente, como ocorre com a populagcao
em geral, muitas maes tem o habito de recorrer a pratica de medicar por conta propria suas
criangas quando estas apresentam algum sintoma desagradavel, decorrente ou ndo de
alguma patologia, de acordo com evidéncias cientificas.

Em seu estudo, Goulart e colaboradores (2012), alertam para a principal causa de
intoxicagdo medicamentosa entre menores de cinco anos cuja advém da automedicacéo,
que se refere a utilizacdo de medicamentos sem a devida prescricdo, orientacdo e
ou acompanhamento médico. Os autores acrescentam que além da intoxicagdo, a
automedicacdo pode levar a dependéncia medicamentosa, mascaramento de doencgas,
enfermidades iatrogénicas, entre outras consequéncias danosas. A automedicacao é ainda
favorecida pela indisponibilidade de atendimento médico e pela falta de medicamentos
basicos nos servigos de saude.

Corroborando com os autores anteriores, Telles Filho e Pereira Junior (2013) explicam
que as farmacias domiciliares frequentemente depositadas em ambientes e recipientes
inadequados, propiciam o consumo irracional e o desperdicio, incluindo a facilitagcdo da
automedicacdo nao responsavel, bem como o aumento do risco de exposi¢des toxicas,
principalmente em criancas.

Os mesmos autores prosseguem lembrando que outro aspecto a ser destacado
na autoadministracdo de farmacos em criancas € a utilizagdo abusiva de embalagens
atraentes, medicamentos coloridos e adocicados, com sabor de frutas e formato de
bichinhos colaborando sobremaneira para o aumento das intoxicagdes acidentais.

Dando continuidade a automedicacdo em criancas, lendo a publicacdo das autoras
Paim e Muller (2015) viu-se que as mesmas esclarecem que atualmente o tema tem sido



abordado na literatura, contudo carecendo ainda de estudo que ampliem sua analise e
permitam demonstrar intervencbes efetivas. As motivagdes para a automedicacdo em
criangas, segundo as autoras, estdo muitas vezes relacionadas a busca de alivio de
sintomas como resfriados.

Lima e colaboradores (2016) também acreditam tratar de um habito comum no
Brasil a automedicacdo e sempre foi um assunto muito discutido e controverso, além
de uma prética nociva a saude da populacado, sobretudo em criangas. A automedicacéao
irracional em criangas geralmente acontece em consequéncia da irresponsabilidade dos
pais, que ao perceberem a crianca com uma simples indisposicéo sé&o levados a comprar
um medicamento para aliviar ou curar os sintomas e ocasionalmente interrompem um
tratamento por conta propria, levando muitas vezes ao agravo do quadro clinico.

Matos e colaboradores (2018) compartilham do assunto, afirmando que diversos
trabalhos avaliando a automedicagéo observaram que alguns fatores que influenciam os
individuos a se automedicarem sao: a dificuldade de acesso aos servigos de salde, tanto
pela demora quanto pelo prego de uma consulta médica; a limitacao do poder prescritivo; a
recomendagado de medicamentos por conhecidos ou balconistas de farmécias; a repeticao
de sintomas anteriores levando o individuo a seguir as prescri¢des ja utilizadas; a falta de
tempo para procurar um profissional de saude; a divulga¢do de medicamentos pela midia
e o livre comércio de medicamentos, passando a imagem de que sao produtos inofensivos
a saude.

Vale destacar que a publicagdo de medicamentos através da midia tem se expandido
muito em nosso pais, influenciando muitos consumidores, como mostra em seu estudo
Carsoni e Janior (2018) cujo tema Marketing Farmacéutico, relacdo das publicidades
televisivas com a automedicagdo, os autores explicam que a publicidade é uma das
principais ferramentas do marketing empresarial; e 0 mercado farmacéutico brasileiro tem
feito uso dessa ferramenta de gestéao para comunicar a eficacia e a seguranca dos produtos
por ela comercializados.

Dai surge as intoxicagdes, provocadas pela automedicacao, e de acordo com a
publicacéo de Cavalcante e Khouri (2019), segundo estudiosos, os sinais mais comuns
de forma aguda apresentados pelos pacientes nas intoxicagdes medicamentosas sdo as
alteracbes dos sinais vitais, modificagcdo do tamanho da pupila, elevacdo da temperatura
corporal, estado de hidratacdo a pele e mucosas, peristaltismo e estado mental, e as
relacionadas as classes especificas de cada medicamento.

Nesse contexto, Faiolla e colaboradores (2019) expde que é necessario considerar
a relevancia da conscientizagdo do publico infantil como potencial multiplicador, bem
como a expansdo de ac¢des de educacdo em saude para armazenamento e descarte
de medicamentos. A formacéo de cidadaos responsaveis se inicia na escola, onde nao
somente o conhecimento € difundido, mas, também, os valores culturais determinantes na
atuacdo perante o meio e o ensino politico.

A autora reforga a importancia do publico infantil como influéncia para os pais,
responsaveis e amigos, pois as criangas tomam a conduta de interagir com os demais
acerca das suas atividades desenvolvidas e do seu papel na sociedade, disseminando
informacgdes e conhecimentos.



Diante do exposto, vale destacar a importancia do farmacéutico na saude publica,
no uso irracional de medicamentos e na sua prevencéo, publicado por Ferreira e Terra
Junior (2018) os dois esclarecem que conforme o Ministério da Saude(MS), a assisténcia
farmacéutica tem como caracteristica ser parte integrante das politicas de saude publica,
com a finalidade de contribuir com a constante melhora na qualidade de vida populacional,
utilizando-se de a¢des que integrem a promocao do bem estar, arecuperacao e areabilitacdo
da saude, prevendo distribuicdo de medicamentos e dentre suas varias fungdes, e também,
promovendo o uso racional de medicamentos.

Santana e colaboradores (2018) alerta que o UIM é um tema preocupante de saide
publica, e cabe ao profissional farmacéutico realizar acoes que estimulem a reflexdo sobre
este tema, atraindo profissionais de salde, politicos, gestores e principalmente a populacéo
pois o paciente so tera resultados positivos se 0 acesso ao tratamento farmacoterapéutico e
se a prescri¢do visar a racionalidade terapéutica. Nesse sentido, o profissional farmacéutico
desempenha seu papel diante a sociedade, corresponsabilizando-se pelo bem-estar e
selando a qualidade de vida, trabalhando para que ndo ocorram problemas decorrentes ao
tratamento farmacologico

Sobre este assunto, Melo e colaboradores (20170 assim se posiciona, embora
a contratagdo de profissionais com a certificacdo de curso técnico em farmacia possa
contribuir para a selecéo de profissionais com melhor capacidade técnica, é importante
que mesmo estes sejam capacitados, sobretudo para o desenvolvimento de habilidades
de comunicagé@o com o paciente e com os demais membros da equipe multiprofissional da
qual faz parte.

41 CONSIDERAGOES FINAIS

Apos as leituras, concluiu-se que a automedicagéo tem sido bastante debatida pelos
profissionais de saude, havendo muitas publicagbes sobre o assunto no sentido de alertar
a populagéo para as graves consequéncias provocadas pela mesma, principalmente para
0 publico infantil.

Nesse sentido, € importante alertar os trabalhadores atendentes de farmacias para
que a venda seja feita mediante a prescricdo médica, pois assim ira inibir as pessoas
para a automedicacdo. Como também realizar campanhas educativas principalmente nas
escolas, para que as criangas levem até seus familiares a conscientizacdo do problema,
ja que muitos sédo portadores de medicamentos em casa para uso costumeiros tentando
resolver problemas que consideram simples, quando na realidade podem transformar-se
em algo muito mais sério e até perigoso para a crianca.

Considera-se atingidos os objetivos propostos no estudo, tendo em vista que se
avaliou através da revisdo bibliografica as complicagdes provocadas na saude da crianca
com a automedicagéo.
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