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APRESENTACAO

A obra “Avaliacdo, Diagnostico e Solugdo de Problemas Ambientais e Sanitarios”
aborda uma série de livros de publicacéo da Atena Editora e apresenta, em dois volumes
com 34 capitulos, sendo 21 capitulos do primeiro volume e 13 capitulos no segundo volume,
discussbes de diversas abordagens acerca da importancia da preocupacdo ambiental
quanto a seus problemas ambientais e sanitarios, considerando sempre sua avaliagéo,
diagnostico e solucéo destes problemas.

No campo do gerenciamento dos residuos tem-se que é uma questdo estratégica
para as empresas, o que tem levado a busca de alternativas para o aproveitamento dos
residuos industriais, como cinzas provenientes da queima de matéria prima.

Apoluicédo e osimpactos causados pela produgéo e utilizagédo de fontes convencionais
de energia vém mostrando um crescimento na busca por energias alternativas, das quais,
na maioria dos casos, a solar demonstra ser a mais promissora. Dentre os varios locais em
que os sistemas de energia solar podem ser implementados, destacam-se as estag¢des de
tratamento de 4gua de esgoto dado os diversos beneficios que podem ser obtidos, como a
reducao de impacto ambiental e a atenuacao do alto custo operacional destas atividades.

A agua, como recurso natural e limitado, é fundamental para o desenvolvimento
humano e para viver no planeta. A utilizacdo descontrolada levou esse recurso a exaustéo,
evidenciando a importancia da consciéncia ambiental e 0 aumento da pesquisa no assunto.
Uma das agdes que ampliam a racionalidade do uso desse recurso € o recolhimento e
armazenamento da chuva para uso posterior. Como ferramenta para detectar e analisar
esses dados, destaca-se o monitoramento dos sistemas de armazenamento. Dessa forma,
isso integra a tecnologia de agdes preventivas, além de promover mudancas positivas para
reduzir o desperdicio desse recurso, obtendo também menor impacto ambiental.

As questdes relacionadas ao ambiente evoluiram do pensamento de que a natureza
é uma fonte infindavel de recursos naturais até o reconhecimento de que a humanidade
deveria mudar sua relacdo com o ambiente. A partir da necessidade de se reverter a
degradacdo do meio ambiente, surge a Educac¢do Ambiental como um meio de formar
cidaddos com um novo pensamento moral e ético e, consequentemente, uma nova postura
em relacéo as questbes ambientais.

Os ambientes costeiros sdo os mais diretamente afetados pelo descarte irregular
de materiais, devido a grande concentracdo de pessoas nas cidades litoraneas, o que
prejudica inumeros ecossistemas e compromete a vida no planeta como um todo.

Diante da necessidade da busca de solugéo que visa a garantia de um abastecimento
de qualidade e em quantidade suficiente a populagdo, o crescimento populacional, a
industrializac&o e o processo de urbanizagéo tém cada vez mais contribuido com o aumento
da escassez de agua no Brasil e no mundo.

Neste sentido, este livro € dedicado aos trabalhos que apresentam avaliagdes,



andlises e desenvolvem diagnosticos, além de apresentarem solugbes referentes aos
problemas ambientais e sanitarios. A importancia dos estudos dessa vertente é notada no
cerne da producgdo do conhecimento, tendo em vista a preocupacgéo dos profissionais de
areas afins em contribuir para o desenvolvimento e disseminagéo do conhecimento.

Os organizadores da Atena Editora agradecem especialmente os autores dos
diversos capitulos apresentados, parabenizam a dedicacao e esforco de cada um, os quais
viabilizaram a construcdo dessa obra no viés da tematica apresentada.

Por fim, desejamos que esta obra, fruto do esforco de muitos, seja seminal para

todos que vierem a utiliza-la.

Helenton Carlos da Silva
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RESUMO: As questbes relacionadas ao ambiente
evoluiram do pensamento de que a natureza é
uma fonte infindavel de recursos naturais até o
reconhecimento de que a humanidade deveria
mudar sua relagdo com o ambiente. A partir da
necessidade de se reverter a degradacdo do
meio ambiente, surge a Educacdo Ambiental
como um meio de formar cidaddos com um novo
pensamento moral e ético e, consequentemente,
uma nova postura em relacdo as questoes
ambientais. Neste trabalho foi realizado um
estudo de natureza qualitativa, constituida de
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reviséo bibliografica da literatura, com o objetivo
de fazer um apanhado da bibliografia disponivel
acerca da tematica da educagdo ambiental e
suas vertentes com a saude humana. Diante
desse contexto, conclui- se que a educagdo
ambiental tem se se tornando foco de interesse
da populagédo por contribuir no processo de
transformagcdo da sociedade atual em uma
sociedade sustentavel. E imprescindivel que
essa educacédo se torne como ponto de partida
para as mudangas necessarias para comunidade.
E importante que a relagdo educacdo ambiental
e saude tenha -carater permanente e de
compromisso socioambiental, contribuindo para
a melhoria da qualidade de vida, promogéo de
saude e sustentabilidade.

PALAVRAS-CHAVE: Saude ambiental, saude,
vigilancia ambiental.

ENVIRONMENTAL EDUCATION FOR
HUMAN HEALTH

ABSTRACT: Environmental issues have
evolved from the thought that nature is an
endless source of natural resources until the
recognition that humanity should change its
relationship with the environment. From the need
to reverse the degradation of the environment,
Environmental Education emerges as a way to
educate citizens with a new moral and ethical
thinking and, consequently, a new attitude
towards environmental issues. In this work, a
qualitative study was carried out, constituting a
bibliographical review of the literature, aiming
to make a bibliography available on the theme
of environmental education and its aspects with
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human health. Given this context, it is concluded that environmental education has become a
focus of interest of the population to contribute to the process of transforming current society
into a sustainable society. It is imperative that this education becomes the starting point for the
changes needed for community. It is important that the relationship between environmental
education and health is permanent and of socio-environmental commitment, contributing to
the improvement of quality of life, health promotion and sustainability.

KEYWORDS: Environmental health, health, environmental monitoring.

11 INTRODUGAO

A ecologia e o desenvolvimento sustentavel sdo questdes que estdo em destaque
nas discussOes de cidadaos e estudiosos nos ultimos anos e tém mobilizado organizagbes
governamentais e ndo governamentais em prol da defesa do meio ambiente. Dentro dessas
discussoes, se destaca um enfoque maior na relagcao entre ambiente e saide, mesmo que
esta ja venha sendo ressaltada desde os primeiros estudos sobre saude da histéria da
humanidade com Hipocrates, na Grécia Antiga, no inicio do século IV a.C. (Rohlfs et al,
2011; Carneiro et al, 2012).

Essa evolugédo de pensamento passou por diferentes etapas nas mais diferentes
realidades socio-historico-culturais. As questdes relacionadas ao ambiente evoluiram
do pensamento de que a natureza é uma fonte infindavel de recursos naturais até o
reconhecimento de que a humanidade deveria mudar sua relagdo com o ambiente, com
destaque para a Conferéncia de Estocolmo em 1972, organizada pelas Nag¢des Unidas,
considerada um marco nas discussdes sobre defesa do meio ambiente (Palacios et al,
2004; Augusto, 2003).

J& no campo da saude, a evolugdo se deu na evolugdo do conceito de salde.
Inicialmente se tinha um conceito biomédico, com uma nocdo isolada de corpo,
hospitalocéntrica e centrado na figura do médico, que poderia ser resumido na simples
auséncia de doencga. Porém, em 1949 este conceito foi ampliado pela Organizagcao Mundial
da Saude, em sua constituicdo, definindo satde como “um estado de completo bem-estar
fisico, mental e social e ndo apenas a auséncia de doenca ou enfermidade” (Who, 1946
apud Rohlfs et al, 2011). Com isso, a evolu¢ao dos pensamentos nesses dois campos levou
a estruturagdo da area de Saude Ambiental, em meados do século XX.

Dentro da salude ambiental, a partir da necessidade de se reverter a degradacao
do meio ambiente, surge a Educa¢cdo Ambiental como um meio de formar cidaddos com
um novo pensamento moral e ético e, consequentemente, uma nova postura em relacédo
as questdes ambientais (Pereira, 2014). Devido a amplitude dessa formacao, a educacéo
ambiental deve estar entdo ndo somente ligada as questdes do meio ambiente fisico,
mas também destacar os cuidados com a prevencgdo de doengas e controle dos fatores
ambientais que afetam a saude (Pereira et al, 2012).

Nesse contexto, o presente trabalho tem como objetivo fazer um apanhado da
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bibliografia disponivel acerca da tematica da educagdo ambiental e sua relagéo com a saude
humana. Com isso, inicialmente é apresentada a metodologia da busca dos referenciais
bibliograficos. Em seguida, a partir do referencial construido, é feita uma retrospectiva
historica da saude ambiental, a apresentacao de sua conceituagao a partir do referencial,
uma discusséo a respeito da educagdo ambiental na promogéo de saude e prevencgéo de
doencgas e, por fim, sdo apresentadas as conclusdes obtidas a partir do que foi estudado
dentro dessa tematica.

21 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de natureza qualitativa, constituida de revisdo bibliogréafica
da literatura, para reunir informagdes sobre educacdo ambiental para a salde humana.
Foi feita a coleta de dados de estudos precedentes em fontes bibliogréaficas, como: Livros
— obras literarias ou obras de divulgagéo; Publicagdes periddicas — artigos cientificos de
revistas ou jornais cientificos, disponiveis em bibliotecas ou internet; Obras académicas
— trabalho de conclusédo de curso/TCC, dissertagdo de mestrado, tese de doutorado,
disponiveis em bibliotecas ou internet.

O estudo foi desenvolvido mediante consulta em base dados, como o LILACS
(Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude) e Scielo (Scientific
Eletronic Library online). Foram utilizados os seguintes descritores: saude ambiental,
educacao ambiental, satde, doencas emergentes, cronologia, vigilancia ambiental. Houve
arealizacao de leituras, discussoes e fichamentos dos textos, para uma maior compreensao
sobre o tema.

Fizeram parte da amostra os artigos completos que obedeceram aos critérios de
inclusé@o: serem publicados no periodo de 2000 a 2017, nos idiomas portugués e inglés e
referentes. Foram aplicados critérios e refinamentos da busca a partir do titulo e da leitura
dos resumos dos artigos pré-selecionados, para restringir a quantidade de artigos a serem

utilizados na pesquisa.

31 RETROSPECTIVA HISTORICA DA SAUDE AMBIENTAL

As pessoas se diferenciam dos demais seres vivos por produzir e fazer uso das
tecnologias, modificando o meio ambiente e sendo transformado por ele, tendo como
objetivo a sobrevivéncia e bem-estar. Essa utilizacdo compulséria, muitas vezes evidenciam
riscos a sua propria existéncia, afetando o ecossistema (Da Silva, 2003).

Descrever os momentos histéricos € envolver preocupacgbes enfatizando a saude
humana no decorrer dos anos e dos efeitos ambientais, como por exemplo: a relacdo
dos efeitos do clima na mudanca dos humores do corpo, sujeiras e odores. As praticas

sanitarias nasceram quando comecou a estabelecer as primeiras relagdes entre o meio
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ambiente e salde humana. Desde a Grécia antiga (meados do século V, a. C.), ja se
formulava questdes referentes aos cinco elementos com as enfermidades, principalmente
com as doencgas endémicas (Nogueira, 2004).

A partir da primeira Revolugéo Industrial, uma das maiores transformacgdes é a
batalha para controlar o capitalismo e reafirmar o aspecto social. O ambientalismo, que
€ as ideias em defesa do meio ambiente poderia poderia propiciar uma das maneiras de
controlar o capitalismo ou surgir com uma das possiveis modificagdes (Lopes, 2006).

A Inglaterra, no século XVII, iniciou a aplicacdo dos métodos estatisticos a saude
publica, visando a compreenséo de agdes preventivas de saude, demonstrando a relagéo
da condicao de saude com o meio ambiente, evidenciando a importancia da saude e do seu
vinculo com o trabalho como agente de producéo.

Todo o processo historico nesse conjunto de ambientalizacédo, implica diretamente
em mudancas no Estado, e nas atitudes das pessoas em seus estilos de vida, seja no
trabalho, no cotidiano e até mesmo nos momentos de lazer. Essas modificagdes incluem
em alguns pontos, como os conflitos sociais a nivel de localidade e os efeitos instituidos a
aceitacdo de novas praticas. Também é possivel destacar a educagdo ambiental como um
novo modelo de conduta tanto individuais quanto coletivas, e sem esquecer da participacéo
nos assuntos voltados as questdes ambientais, enfatizando as consequéncias que os
efeitos da industria e mercado atinge diretamente o meio ambiente com a ponta do ciclo
para a saude da populagao.

O entendimento dos problemas ambientais como ndo sendo restrito apenas aos
aspectos de saneamento basico e controle de vetores, bem como a melhoria das politicas
sociais, foram levantadas pelos movimentos ambientalistas, a partir da década de 50 e
ganhando forca na década de 60 e 70 (Palacios, 2004).

A partir de 1970 apareceram programas de combate a poluicdo do ar e da agua
nos paises industrializados. No Brasil, em 1990 o Ministério da Salde, junto ao Conselho
Nacional de Saude estruturou subsidios para construgdo da Politica Nacional de Saude
Ambiental. Em 1999, o Ministério da Saude criou o Sistema Nacional de Vigilancia Ambiental
(SNVA), para fortalecer as discussdes nos programas de saude ambiental. O SNVA tem
como objetivo a intensificacdo da participacdo da populagdo por meio da promog¢édo de
saude e qualidade de vida, integrando a satde, meio ambiente e desenvolvimento (Augusto,
2003).

A partir dos anos 2000, foram desenvolvidas diversas ac¢des e construidas diretrizes
cada vez mais consolidadas para a Politica Nacional de Saude Ambiental e mediante a
periodo comegaram o estreitamento nas relagcdes e aproximacdes entre teoria (estudos
relacionando saude e ambiente) e a pratica (a realidade dos impactos afetados na
populagcédo) para uma Vigilancia em Saude Ambiental (VSA) no Brasil cada vez mais
eficiente (Barcellos, 2006).
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3.1 Saude ambiental: conceitos

O conceito de saude ambiental, surgiu a partir da primeira Conferéncia Internacional
sobre Promogédo da Saude, realizada em Ottawa, no Canada, em 1986. Até entéo,
principalmente o controle de doencgas transmitidas por vetor e de veiculagédo hidrica era
feito mediante agdes ambientais. Esse conceito definiu, como um de seus principais trajetos
de atuacgéo, a criagdo de ambientes favoraveis a salde, conhecidos como ambientes
saudaveis. Varias conferéncias internacionais sobre o tema foram organizadas desde entéao
e vém influenciando politicas de salde coletiva dos mais diversos paises (Ribeiro, 2004).

A nova Saude Ambiental expandiu seu potencial e suas visdes, a0 mesmo tempo
que desenvolveu uma base cientifica e objetiva. Coincidentemente, vem fornecendo um
pilar mais sélido para a efetividade de politicas e programas de salde visando a niveis mais
altos de saude para a totalidade das populagdes (Freitas, 2003).

O padrédo do hospedeiro agente no meio ambiente aumentou, com a extensao
da definicdo de cada um dos elementos, em relagdo as doengas infecciosas quanto as
doencas cronico-degenerativas, ocorrendo em um ambiente de diferentes ordens: fisica,
biolégica e social, ou seja, a teoria da multicausalidade. As interven¢des para mudar os
fatores relativos aos hospedeiros, aos agentes ou aos ambientes constituem a esséncia da
nova saude publica (Pignatti, 2004).

A saude dos individuos é afetada por fatores de risco particulares aquela pessoa e
por fatores externos (Pereira, 2012). Adere-se a abordagem de risco, que seleciona grupos
populacionais na sustentacdo de exposicdo e auxilia a determinacédo de intervencbes
prioritarias para reduzir a morbidade e a mortalidade (Pereira, 2014).

A medida de risco a saude é tida como abordagem de risco pressupde algo para
todos, principalmente para aqueles que mais sofrem, em propor¢do aquela necessidade
e que, em termos epidemiolégicos, sdo aqueles com maior risco relativo, sobretudo
relacionados a poluicdo do ar, poluicdo industrial, ruido, radioatividade e lixo radioativo,
seguranga quimica, emergéncias ambientais e gerenciamento de demanda de agua (\Who,
2003).

Salientando que nos mais diversos significados para o real conceito de saude,
encontra-se no SUS um novo ponto de vista: relagées dos profissionais com a populagéao,
0 adentramento e territorializagdo, informagdo e educagdo em salde com propoésito de
promover melhor qualidade de vida, controlando entéo a alimentacgéo, a préatica de atividade
fisicas, dentre outros, a fim de construir politicas publicas para a construgdo de um sistema
cada vez mais responsavel, superando todas as barreiras para se conseguir avangar nos
determinantes para se ter uma boa saude (Rabello, 2009).

3.2 A educacao ambiental e sua importéncia para a saide humana

Dentro do &mbito Ambiental, temos ainda o conceito de Educacdo Ambiental. Esse

termo foi utilizado pela primeira vez em 1948, durante um encontro da Unido Internacional
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para a Conservagao da Natureza, em Paris. No entanto, somente em 1972, na Conferéncia
Mundial sobre 0 Meio Ambiente Humano, em Estocolmo, que a Saude Ambiental entra nas
pautas internacionais (Ministério da Educacéo, 2007; Galli, 2007).

Em 1977 em Thilisi na Gedrgia, aconteceu Primeira Conferéncia Intergovernamental
sobre Educag¢do Ambiental, que firmou a defini¢cdo, os objetivos, os principios e as estratégias
para a Educacdo Ambiental. Também, concluiu-se a responsabilidade do ser humano em
relacdo ao meio ambiente, e a grande relevancia que a educagéo possui para solucionar
0s problemas nesse quesito. Ainda foram criados ministérios, legisla¢des, regulamentos,
entre outros que até hoje sdo adotados em todo o mundo. (Barbieri e Silva, 2011).

Durante o encontro Rio-92 No Brasil, foram produzidos o Tratado de Educacao
Ambiental para Sociedades Sustentaveis e Responsabilidade Global e a Agenda 215,
que definem a educagdo ambiental como direito de todos os cidaddaos um ambiente
ecologicamente saudavel e com objetivos econdémicos. Que tiveram como principio
transformar-se em ac¢éo, formando a consciéncia dos cidadaos, estimulando a adogéo de
comportamentos ambientalmente adequados, visando garantir que todos tenham acesso
as necessidades basicas (Ministério da Educacgéo, 2005; Da Silva Junior, 2007).

2014 foi o Ultimo ano da Década da Educagéo para o Desenvolvimento Sustentavel
(2005-2014), iniciativa das Nagdes Unidas com objetivo de desenvolver os valores
sustentaveis em todos os setores, para fomentar mudangas sociais que permitam um
futuro sustentavel e justo, em que as questdes ambientais sejam elemento primordial
no desenvolvimento de politicas sociais e econdmicas. Permitindo assim, uma melhor
qualidade de vida para essa geracao e as futuras (Unesco, 2005).

No entanto, esse € um processo dinamico, que caminha junto com os valores e
transformagdes sociais, sendo ainda uma construcéo global, nacional e local, e por isso deve
enfrentar as barreiras da identidade cultural e diversidade, com praticas interdisciplinares
para promover mobilizacdo e participacdo de todos os envolvidos. Sabe-se ainda, que
diante das transformagdes ambientais e climaticas que vivemos nas Ultimas décadas, tais
iniciativas séo insuficientes se ndo contemplarem de fato, a educagédo como premissa
basica para as mudancas necessarias (Layrargues, 2004).

Desenvolvimento desenfreado, excesso de lixo, urbanizacdo mal planejada,
degradacéo, exploragéo e poluicao dos recursos naturais, aquecimento global. Sdo apenas
alguns exemplos que apresentam riscos para a qualidade de vida e saude da sociedade, e
apesar de todos os acontecimentos que discutem a saude e educagéo ambiental, cada vez
mais os espacos se fazem favoraveis para a propagacédo de vetores e doencas.

As mudancas climaticas resultado do desenvolvimento prezado pela economia, atinge
a todos os setores da sociedade, com a poluicdo atmosférica, aumento da temperatura,
mudancas pluviométricas, contaminacdo das aguas e destruicdo da biodiversidade. O
aumento da temperatura afeta diretamente a proliferacédo de doencas infecciosas causadas

por vetores e agua contaminada, ja que estes tém preferéncia por ambientes mais quentes
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para se reproduzir. Como dengue e a febre amarela, além disso, ha o aumento de outras
arboviroses, esquistossomose, filariose e também malaria. (Alho, 2012).

Grande parte das doencas endémicas brasileiras € proveniente da desigualdade
social, relacionando-se com grupos populacionais vivendo em condi¢cbes precarias, em que
0 maior problema ainda é a falta de saneamento basico (Who, 2005). Ficando claro assim,
que os esfor¢cos somente serdo validos, quando feitos paralelamente a politicas sociais
que além de modificar o0 ambiente em si, melhorando a habitagéo, o saneamento basico,
0 uso e tratamento da 4gua, e que ainda incorporem a mobilizacdo de toda a sociedade,
promovendo a educacgdo ambiental e da saude (Barreto, et al, 2011).

Tem-se ainda como consequéncia dessa degradacdo ambiental, o risco da
qualidade de vida das proximas geragdes. A ligacdo entre educagédo e saude ambiental
deve ser permanente, em todos os setores, econémicos, sociais e culturais, de forma a
estimular intervencdes que diminuam os danos ja existentes, e promovam para futuro, o
entendimento de satde ambiental como primordial para a vida humana (Carvalho, 2006).

A Politica Nacional de Educagdo Ambiental Lei n°® 9795/1999, Art 1°. Define por
educacdo ambiental “os processos por meio dos quais o individuo e a coletividade
constroem valores sociais, conhecimentos, habilidades, atitudes e competéncias voltadas
para a conservacdo do meio ambiente, bem de uso comum do povo, essencial a sadia
qualidade de vida e sua sustentabilidade”.

A problematizagé@o do assunto deve se voltar para o coletivo, com base no cotidiano,
despertando o pensamento critico, comprometimento e a cidadania dos sujeitos para sanar
os tantos desafios. Deve ainda permitir a articulagdo de novos atores sociais, baseando-
se na ideia que o didlogo e a interdependéncia de diferentes areas de saber contra a
degradacgdo permanente do meio ambiente e do seu ecossistema (Beserra, 2010).

41 CONCLUSAO

A ligagéo entre o meio ambiente e a saude humana é discutida desde quando
se comecgou a estabelecer relacdes entre estes. Hoje em dia ap6s a questdo de salude
ambiental entrar nas pautas internacionais, ha o objetivo de fazer com que essa questéao
seja elemento primordial no desenvolvimento de politicas sociais e econémicas, além
da ampliacdo dos valores sustentaveis em todos os setores. Visando assim uma melhor
qualidade de vida para a geracao atual e as futuras.

A educacao ambiental vem se tornando foco de interesse por contribuir no processo
de transformacdo da sociedade atual em uma sociedade sustentavel, onde valoriza a
relacdo homem-saude-ambiente, tornando o ser humano como responsavel do meio e
trazendo assim a relevancia que a educacao detém para solucionar os problemas nesse
quesito.

E imprescindivel que a educacéo se torne como premissa basica para as mudangas
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necessarias e que a relagdo entre a educagdo ambiental e a saude tenha um carater
permanente e de compromisso socioambiental, de forma a estimular intervengcbes que
diminuam os danos ja existentes e promovam para futuro o entendimento de satde ambiental
como fundamental para a vida humana, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida,

promocgéao de saude e sustentabilidade.
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