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APRESENTAÇÃO 
Ao expandir o conhecimento estamos criando uma atmosfera para a inovação. Esta 

obra representa uma grande oportunidade para o aprofundamento dos estudos no âmbito 
das Ciências Farmacêuticas pois reúne um material rico, interdisciplinar e diversificado 
que possibilita a ampliação do debate acadêmico, convidando professores, pesquisadores, 
estudantes e demais profissionais à reflexão sobre os diferentes temas que giram em torno 
das Ciências Farmacêuticas. 

O livro “Expansão do Conhecimento e Inovação Tecnológica no Campo das Ciências 
Farmacêuticas”, reúne dezesseis capítulos que contribuem para a divulgação de estudos 
que abrangem: perspectivas de analgesia não farmacológica, marketing farmacêutico; 
análise de prescrições de anti-inflamatórios; perfil terapêutico da diabetes gestacional; 
doença de Creutzfeldt-Jakob; anemia hemolítica autoimune; atenção farmacêutica em 
pacientes com Alzheimer; nanoprecipitação na indústria farmacêutica; avanços na terapia 
com antibióticos; uso de anti-inflamatórios não esteroides; potencial terapêutico da 
Cannabis sativa; extratos fermentados cosméticos; óleos essenciais; ensino acadêmico e 
dismenorreia; benefícios do extrato de Camellia sinensis. 

Com esta vasta contribuição, agradecemos todos os autores pelo empenho e 
dedicação, que possibilitaram a construção dessa obra de excelência. Esperamos que este 
livro possa ser útil àqueles que desejam expandir seus conhecimentos sobre os temas 
abordados e que estes possam abrir mentes para universos de inovação, afinal, como já 
dizia Albert Einstein: “A mente que se abre a uma nova ideia jamais voltará ao seu tamanho 
original”. 

Boa leitura a todos!

Iara Lúcia Tescarollo
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RESUMO: A Camellia sinensis é um arbusto de 
pequeno porte de origem chinesa que é utilizado 
de três formas distintas como chá verde onde há 
maior concentração de metabólitos secundários. 
Esse vegetal é rico em flavonóides, catequinas, 
polifenóis, alcalóides, que ajudam bastante no 
tratamento e profilaxia de várias patologias. Foi 
observado eficácia do chá verde na redução de 
gordura, as catequinas, flavonóides e teaflavinas 
presentes no chá verde têm potentes funções 
antioxidantes e bloqueadores de radicais livres. 
Dentre outras ações destacamos a vasoprotetora, 
antienvelhecimento e anticarcinogênica. 
PALAVRAS CHAVE: Chá verde, Camellia 
sinensis.

HEALTH BENEFITS OF CAMELLIA 
SINENSIS EXTRACT: A LITERATURE 

REVIEW
ABSTRACT: Camellia sinensis is a small shrub of 
Chinese origin that is used in three different ways 

as green tea where there is a higher concentration 
of secondary metabolites. This vegetable is rich 
in flavonoids, catechins, polyphenols, alkaloids 
that help a lot in the treatment and prophylaxis of 
various pathologies. Green tea’s effectiveness in 
reducing fat has been observed. The catechins, 
flavonoids and teaflavins present in green tea 
have powerful antioxidant functions, blocking free 
radicals. Among other actions we highlight the 
vasoprotective, anti-aging and anticarcinogenic.
KEYWORDS: Tea green, Camellia sinensis.

INTRODUÇÃO
A Camellia sinensis é um arbusto de 

pequeno porte de origem chinesa que se tornou 
popular em todo o mundo por suas atividades 
terapêuticas. É utilizado de três formas distintas 
como chá verde onde há maior concentração de 
metabólitos secundários e de outra duas formas 
que é o chá preto e o oolong que passam por 
fermentação mudando a cor original da planta 
e reduzindo assim a quantidade de compostos 
medicinais (NISHIYAMA et al., 2010).

O chá verde foi alvo de muitos estudos, 
graças a sua rica quantidade de substâncias 
ativas e funções eficientes na prevenção de 
doenças, proteção de células, quimioproteção, 
antioxidante, antiinflamatória entre tantas várias, 
o que deixou essa planta muito conhecida 
por sua eficácia junto aos benefícios a saúde 
(SAIGG; SILVA, 2009).

Esse vegetal é rico em flavonóides, 
catequinas, polifenóis e alcalóides que ajudam 

http://lattes.cnpq.br/5935237427393091
http://lattes.cnpq.br/3643451087562378
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bastante no tratamento e profilaxia de várias patologias, contém também cerca de 30% 
de compostos fenólicos em suas folhas. Esses compostos são de extrema importância 
para exercer as funções biológicas e terapêuticas de uma planta considerada medicinal 
(LORENZI; MATOS, 2002 apud DUARTE; MENARIM, 2006).

Pode-se observar também a presença de proteínas, carboidratos, água, sais 
minerais, metilxantinas, cafeína e teobromina (que são estimuladores do Sistema Nervoso 
Central), taninos e flúor. Vale ressaltar que as metilxantinas são causadoras de interações 
com fármacos e efeitos indesejados (HERNANDEZ, et al 2004).

As catequinas, flavonóides e teaflavinas presentes no chá verde têm potentes 
funções antioxidantes, bloqueadores de radicais livres, quelantes de metais e inibem a 
lipoperoxidação que é um processo tóxico as células (SCHMITZ et al,2005).

A catequinas quando administradas via oral são absorvidas pelo intestino sofrendo 
conjugações no fígado caindo na corrente sanguínea, segundo testes em roedores, já no 
homem também verificou-se a disponibilidade dessas moléculas na corrente sanguínea em 
período máximo de cerca de 2 horas atingindo cerca 75% de disponibilidade (OKUSHIO, 
2003). 

Baseado nas informações colhidas nas bases de dados científicos observou-se 
que o extrato de Camellia sinensis possui uma excelente atividade biológica na redução 
de gorduras e diminuição do peso corporal e outras demais ações benéficas como vaso 
proteção, antioxidante, cardioprotetora e anticarcinogênico por ter uma biodisponibilidade 
ótima via oral é utilizada em forma de chá, podendo assim desenvolver outros estudos para 
verificar formas farmacêuticas que poderiam otimizar a terapia.

MATERIAIS E MÉTODOS
O presente estudo foi baseado em uma pesquisa em documentos científicos para 

formar uma revisão literária do tipo integrativa sobre os benefícios terapêuticos da Camellia 
sinesis pra a saúde. O estudo foi realizado no Centro Universitário do Vale do Ipojuca- 
UNIFAVIP | Wyden, localizado na Av. Adjair da Silva Casé, nº 800- Indianópolis 55.024-740, 
Caruaru-PE.

A coleta das informações foi realizada em artigos, livros, periódicos, e textos 
científicos disponibilizados na internet. Foram selecionados os documentos com os 
seguintes descritores: Camellia sinesis, benefícios à saúde e chá verde. O período de 
seleção dos artigos foi de 2000 a 2020.

A análise dos resultados foi do tipo integrativa com o objetivo de ampliar as 
informações sobre os benefícios da Camellia sinensis. Os artigos foram referenciados de 
acordo com as normas da Associação Brasileira de Normas Técnicas (ABNT).
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RESULTADOS E DISCUSSÕES

Ação de redução de gorduras e perda de peso
Foi observado eficácia do chá verde na redução de gordura em um estudo realizado 

por Cardoso,(2011) verificou-se que a uso do chá verde associado com cafeína obteve uma 
considerável diminuição de peso, em outro estudo com um grupo de cerca de 4 mil pessoas 
mostrou que alguns metabólitos presentes neste chá tem uma potente ação redutora de 
gorduras (HUGHES et al, 2008). 

Quanto ao efeito de redução de gorduras, estudos apontam que as catequinas, 
substâncias amplas encontradas no chá verde têm uma atividade redutora de colesterol 
muito maior que a vitamina E. A peroxidação lipídica de lipoproteínas como o HDL são 
fatores que aumentam a concentração de colesterol, pois o colesterol é metabolizado com 
o auxílio dessas macromoléculas (SABU et al,2002) (SAFFARI et al,2004).

Outros resultados positivos sobre ação redutora de gordura foram encontrados 
em estudos realizados por Manenti,(2010). Em uma pesquisa realizada com pessoas que 
faziam uso do chá e dieta, e tiveram uma perda de peso e redução de níveis de colesterol 
totalmente significativa (FREITAS e NAVARRO, 2007.
Ação antioxidante

Foi realizada uma pesquisa no Laboratório de Química de produtos naturais da 
Universidade Federal do Ceará, onde foi testada a ação antioxidante de vários chás. Neste 
teste o chá verde mostrou sua potente função antioxidante. Entre os chás estavam: o 
Boldo (Peumus boldus Mold), Camomila (Matricaria recutita L.), Capim santo (Cymbopogon 
citratus (DC) Stapf),Carqueja (Baccharis trimera (Less.) DC), Chá preto (Camelia sinensis 
(fermentado)), Chá verde (Camelia sinensis (L) O. Kuntze (não-fermentado)), Cidreira 
(Lippia alba N.E. Brown), Hortelã (Mentha arvensis L.), Maçã (Pyrusmalus L.) (MORAIS et 
al., 2009).

O teste baseou-se no sequestro de radicais livres DPPH (1,1-difenil-2-picril-
hidrazila) descrito por Yepez et al. (2002) e Fenglin et al., (2004). Em um tubo de ensaio, foi 
colocada uma solução de radical livre DPPH em seguida foram adicionados do extrato a ser 
testado. Após 20 minutos de reação, foi medida a absorbância em um espectrofotômetro 
no comprimento de onda de 517 nm. A atividade antioxidante dos extratos desses chás 
foi determinada através da sua capacidade de sequestrar o radical DPPH. De todos os 
produtos vegetais o chá verde obteve maior eficiência. (MORAIS et al., 2009)

Ação vasoprotetora e cardioprotetora.
Em um estudo realizado com uma população de 520 pessoas desses mais de 

300 pacientes, eram do sexo masculino. Desse grupo total foi dividido em pacientes 
que possuíam doença arterial coronária e não coronária. Para início da pesquisa foram 
realizados exames de arteriograma, depois foi feito o uso do chá verde nesses pacientes 
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por um período em concentrações pré-estabelecidas (125g/mês e 250g/mês) e após 
esse período foi repetido o arteriograma e perceberam melhorias no pacientes do sexo 
masculino, em mulheres não foi observado melhoras (WANG et al., 2010).

Já em outro estudo realizado com 14 mulheres em um ensaio clínico utilizando o 
extrato da Camellia sinensis observou-se uma melhoria na função arterial e na compressão 
da artéria braquial (TINAHONES et al., 2008).

Ação Anticarcinogênica
Em um estudo de caso controle com 130 pacientes com câncer de próstata foram 

divididos em dois grupos, que faziam uso do chá verde e não fazia uso do chá verde e 
observou-se que o grupo que fazia uso teve uma redução considerável do número de casos 
de câncer (JIAN et al., 2004).

Em outro caso controle com 520 mulheres com câncer de mama também dividido 
em dois grupos do que faziam e não fazia uso regular do chá verde, foi detectada grande 
redução dos casos para o grupo que faz uso regular do chá verde. (WU AH et al., 2003)

Ação antienvelhecimento
O envelhecimento tem grande estímulo de ordem genética que sofre mutações que 

induz ao envelhecimento precoce. Um dos fatores que causa essa mutação é a acumulação 
de radicais livres que desregula a renovação celular e outros mecanismos fisiológicos 
relacionados ao envelhecimento. Em contrapartida, temos a função antioxidante que já é 
testada e comprovada que retarda as disfunções fisiológicas que causam o envelhecimento 
precoce (SCOTTI; VELASCO, 2003) (MORLEY et al., 2005) (VAYALIL et al., 2004).

CONSIDERAÇÕES FINAIS
O chá verde possui diversas atividades biológicas benéficas para saúde do 

homem, sendo interessante fazer o estudo dessa planta associado com outras plantas 
ou componentes químicos isolados para potencializar a ação do mesmo. Ainda é muito 
carente estudo sobre associações com outros compostos ou insumos que sejam testados 
cientificamente, pois atualmente é muito escasso estudo do tipo. Afinal é relevante a 
realização de mais estudos para melhor aproveitamento dessa planta tão multifuncional.   

REFERÊNCIAS
NISHIYAMA, Márcia Fernandes et al. Chá verde brasileiro (Camelliasinensis var assamica): efeitos do 
tempo de infusão, acondicionamento da erva e forma de preparo sobre a eficiência de extração dos 
bioativos e sobre a estabilidade da bebida. Ciência e Tecnologia de Alimentos, Campinas, v. 30, n. 1, 
p.191-196, maio 2010. Anual. Disponível em: <http://www.scielo.br/pdf/cta/v30s1/29.pdf>. Acesso em: 
13 nov. 2019.

http://www.scielo.br/pdf/cta/v30s1/29.pdf


 
Expansão do Conhecimento e Inovação Tecnológica no Campo das Ciências Farmacêuticas Capítulo 16 174

SAIGG, Nayane Lins; SILVA, Maria Cláudia. Efeitos da utilização do chá verde na saúde humana. 
Universitas: Ciências da Saúde, Brasilia, v. 7, n. 1, p.68-89, jan. 2009. Anual. Disponível em: <https://
pdfs.semanticscholar.org/edc5/e86588a7a2fe64d467f3794d7993bc164c89.pdf>. Acesso em: 13 nov. 
2019.

DUARTE, M. R.; MENARIM, D. O. Morfodiagnose da anatomia folicular e caulinar de 
CamelliasinensisKuntze, Theaceae. Revista Brasileira de Farmacognosia, São Paulo, v. 16, n. 4, p. 
545-551, out./dez. 2006.

HERNANDEZ FIGUEROA,T. RODRIGUEZ-RODRIGUEZ, E.; SANCHEZ MUNIZ, F. J. The greentea, a 
goodchoice for cardiovascular diseaseprevention: ArchLatinoam Nutr. 2004.

SCHMITZ, Wanderlei et al. O chá verde e suas ações como quimioprotetor. Semina: Ciências 
Biológicas e da Saúde, Londrinas, v. 26, n. 2, p.119-130, dez. 2005. Anual.

MORAIS, Selene M. de et al. Ação antioxidante de chás e condimentos de grande consumo no Brasil. 
Revista Brasileira de Farmacognosia, Fortaleza-ce, v. 19, n. 1, p.315-320, mar. 2009. Anual.

SABU, M.C., SMITHA, K., KUTTAN, R. Anti-diabetic activity of green tea polyphenols and their role in 
reducing oxidative stress in experimental diabetes. J. Ethnopharmacol. v.83, p.109-116, 2002. 10.

SAFFARI, Y., SADRZADEH, S. M. H. Green tea metabolite EGCG protects membranes against 
oxidative damage in vitro. Life Sciences. v.74, p.1513-1518, 2004.

Higdon JV, Frei B. Tea catechins and polyphenols: health effects, metabolism, and antioxidant functions. 
CritRev Food Sci Nutr. 2003; 43:89-143.

CARDOSO, G. A. Efeito do consumo de chá verde aliado ou não ao treinamento de força sobre a 
composição corporal e taxa metabólica de repouso em mulheres com sobrepeso ou obesas. 2011. 128 
f. Dissertação (Mestre em Ciências e Tecnologias de Alimentos) – Departamento de Escola Superior de 
Agricultura “Luiz de Queiroz”, Universidade de São Paulo, Piracicaba, 2011.

HUGHES, L. et al. Higher dietary flavone, flavonol, and catechin intakes are associated with less of an 
increase in BMI over time in women: a longitudinal analysis from the Netherlands Cohort Study. The 
American JournalOfClinicalNutrition, Bethesda, p. 1.341-1.352. nov. 2008.

MANENTI, A. V. Plantas medicinais utilizadas no tratamento da obesidade: uma revisão. 2010. 88 f. 
TCC (Bacharel em Nutrição) – Universidade do Extremo Sul Catarinense, Criciúma, 2010.

FREITAS, H. C. P. de; NAVARRO, F. Green tea induces weight loss and helps in the treatment of 
obesity and its comorbities. Revista Brasileira de Obesidade, Nutrição e Emagrecimento, São Paulo, v. 
1, n. 2, p.16-23, mar./abr. 2007

Wang QM, Gong QY, Yan JJ, et al. Association between green tea intake and coronary artery disease in 
a chinese population. Circ J. 2010;74:294-300. 

Tinahones FJ, Rubio MA, Garrido-Sánchez L, et al. Green tea reduces LDL oxidability and improves 
vascular function. J Am Coll Nutr. 2008;27:209-13.

https://pdfs.semanticscholar.org/edc5/e86588a7a2fe64d467f3794d7993bc164c89.pdf
https://pdfs.semanticscholar.org/edc5/e86588a7a2fe64d467f3794d7993bc164c89.pdf


 
Expansão do Conhecimento e Inovação Tecnológica no Campo das Ciências Farmacêuticas Capítulo 16 175

Jian L, Xie LP, Lee AH, et al. Protective effect of green tea against prostate cancer: a case-control study 
in southeast China. Int J Cancer. 2004;108:130-5. 

Wu AH, Yu MC, Tseng CC, et al. Green tea and risk of breast cancer in asianamericans. Int J Cancer. 
2003;106:574-9.

Morley N, Clifford T, Salter L, Campbell S, Gould D & Curnow A (2005) The green tea polyphenol 
(-)-epigallocatechin gallate and green tea can protect human cellular DNA from ultraviolet and visible 
radiation-induced damage. PhotodermatologyPhotoimmunology&Photomedicine 21: 15-22

Scotti L & Velasco MVR (2003) Envelhecimento cutâneo à luz da cosmetologia. São Paulo: Tecnopress.



 
Expansão do Conhecimento e Inovação Tecnológica no Campo das Ciências Farmacêuticas 176Sobre a Organizadora

SOBRE A ORGANIZADORA 

IARA LÚCIA TESCAROLLO - Possui graduação em Ciências Farmacêuticas pela Pontifícia Universidade 
Católica de Campinas (PUC-Campinas), mestrado e doutorado em Fármacos e Medicamentos pela 
Universidade de São Paulo (USP/SP), área de Produção e Controle Farmacêuticos. Foi Coordenadora 
da Assistência Farmacêutica na Prefeitura Municipal de Itatiba onde desenvolveu projetos de Atenção 
Farmacêutica relacionados ao uso racional de medicamentos. Foi professora da Pontifícia Universidade 
Católica de Campinas (PUC-Campinas) e Faculdade de Americana (FAM).  Na Universidade São 
Francisco (USF) foi Coordenadora do Curso de Farmácia – Campus Bragança Paulista, atualmente 
é Coordenadora do Programa Institucional de Iniciação Científica, Tecnológica e de Extensão, é  
Coordenadora do Núcleo de Pesquisa Acadêmica, professora do Curso de Farmácia, membro do Grupo 
de Pesquisa em Meio Ambiente e Sustentabilidade (GPMAS-USF) e  Grupo de Pesquisa em Educação, 
Tecnologias e Inovação  (GPETI-USF). Faz parte do Comitê de Ética em Pesquisa da USF. Desenvolve 
projetos voltados à produção e avaliação de formas farmacêuticas e cosméticas com ênfase no emprego 
de insumos e processos ambientalmente amigáveis. Também orienta projetos tendo como referência o 
estudo do impacto da implementação de Metodologias Ativas nos cursos de graduação. Possui patentes, 
artigos e capítulos de livros publicados dentro do universo acadêmico-científico. 

http://dgp.cnpq.br/dgp/faces/consulta/consulta_parametrizada.jsf
http://dgp.cnpq.br/dgp/faces/consulta/consulta_parametrizada.jsf


 
Expansão do Conhecimento e Inovação Tecnológica no Campo das Ciências Farmacêuticas 177Índice Remissivo

ÍNDICE REMISSIVO

A

Acne Vulgar  117, 118, 122, 123, 124

Alzheimer  52, 69, 70, 71, 74, 81, 82

Analgesia  1, 2, 3, 4, 5, 6, 8, 9, 10, 12, 13, 114

Análise Térmica  84, 88

Anemia Hemolítica Autoimune  56, 57, 61, 62, 66, 67

Ansiedade  126, 127, 128, 129, 130, 131, 132, 133, 134, 135, 136

Antibióticos  19, 93, 94, 95, 96, 97, 98, 99, 101, 102, 103

Anti-Inflamatórios  25, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 33, 34, 35, 38, 104, 105, 106, 107, 111, 112, 
113, 121, 124

Aspergilose  151, 152, 153, 154, 157

Atenção Farmacêutica  69, 71, 74, 79, 80, 81, 82, 83, 176

B

Bruxismo  126, 127, 128, 129, 130, 131, 132, 133, 134, 135

C

Camellia Sinensis  142, 145, 147, 149, 170, 171, 173

Cannabis Sativa  117, 119, 121, 126, 127, 128, 129, 131, 132, 133, 134, 135

Catequinas  170, 171, 172

Ciclooxigenase-2  114

Cosméticos  120, 122, 137, 138, 141, 144, 146, 147, 148

Creutzfeldt-Jakob  49, 52, 53, 54

D

Diabetes Gestacional  39, 46, 47

Diagnóstico  26, 40, 41, 46, 48, 49, 51, 53, 56, 57, 58, 63, 64, 65, 66, 67, 68, 70, 73, 81, 
82, 164, 166, 167

Dismenorreia  162, 163, 164, 165, 166, 167, 168

E

Extratos  137, 145, 146, 172

F

Farmacêutico  14, 15, 16, 20, 23, 27, 34, 36, 37, 41, 69, 71, 74, 75, 77, 78, 79, 80, 82, 162, 
164, 165, 166, 167, 168

Fermentação  19, 137, 138, 139, 140, 141, 142, 143, 144, 145, 146, 148, 149, 170



 
Expansão do Conhecimento e Inovação Tecnológica no Campo das Ciências Farmacêuticas 178Índice Remissivo

Flavonoides  141, 142, 143

Folder  162, 163, 164, 165, 166, 167, 168

Fungos  93, 94, 152, 153, 154, 157

H

Hemograma  58, 59, 65, 74

I

Indústria Farmacêutica  15, 23, 84, 85, 137, 154

M

Marketing Farmacêutico  14, 15, 16, 20, 23

Medicamentos  2, 14, 15, 16, 17, 19, 20, 21, 22, 23, 26, 27, 28, 29, 31, 33, 34, 35, 36, 37, 
38, 39, 42, 44, 56, 58, 62, 64, 67, 71, 75, 77, 78, 80, 82, 84, 85, 95, 101, 104, 105, 107, 108, 
109, 111, 112, 113, 131, 132, 133, 136, 137, 142, 163, 165, 167, 176

Microrganismos  95, 101, 123, 137, 138, 139, 152, 155

Microscopia Eletrônica  84, 88, 89, 90

N

Nanopartículas  84, 85, 86, 87, 88, 89, 90, 91

Nanoprecipitação  84, 86, 87, 90

O

Óleos Essenciais  151, 152, 153, 154, 155

P

Perfil Terapêutico  39

Potencial Zeta  84, 87, 88

Prescrição  25, 27, 28, 29, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 42, 112, 113

Propaganda  15, 16, 20, 21, 22, 23

Publicidade  14, 15, 16, 20, 21, 23

R

Redes Sociais  18

S

Steakholders  18

Substratos  137, 139, 145

T

Tecnologia  18, 20, 23, 67, 84, 85, 91, 103, 148, 173



 
Expansão do Conhecimento e Inovação Tecnológica no Campo das Ciências Farmacêuticas 179Índice Remissivo

U

Unidade Básica de Saúde  25, 36








