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APRESENTACAO

Ao expandir o conhecimento estamos criando uma atmosfera para a inovagéo. Esta
obra representa uma grande oportunidade para o aprofundamento dos estudos no ambito
das Ciéncias Farmacéuticas pois retne um material rico, interdisciplinar e diversificado
que possibilita a ampliagdo do debate académico, convidando professores, pesquisadores,
estudantes e demais profissionais a reflexdo sobre os diferentes temas que giram em torno
das Ciéncias Farmacéuticas.

O livro “Expanséo do Conhecimento e Inovagéo Tecnolégica no Campo das Ciéncias
Farmacéuticas”, relne dezesseis capitulos que contribuem para a divulgacdo de estudos
que abrangem: perspectivas de analgesia ndo farmacoldgica, marketing farmacéutico;
analise de prescricoes de anti-inflamatérios; perfil terapéutico da diabetes gestacional;
doenca de Creutzfeldt-Jakob; anemia hemolitica autoimune; atencéo farmacéutica em
pacientes com Alzheimer; nanoprecipita¢cdo na industria farmacéutica; avangos na terapia
com antibidticos; uso de anti-inflamatérios ndo esteroides; potencial terapéutico da
Cannabis sativa; extratos fermentados cosméticos; 6leos essenciais; ensino académico e
dismenorreia; beneficios do extrato de Camellia sinensis.

Com esta vasta contribuicdo, agradecemos todos os autores pelo empenho e
dedicacéo, que possibilitaram a construcéo dessa obra de exceléncia. Esperamos que este
livro possa ser Util aqueles que desejam expandir seus conhecimentos sobre os temas
abordados e que estes possam abrir mentes para universos de inovacao, afinal, como ja
dizia Albert Einstein: “A mente que se abre a uma nova ideia jamais voltara ao seu tamanho
original”.

Boa leitura a todos!

lara Lucia Tescarollo
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RESUMO: A Camellia sinensis € um arbusto de
pequeno porte de origem chinesa que € utilizado
de trés formas distintas como chéa verde onde ha
maior concentracdo de metabdlitos secundarios.
Esse vegetal é rico em flavondides, catequinas,
polifenois, alcaldides, que ajudam bastante no
tratamento e profilaxia de varias patologias. Foi
observado eficacia do cha verde na reducgéo de
gordura, as catequinas, flavonoides e teaflavinas
presentes no cha verde tém potentes funcoes
antioxidantes e bloqueadores de radicais livres.
Dentre outras acdes destacamos a vasoprotetora,
antienvelhecimento e anticarcinogénica.
PALAVRAS CHAVE: Cha verde,
sinensis.

Camellia

HEALTH BENEFITS OF CAMELLIA
SINENSIS EXTRACT: A LITERATURE
REVIEW
ABSTRACT: Camellia sinensis is a small shrub of
Chinese origin that is used in three different ways
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as green tea where there is a higher concentration
of secondary metabolites. This vegetable is rich
in flavonoids, catechins, polyphenols, alkaloids
that help a lot in the treatment and prophylaxis of
various pathologies. Green tea’s effectiveness in
reducing fat has been observed. The catechins,
flavonoids and teaflavins present in green tea
have powerful antioxidant functions, blocking free
radicals. Among other actions we highlight the
vasoprotective, anti-aging and anticarcinogenic.
KEYWORDS: Tea green, Camellia sinensis.

INTRODUCAO

A Camellia sinensis € um arbusto de
pequeno porte de origem chinesa que se tornou
popular em todo o mundo por suas atividades
terapéuticas. E utilizado de trés formas distintas
como cha verde onde ha maior concentracao de
metabolitos secundarios e de outra duas formas
que é o cha preto e o oolong que passam por
fermentagcdo mudando a cor original da planta
e reduzindo assim a quantidade de compostos
medicinais (NISHIYAMA et al., 2010).

O cha verde foi alvo de muitos estudos,
gracas a sua rica quantidade de substancias
ativas e fungbes eficientes na prevencéo de
doencas, protecdo de células, quimioprotecao,
antioxidante, antiinflamatéria entre tantas varias,
0 que deixou essa planta muito conhecida
por sua eficacia junto aos beneficios a saude
(SAIGG; SILVA, 2009).

Esse vegetal é rico em flavondides,

catequinas, polifendis e alcaléides que ajudam
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bastante no tratamento e profilaxia de varias patologias, contém também cerca de 30%
de compostos fendlicos em suas folhas. Esses compostos sdo de extrema importancia
para exercer as fungdes biologicas e terapéuticas de uma planta considerada medicinal
(LORENZI; MATOS, 2002 apud DUARTE; MENARIM, 2006).

Pode-se observar também a presenca de proteinas, carboidratos, agua, sais
minerais, metilxantinas, cafeina e teobromina (que sdo estimuladores do Sistema Nervoso
Central), taninos e fluor. Vale ressaltar que as metilxantinas séo causadoras de interacoes
com farmacos e efeitos indesejados (HERNANDEZ, et al 2004).

As catequinas, flavondides e teaflavinas presentes no cha verde tém potentes
funcdes antioxidantes, bloqueadores de radicais livres, quelantes de metais e inibem a
lipoperoxidacdo que & um processo toxico as células (SCHMITZ et al,2005).

A catequinas quando administradas via oral sdo absorvidas pelo intestino sofrendo
conjugacoes no figado caindo na corrente sanguinea, segundo testes em roedores, ja no
homem também verificou-se a disponibilidade dessas moléculas na corrente sanguinea em
periodo méaximo de cerca de 2 horas atingindo cerca 75% de disponibilidade (OKUSHIO,
2003).

Baseado nas informagdes colhidas nas bases de dados cientificos observou-se
que o extrato de Camellia sinensis possui uma excelente atividade biolégica na redugéo
de gorduras e diminuicdo do peso corporal e outras demais agdes benéficas como vaso
protecdo, antioxidante, cardioprotetora e anticarcinogénico por ter uma biodisponibilidade
otima via oral € utilizada em forma de chéa, podendo assim desenvolver outros estudos para
verificar formas farmacéuticas que poderiam otimizar a terapia.

MATERIAIS E METODOS

O presente estudo foi baseado em uma pesquisa em documentos cientificos para
formar uma revisao literaria do tipo integrativa sobre os beneficios terapéuticos da Camellia
sinesis pra a saude. O estudo foi realizado no Centro Universitario do Vale do Ipojuca-
UNIFAVIP | Wyden, localizado na Av. Adjair da Silva Casé, n° 800- Indiandpolis 55.024-740,
Caruaru-PE.

A coleta das informacbes foi realizada em artigos, livros, periddicos, e textos
cientificos disponibilizados na internet. Foram selecionados os documentos com o0s
seguintes descritores: Camellia sinesis, beneficios a saide e cha verde. O periodo de
selecéo dos artigos foi de 2000 a 2020.

A analise dos resultados foi do tipo integrativa com o objetivo de ampliar as
informacdes sobre os beneficios da Camellia sinensis. Os artigos foram referenciados de
acordo com as normas da Associacao Brasileira de Normas Técnicas (ABNT).
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RESULTADOS E DISCUSSOES

Acao de reducao de gorduras e perda de peso

Foi observado eficacia do chéa verde na reducao de gordura em um estudo realizado
por Cardoso,(2011) verificou-se que a uso do cha verde associado com cafeina obteve uma
consideravel diminuicdo de peso, em outro estudo com um grupo de cerca de 4 mil pessoas
mostrou que alguns metabolitos presentes neste cha tem uma potente acdo redutora de
gorduras (HUGHES et al, 2008).

Quanto ao efeito de redugdo de gorduras, estudos apontam que as catequinas,
substancias amplas encontradas no cha verde tém uma atividade redutora de colesterol
muito maior que a vitamina E. A peroxidacao lipidica de lipoproteinas como o HDL s&o
fatores que aumentam a concentragéo de colesterol, pois o colesterol é metabolizado com
o0 auxilio dessas macromoléculas (SABU et al,2002) (SAFFARI et al,2004).

Outros resultados positivos sobre acdo redutora de gordura foram encontrados
em estudos realizados por Manenti,(2010). Em uma pesquisa realizada com pessoas que
faziam uso do ché e dieta, e tiveram uma perda de peso e reducéo de niveis de colesterol
totalmente significativa (FREITAS e NAVARRO, 2007.

Acao antioxidante

Foi realizada uma pesquisa no Laboratério de Quimica de produtos naturais da
Universidade Federal do Ceara, onde foi testada a agédo antioxidante de varios chas. Neste
teste o cha verde mostrou sua potente fungdo antioxidante. Entre os chas estavam: o
Boldo (Peumus boldus Mold), Camomila (Matricaria recutita L.), Capim santo (Cymbopogon
citratus (DC) Stapf),Carqueja (Baccharis trimera (Less.) DC), Cha preto (Camelia sinensis
(fermentado)), Cha verde (Camelia sinensis (L) O. Kuntze (ndo-fermentado)), Cidreira
(Lippia alba N.E. Brown), Hortela (Mentha arvensis L.), Maca (Pyrusmalus L.) (MORAIS et
al., 2009).

O teste baseou-se no sequestro de radicais livres DPPH (1,1-difenil-2-picril-
hidrazila) descrito por Yepez et al. (2002) e Fenglin et al., (2004). Em um tubo de ensaio, foi
colocada uma solucgéo de radical livre DPPH em seguida foram adicionados do extrato a ser
testado. Apos 20 minutos de reagéo, foi medida a absorbancia em um espectrofotdmetro
no comprimento de onda de 517 nm. A atividade antioxidante dos extratos desses chés
foi determinada através da sua capacidade de sequestrar o radical DPPH. De todos os
produtos vegetais o cha verde obteve maior eficiéncia. (MORAIS et al., 2009)

Acao vasoprotetora e cardioprotetora.

Em um estudo realizado com uma populacdo de 520 pessoas desses mais de
300 pacientes, eram do sexo masculino. Desse grupo total foi dividido em pacientes
que possuiam doenca arterial coronaria e ndo coronaria. Para inicio da pesquisa foram

realizados exames de arteriograma, depois foi feito 0 uso do cha verde nesses pacientes
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por um periodo em concentracdes pré-estabelecidas (125g/més e 250g/més) e apods
esse periodo foi repetido o arteriograma e perceberam melhorias no pacientes do sexo
masculino, em mulheres nao foi observado melhoras (WANG et al., 2010).

J& em outro estudo realizado com 14 mulheres em um ensaio clinico utilizando o
extrato da Camellia sinensis observou-se uma melhoria na fungéo arterial e na compressao
da artéria braquial (TINAHONES et al., 2008).

Acao Anticarcinogénica

Em um estudo de caso controle com 130 pacientes com cancer de préstata foram
divididos em dois grupos, que faziam uso do ch& verde e nao fazia uso do cha verde e
observou-se que o grupo que fazia uso teve uma reducéo consideravel do numero de casos
de cancer (JIAN et al., 2004).

Em outro caso controle com 520 mulheres com céancer de mama também dividido
em dois grupos do que faziam e nao fazia uso regular do cha verde, foi detectada grande
reducao dos casos para o grupo que faz uso regular do cha verde. (WU AH et al., 2003)

Acao antienvelhecimento

O envelhecimento tem grande estimulo de ordem genética que sofre mutagdes que
induz ao envelhecimento precoce. Um dos fatores que causa essa mutagéo € a acumulacao
de radicais livres que desregula a renovacao celular e outros mecanismos fisiol6gicos
relacionados ao envelhecimento. Em contrapartida, temos a funcdo antioxidante que ja é
testada e comprovada que retarda as disfungdes fisioldgicas que causam o envelhecimento
precoce (SCOTTI; VELASCO, 2003) (MORLEY et al., 2005) (VAYALIL et al., 2004).

CONSIDERAGCOES FINAIS

O cha verde possui diversas atividades biologicas benéficas para saude do
homem, sendo interessante fazer o estudo dessa planta associado com outras plantas
ou componentes quimicos isolados para potencializar a agdo do mesmo. Ainda é muito
carente estudo sobre associacées com outros compostos ou insumos que sejam testados
cientificamente, pois atualmente € muito escasso estudo do tipo. Afinal é relevante a

realizacao de mais estudos para melhor aproveitamento dessa planta t&o multifuncional.
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