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APRESENTACAO

A colecao “Ciéncias da Saude no Brasil: Impasses e Desafios” € uma coletéanea
composta de nove obras, e no seu oitavo volume apresenta uma variedade de estudos
que versam sobre servicos hospitalares, centro cirtrgico, Unidade de Terapia Intensiva,
infeccdo hospitalar e fatores de risco para aquisicdo de complicagbes, doengas renais e
outros temas.

Nessa edicdo teremos capitulos que apresentam os seguintes estudos: - A
contratualizacéo e a regulagéo do acesso ao servico de urgéncia e emergéncia de um
hospital universitario brasileiro; - Projeto doces cuidados: tecnologias de enfermagem e
o0 manejo da dor em criangas hospitalizadas; - Patologias masculinas mais frequentes em
unidade de internacdo de clinica médico-cirurgica em hospital universitario; - Infeccao
hospitalar em recém-nascidos: uma reviséo de literatura; - Efeitos da eletrotermofototerapia
associado a dermocosméticos na alopecia androgenética; - Projeto humano: percepcéo
de gestores, profissionais da saude e usuarios sobre humanizagdo no cenario hospitalar;
- Atuacao do enfermeiro no centro cirirgico ao paciente no perioperatorio: uma revisao
bibliografica.

Essa obra também oportuniza leituras sobre: - Doenc¢a de Kawasaki; - Qualidade de
vida de pacientes com Sarcopenia internados em Unidade de Terapia Intensiva; - Seguranca
do paciente na terapia infusional em Unidades de Terapia Intensiva; - Mola Hidatiforme:
diagnostico e tratamento; - Canabidiol como droga terapéutica nas sindromes epiléticas; -
Sintomas ansiosos e sinais vitais em paciente com Parkinson submetido ao método Watsu;
- CEPAS envolvidas em infecg¢éo hospitalar em UTI neonatal e fatores de risco; - Condi¢des
relacionadas ao abandono do tratamento por pessoas com Bulimia nervosa; - Ressonancia
magnética no diagnéstico de malformacao fetal.

E ainda dando continuidade aos estudos e discussdes sobre temas correlacionados
serdo apresentadas ac¢des educativas desenvolvidas pelo enfermeiro junto ao portador de
Doenca Renal Cronica, - Dosagem dos niveis séricos de vitamina d nos pacientes em
terapia renal substitutiva em servigo de referéncia em ponta grossa, - Doenca renal crénica
e 0 SUS: uma reviséo bibliografica, -percepcdes de pacientes renais cronicos acerca dos
cuidados com o cateter de acesso venoso para hemodialise.

Esse volume traz também temas variados de salde, como por exemplo: - Cultura
priméria de queratinécitos a partir do bulbo capilar humano; - Fragilidade de pacientes com
doenca renal crbnica em tratamento hemodialitico; - Fistula arteriovenosa em pacientes
submetidos a hemodialise; - Traumatismos decorrentes de tentativas de suicidio na cidade
de Itabuna (Bahia); - Terapia assistida por animais para melhoria da cognicdo e das
respostas emocionais em idosos institucionalizados; - Aspectos relevantes e estratégias de
intervencdo no uso crénico de benzodiazepinicos por idosos na atengéo basica.



Portanto, através desse volume a Editora Atena presenteia os leitores com
a divulgacdo de assuntos tdo importantes do processo salude-doenca, internacdes

hospitalares, tratamentos, e temas de salde publica e coletiva.

Isabelle Cerqueira Sousa
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RESUMO: Introducao: A epilepsia trata-se de um
disturbio do sistema nervoso central onde ocorrem
intensas descargas elétricas causando episodios
de convulsdes noindividuo. Alguns medicamentos
tornam essas crises menos intensas e menos
frequentes, denominadas drogas antiepiléticas,
promovendo a esses pacientes uma melhor
qualidade de vida. Entretanto, nem todos esse
pacientes apresentardao uma resposta positiva
a essas drogas, apresentando consequéncias
neurobiologicas, cognitivas e sociais. Portanto
vem se estudando a eficacia de drogas a base de
canabidiol como forma de tratamento para essa
patologia. Objetivo: Realizar um levantamento
das evidéncias cientificas disponiveis na literatura
a fim de verificar os beneficios da terapia com
canabidiol (CBD) em pacientes com sindromes
epiléticas. Materiais e métodos: O estudo
trata-se de uma revisdo narrativa da literatura
fundamentada através de artigos com qualis
capes A e B. Como fonte de pesquisa foram
utilizadas as plataformas: Scielo, Cochrane e
Pubmed. Resultados/ Discussao: Os estudos
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SINDROMES EPILETICAS

documentados apontam que o CBD pode reduzir
a frequéncia de convulsdes e levar a melhorias
na qualidade de vida de pessoas afetadas
por encefalopatias epilépticas. Conclusdo: E
evidente que o CBD induz a efeitos terapéuticos
no controle da epilepsia, se faz necessaria a
identificacdo dos tipos de epilepsia responsivos
aos efeitos do CBD e os efeitos da administragao
prolongada da droga.
PALAVRAS-CHAVE:
Convulséo.

Canabidiol, Epilepsia,

CANABIDIOL AS A THERAPEUTIC DRUG
IN EPILETIC SYNDROMES

ABSTRACT: Introduction: Epilepsy is a disorder
of the central nervous system where intense
electrical discharges occur causing episodes
of seizures in the individual. Some medications
make these crises less intense and less frequent,
called anti-epileptic drugs, promoting these
patients a better quality of life. However, not all
of these patients will have a positive response
to these drugs, with neurobiological, cognitive
and social consequences. Therefore, the
effectiveness of drugs based on cannabidiol as
a form of treatment for this pathology has been
studied. Objective: To conduct a survey of the
scientific evidence available in the literature in
order to verify the benefits of cannabidiol therapy
(CBD) in patients with epileptic syndromes.
Materials and Methods: The study is a narrative
review of the literature based on articles with
qualis capes A and B. As a research source, the
platforms Scielo, Cochrane and Pubmed were
used. Results / Discussion: The documented
studies show that CBD can reduce the frequency
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of seizures and lead to improvements in the quality of life of people affected by epileptic
encephalopathies. Conclusion: It is evident that CBD induces therapeutic effects in the
control of epilepsy, it is necessary to identify the types of epilepsy responsive to the effects of
CBD and the effects of prolonged drug administration.

KEYWORDS: Cannabidiol, Epilepsy, Seizure.

INTRODUCAO

A epilepsia trata-se de um disturbio cerebral de causa multifatorial que tem como
caracteristica a predisposicéo a convulsdes espontaneas, com ocorréncia de crises nao
provocadas tendo uma alta probabilidade de recorréncia ou uma sindrome epiléptica. Alguns
medicamentos tornam essas crises menos intensas e menos frequentes denominadas
drogas antiepiléticas, promovendo a esses pacientes uma melhor qualidade de vida.
Entretanto, nem todos esses pacientes apresentdo uma resposta positiva a essas drogas,
apresentando consequéncias neurobioldgicas, cognitivas e sociais (FISHER et al, 2014;
KWAN et al., 2010).

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) traz como dados, que cerca de 50
milhdes de individuos sofrem ou ja apresentaram algum quadro de epilepsia em toda
sua vida, tornando-se uma das doencas de cunho neuroldgicas mais comuns, e até
80% dos casos estdo registrados em paises de média e baixa renda (WHO, 2017). O
tratamento com canabidi6ides vem mostrando resultados positivos em alguns pacientes
resistentes ao tratamento com as drogas convencionais, seus componentes e propriedades
anticonvulsivantes tém recebido atencdo importante. Os estudos dos canabindides e
receptores renovaram a utilidade pelo potencial do consumo nas crises graves em criangas
e adolescentes. A Cannabis sativa contém mais de 400 compostos, onde dos quais 100 sao
reconhecidos como canabinédides (BLUMCKE et al., 2016; CRIPPA et al., 2015).

O canabidiol (CBD) ndo tem efeitos psicoativos, e € uma substancia presente
na Cannabis sativa, livre de efeitos psicotrépicos, e desempenha papel na redugdo da
ansiedade, contribui na concentracdo, e reduz os efeitos do tetrahidrocanabinol (A9-
THC) que € o principal responsavel pelos efeitos psicoativos, e apresenta eficacia como
medicamento (BRUCKI et al., 2015; TZADOK et al., 2016).

O canabidiol (CBD), que é uma substancia presente na cannabis sativa,
segundo estudos, € considerado livre de efeitos psicotrépicos, redutor da
ansiedade, provoca sensacdo de bem-estar generalizado e contribui na
concentragdo. Além de ser eficaz como medicamento, o CBD reduz os efeitos
do tetra-hidrocanabinol (THC). (MELO; SANTOS, 2016, p. 44).

O CBD é regulamentado para uso medicinal em alguns paises, como Estados
Unidos, Israel e Canada (PAOLINO et al.,, 2016). No Brasil a Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (Anvisa) incluiu na lista de substancias psicotropicas vendidas no pais
os derivadas do canabidiol, onde sao comercializados com a receita especifica tipo A, onde
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€ permitido que os laboratoérios registrem concentracéo de derivados com no maximo, 30
mg de (THC) por mililitro e 30 mg de canabidiol por mililitro. Os produtos que apresentarem
concentracdo maior que a estipulada continuam proibidos no pais (ANVISA, 2016; MELO;
SANTOS, 2016). O CBD tem recebido grande atengao dos pesquisadores como um possivel
tratamento para epilepsia pediatrica intratavel. Varios estudos e pesquisas com criancas
que nao apresentaram resposta ao tratamento com drogas antiepiléticas, e utilizaram como
terapia o CBD resultaram em significativa diminuicdo no quantitativo de crises, resultando
em melhora na qualidade de vida dos pacientes (CRIPPA et., 2016; TZADOK et al., 2016).
O presente estudo teve como objetivo fazer um levantamento das evidéncias cientificas
disponiveis na literatura a fim de verificar os beneficios da terapia com canabidiol em

pacientes com sindromes epiléticas.

MATERIAIS E METODOS

A presente revisdo narrativa da literatura foi realizada através de artigos com qualis
capes A e B. Como critério de inclusédo, foram atribuidos estudos publicados a datar do
ano de 2010, sem restricdo de idiomas, que tivessem como fonte de estudo os efeitos do
canabidiol em pacientes com sindromes epiléticas.

Como fonte de pesquisa foram utilizadas as bases de dados: Scielo, Cochrane e
Pubmed, utilizando como descritores: “Cannabidiol”, “Epilepsy” e “Seizures”.

Para critérios de exclusdo, foram considerados artigos de revisdo da literatura,
estudos de caso, séries de caso e estudos que associassem o uso do canabidiol a outras
patologias.

RESULTADO/ DISCUSSAO

Para efetivacéo dos resultados do estudo, foram atribuidos artigos com qualis capes
A e B. A cannabis foi utilizada no protocolo de tratamento.

Estudos apontam que o CBD pode reduzir a frequéncia de convulsées e levar a
melhoria da qualidade de vida de pessoas afetadas por encefalopatias epilépticas. O CBD
farmacéutico ainda tem acesso limitado, portanto os extratos de cannabis no 6leo estao
sendo cada vez mais usados. Os médicos mostram resisténcia em recomendar extratos de
Cannabis mediante a falta de dados de seguranca, especialmente em relagcao ao potencial
de dano causado por outros canabinoides (Reithmeier et al, 2018).

No decorrer da Gtima década, os componentes do cannabis tém sido estudados
por pesquisadores como forma de tratamento para epilepsia resistente a farmacos,
como a sindrome de Dravet e sindrome de Lennox-Gastaut, onde as evidéncias clinicas
mostram resultados na melhora dos pacientes com administragcdo de cannabis. (Neale,
2017) (Rosenberg et al, 2017).

A sindrome de Dravet &€ uma condicdo que apresenta crises epiléticas de dificil
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controle. Estudos sugerem que o canabidiol, um extrato ndo toxico de cannabis, pode ser
benéfico na reducéo da incidéncia das crises. Um recente estudo controlado randomizado
multicéntrico com 120 criancas de idades entre 2 e 18 anos, com sindrome, mostra sua
eficacia. As criangcas que tomaram 20 mg por quilo, uma vez ao dia, de canabidiol tiveram
uma reducéo de 22,8% na frequéncia das crises, quando comparado com o periodo de
referéncia de 4 semanas. Os efeitos adversos apresentados foram comuns, sonoléncia,
perda de apetite, fadiga, vomitos e diarréia. Entretanto, a reducdo das convulsdes foi
clinicamente importante. (Devinsky et al,2017).

Hausman-Kedem et al, em seu estudo realizado com cinquenta e sete pacientes,
buscou avaliar a eficacia do tratamento com extrato do 6leo de cannabis em pacientes com
epilepsia refrataria, esses pacientes receberam durante um periodo médio de 18 meses a
dosagem média de 11,4 mg/ kg / dia, vinte e seis dos pacientes apresentaram redu¢éo na
frequéncia de crises mensais, 0 estudo sugere que o extrato de cannabis seja adicionado
ao regime de tratamento de pacientes com epilepsia refrataria para reducéo das crises
(Hausman-Kedem et al, 2018).

Para verificagdo da seguranca e farmacocinética de uma formulag@o farmacéutica
de canabidiol purificado em criangas com sindrome de Dravet. Devinsky et al, realizaram
um estudo com pacientes de idade entre 4 e 10 anos, onde foram randomizados e
receberam quantidades de 5, 10 ou 20 mg / kg / dia de CBD ou placebo, por duas vezes
ao dia. Durante o estudo duplo-cego de 4 semanas, amostras de sangue farmacocinético
foram coletadas, no primeiro dia e no fim do tratamento para medigdo do CBD e seus
compostos. Os pacientes que tiveram convulsdes apresentaram de forma mais controlada.
(Devinsky et al, 2018). Diversos estudos resultam que o CBD, como uma substancia
farmacéutica mostra beneficios na reducéo da frequéncia de crises epiléticas em criancas
resistentes ao tratamento ( Huntsman et al, 2020).

O canabidiol tem sido usado em pacientes com epilepsia de inicio imediato e
grave, resistentes ao tratamento. Através de seu estudo, Devinsky et al, investigaram a
eficiéncia e seguranca do canabidiol quando adicionado a um complemento de medicacéo
antiepiléptica convencional para tratar pacientes com a sindrome de Lennox-Gastaut,
uma encefalopatia epiléptica grave. O estudo duplo-cego, composto por pacientes com
faixa etaria de 2 a 55 anos que apresentaram duas ou mais crises epiléticas por semana
durante 28 dias receberam solucéo oral de canabidiol, dose de 10 e 20 mg/ kg ou placebo,
duas doses divididas diariamente por 14 semanas. Durante o periodo de tratamento houve
variacdo percentual da na frequéncia de crises, e os pacientes que receberam o farmaco
apresentaram reducgdo da incidéncia de crises quando comparados ao grupo placebo.
(Devinsky et al, 2018).

Corroborando Miller et al, em sua pesquisa do tipo estudo clinico randomizado,
duplo-cego, controlado por placebo, randomizou 199 pacientes, com idades entre 2 e

18 anos, e com diagnéstico confirmado de sindrome de Dravet, que apresentavam pelo
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menos 4 crises convulsivas durante 4 semanas. Os pacientes receberam solucédo oral de
canabidiol em doses de 10 ou 20 mg / kg por dia ou placebo durante 14 semanas. O estudo
teve como desfecho a alteragdo na frequéncia de crises convulsivas durante o periodo
de tratamento, a médio prazo incluiram mudanca nas frequéncias convulsivas notificadas
pelos cuidadores. (Miller, et al, 2020).

Thiele et al, investigaram a eficicia do canabidiol como terapia complementar para
crises em pacientes com Lennox-Gastaut com resisténcia ao tratamento. Os pacientes
apresentaram a sindrome com mais de um tipo de convulséo generalizada por pelo menos
6 meses, eles apresentaram em media duas crises convulsivas por semana durante o
periodo inicial e ndo apresentavam resposta ao tratamento com pelo menos dois farmacos
antiepiléticos. Para o estudo os pacientes foram divididos aleatoriamente e receberam
20 mg / kg de canabidiol oral diariamente, ou placebo por 14 semanas. A principio foi
identificada a alteragéo na frequéncia mensal de crises durante o periodo de tratamento
desde o inicio da terapia. (Thiele et al, 2018).

A pesquisa para uso do canabidiol como um medicamento anticonvulsivante esta
em expansdo. O mecanismo do canabidiol na epilepsia ainda ndo bem definido, entretanto
acredita-se que realize um papel na modulagédo da transmissao sinaptica. As evidéncias de
sua eficacia no tratamento da epilepsia s&o limitadas, mas crescentes (Chen et al, 2018).

CONCLUSAO

Em meio a ciéncia moderna as terapias medicamentosas apresentam grande
desenvolvimento e eficacia para diversas patologias. E evidente que o CBD induz a efeitos
terapéuticos no controle da epilepsia, se faz necessaria a identificagdo dos tipos de epilepsia
responsivos aos efeitos do CBD e os efeitos da administragdo prolongada da droga, pois,
a literatura ainda apresenta-se muito escassa quanto a comprovagdes cientificas sobre o
tema, sugere-se que mais estudos sejam realizados.
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