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APRESENTAÇÃO 

A coleção “Ciências da Saúde no Brasil: Impasses e Desafios” é uma coletânea 
composta de nove obras, e no seu oitavo volume apresenta uma variedade de estudos 
que versam sobre serviços hospitalares, centro cirúrgico, Unidade de Terapia Intensiva, 
infecção hospitalar e fatores de risco para aquisição de complicações, doenças renais e 
outros temas.

Nessa edição teremos capítulos que apresentam os seguintes estudos: - A 
contratualização e a regulação do acesso ao serviço de urgência e emergência de um 
hospital universitário brasileiro; - Projeto doces cuidados: tecnologias de enfermagem e 
o manejo da dor em crianças hospitalizadas; - Patologias masculinas mais frequentes em 
unidade de internação de clínica médico-cirúrgica em hospital universitário; - Infecção 
hospitalar em recém-nascidos: uma revisão de literatura; - Efeitos da eletrotermofototerapia 
associado a dermocosméticos na alopecia androgenética; - Projeto humano: percepção 
de gestores, profissionais da saúde e usuários sobre humanização no cenário hospitalar; 
- Atuação do enfermeiro no centro cirúrgico ao paciente no perioperatório: uma revisão 
bibliográfica.

Essa obra também oportuniza leituras sobre: - Doença de Kawasaki; - Qualidade de 
vida de pacientes com Sarcopenia internados em Unidade de Terapia Intensiva; - Segurança 
do paciente na terapia infusional em Unidades de Terapia Intensiva; - Mola Hidatiforme: 
diagnóstico e tratamento; - Canabidiol como droga terapêutica nas síndromes epiléticas; - 
Sintomas ansiosos e sinais vitais em paciente com Parkinson submetido ao método Watsu; 
- CEPAS envolvidas em infecção hospitalar em UTI neonatal e fatores de risco; - Condições 
relacionadas ao abandono do tratamento por pessoas com Bulimia nervosa; - Ressonância 
magnética no diagnóstico de malformação fetal. 

E ainda dando continuidade aos estudos e discussões sobre temas correlacionados 
serão apresentadas ações educativas desenvolvidas pelo enfermeiro junto ao portador de 
Doença Renal Crônica, - Dosagem dos níveis séricos de vitamina d nos pacientes em 
terapia renal substitutiva em serviço de referência em ponta grossa, - Doença renal crônica 
e o SUS: uma revisão bibliográfica, -percepções de pacientes renais crônicos acerca dos 
cuidados com o cateter de acesso venoso para hemodiálise.

Esse volume traz também temas variados de saúde, como por exemplo: - Cultura 
primária de queratinócitos a partir do bulbo capilar humano; - Fragilidade de pacientes com 
doença renal crônica em tratamento hemodialítico; - Fístula arteriovenosa em pacientes 
submetidos à hemodiálise; - Traumatismos decorrentes de tentativas de suicídio na cidade 
de Itabuna (Bahia); - Terapia assistida por animais para melhoria da cognição e das 
respostas emocionais em idosos institucionalizados; - Aspectos relevantes e estratégias de 
intervenção no uso crônico de benzodiazepínicos por idosos na atenção básica.



Portanto, através desse volume a Editora Atena presenteia os leitores com 
a divulgação de assuntos tão importantes do processo saúde-doença, internações 
hospitalares, tratamentos, e temas de saúde pública e coletiva.

Isabelle Cerqueira Sousa 
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RESUMO: Introdução: A epilepsia trata-se de um 
distúrbio do sistema nervoso central onde ocorrem 
intensas descargas elétricas causando episódios 
de convulsões no indivíduo. Alguns medicamentos 
tornam essas crises menos intensas e menos 
frequentes, denominadas drogas antiepiléticas, 
promovendo a esses pacientes uma melhor 
qualidade de vida. Entretanto, nem todos esse 
pacientes apresentarão uma resposta positiva 
a essas drogas, apresentando consequências 
neurobiológicas, cognitivas e sociais. Portanto 
vem se estudando a eficácia de drogas a base de 
canabidiol como forma de tratamento para essa 
patologia. Objetivo: Realizar um levantamento 
das evidências científicas disponíveis na literatura 
a fim de verificar os benefícios da terapia com 
canabidiol (CBD) em pacientes com síndromes 
epiléticas. Materiais e métodos: O estudo 
trata-se de uma revisão narrativa da literatura 
fundamentada através de artigos com qualis 
capes A e B. Como fonte de pesquisa foram 
utilizadas as plataformas: Scielo, Cochrane e 
Pubmed. Resultados/ Discussão: Os estudos 

documentados apontam que o CBD pode reduzir 
a frequência de convulsões e levar a melhorias 
na qualidade de vida de pessoas afetadas 
por encefalopatias epilépticas. Conclusão: É 
evidente que o CBD induz a efeitos terapêuticos 
no controle da epilepsia, se faz necessária à 
identificação dos tipos de epilepsia responsivos 
aos efeitos do CBD e os efeitos da administração 
prolongada da droga.
PALAVRAS-CHAVE: Canabidiol, Epilepsia, 
Convulsão.  

CANABIDIOL AS A THERAPEUTIC DRUG 
IN EPILETIC SYNDROMES

ABSTRACT: Introduction: Epilepsy is a disorder 
of the central nervous system where intense 
electrical discharges occur causing episodes 
of seizures in the individual. Some medications 
make these crises less intense and less frequent, 
called anti-epileptic drugs, promoting these 
patients a better quality of life. However, not all 
of these patients will have a positive response 
to these drugs, with neurobiological, cognitive 
and social consequences. Therefore, the 
effectiveness of drugs based on cannabidiol as 
a form of treatment for this pathology has been 
studied. Objective: To conduct a survey of the 
scientific evidence available in the literature in 
order to verify the benefits of cannabidiol therapy 
(CBD) in patients with epileptic syndromes. 
Materials and Methods: The study is a narrative 
review of the literature based on articles with 
qualis capes A and B. As a research source, the 
platforms Scielo, Cochrane and Pubmed were 
used. Results / Discussion: The documented 
studies show that CBD can reduce the frequency 
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of seizures and lead to improvements in the quality of life of people affected by epileptic 
encephalopathies. Conclusion: It is evident that CBD induces therapeutic effects in the 
control of epilepsy, it is necessary to identify the types of epilepsy responsive to the effects of 
CBD and the effects of prolonged drug administration.
KEYWORDS: Cannabidiol, Epilepsy, Seizure.

INTRODUÇÃO 
A epilepsia trata-se de um distúrbio cerebral de causa multifatorial que tem como 

característica a predisposição a convulsões espontâneas, com ocorrência de crises não 
provocadas tendo uma alta probabilidade de recorrência ou uma síndrome epiléptica. Alguns 
medicamentos tornam essas crises menos intensas e menos frequentes denominadas 
drogas antiepiléticas, promovendo a esses pacientes uma melhor qualidade de vida. 
Entretanto, nem todos esses pacientes apresentão uma resposta positiva a essas drogas, 
apresentando consequências neurobiológicas, cognitivas e sociais (FISHER et al, 2014; 
KWAN et al., 2010). 

A Organização Mundial de Saúde (OMS) traz como dados, que cerca de 50 
milhões de indivíduos sofrem ou já apresentaram algum quadro de epilepsia em toda 
sua vida, tornando-se uma das doenças de cunho neurológicas mais comuns, e até 
80% dos casos estão registrados em países de média e baixa renda (WHO, 2017). O 
tratamento com canabidióides vem mostrando resultados positivos em alguns pacientes 
resistentes ao tratamento com as drogas convencionais, seus componentes e propriedades 
anticonvulsivantes têm recebido atenção importante. Os estudos dos canabinóides e 
receptores renovaram a utilidade pelo potencial do consumo nas crises graves em crianças 
e adolescentes. A Cannabis sativa contém mais de 400 compostos, onde dos quais 100 são 
reconhecidos como canabinóides (BLÜMCKE et al., 2016; CRIPPA et al., 2015). 

O canabidiol (CBD) não tem efeitos psicoativos, e é uma substância presente 
na Cannabis sativa, livre de efeitos psicotrópicos, e desempenha papel na redução da 
ansiedade, contribui na concentração, e reduz os efeitos do tetrahidrocanabinol (Δ9-
THC) que é o principal responsável pelos efeitos psicoativos, e apresenta eficácia como 
medicamento (BRUCKI et al., 2015; TZADOK et al., 2016).

O canabidiol (CBD), que é uma substância presente na cannabis sativa, 
segundo estudos, é considerado livre de efeitos psicotrópicos, redutor da 
ansiedade, provoca sensação de bem-estar generalizado e contribui na 
concentração. Além de ser eficaz como medicamento, o CBD reduz os efeitos 
do tetra-hidrocanabinol (THC). (MELO; SANTOS, 2016, p. 44). 

O CBD é regulamentado para uso medicinal em alguns países, como Estados 
Unidos, Israel e Canadá (PAOLINO et al., 2016).  No Brasil a Agência Nacional de 
Vigilância Sanitária (Anvisa) incluiu na lista de substâncias psicotrópicas vendidas no país 
os derivadas do canabidiol, onde são comercializados com a receita específica tipo A, onde 
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é permitido que os laboratórios registrem concentração de derivados com no máximo, 30 
mg de (THC) por mililitro e 30 mg de canabidiol por mililitro. Os produtos que apresentarem 
concentração maior que a estipulada continuam proibidos no país (ANVISA, 2016; MELO; 
SANTOS, 2016). O CBD tem recebido grande atenção dos pesquisadores como um possível 
tratamento para epilepsia pediátrica intratável. Vários estudos e pesquisas com crianças 
que não apresentaram resposta ao tratamento com drogas antiepiléticas, e utilizaram como 
terapia o CBD resultaram em significativa diminuição no quantitativo de crises, resultando 
em melhora na qualidade de vida dos pacientes (CRIPPA et., 2016; TZADOK et al., 2016).  
O presente estudo teve como objetivo fazer um levantamento das evidências científicas 
disponíveis na literatura a fim de verificar os benefícios da terapia com canabidiol em 
pacientes com síndromes epiléticas. 

MATERIAIS E MÉTODOS
A presente revisão narrativa da literatura foi realizada através de artigos com qualis 

capes A e B. Como critério de inclusão, foram atribuídos estudos publicados a datar do 
ano de 2010, sem restrição de idiomas, que tivessem como fonte de estudo os efeitos do 
canabidiol em pacientes com síndromes epiléticas. 

Como fonte de pesquisa foram utilizadas as bases de dados: Scielo, Cochrane e 
Pubmed, utilizando como descritores: “Cannabidiol”, “Epilepsy” e “Seizures”.

Para critérios de exclusão, foram considerados artigos de revisão da literatura, 
estudos de caso, séries de caso e estudos que associassem o uso do canabidiol a outras 
patologias. 

RESULTADO/ DISCUSSÃO 
Para efetivação dos resultados do estudo, foram atribuídos artigos com qualis capes 

A e B. A cannabis foi utilizada no protocolo de tratamento.
Estudos apontam que o CBD pode reduzir a frequência de convulsões e levar a 

melhoria da qualidade de vida de pessoas afetadas por encefalopatias epilépticas. O CBD 
farmacêutico ainda tem acesso limitado, portanto os extratos de cannabis no óleo estão 
sendo cada vez mais usados. Os médicos mostram resistência em recomendar extratos de 
Cannabis mediante a falta de dados de segurança, especialmente em relação ao potencial 
de dano causado por outros canabinóides (Reithmeier et al, 2018).

No decorrer da útima década, os componentes do cannabis têm sido estudados 
por pesquisadores como forma de tratamento para epilepsia resistente a fármacos, 
como a síndrome de Dravet e síndrome de Lennox-Gastaut, onde as evidências clínicas 
mostram resultados na melhora dos pacientes com administração de cannabis. (Neale, 
2017) (Rosenberg et al, 2017).

A síndrome de Dravet é uma condição que apresenta crises epiléticas de difícil 
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controle.  Estudos sugerem que o canabidiol, um extrato não tóxico de cannabis, pode ser 
benéfico na redução da incidência das crises. Um recente estudo controlado randomizado 
multicêntrico com 120 crianças de idades entre 2 e 18 anos, com síndrome, mostra sua 
eficácia. As crianças que tomaram 20 mg por quilo, uma vez ao dia, de canabidiol tiveram 
uma redução de 22,8%  na frequência das crises, quando comparado com o período de 
referência de 4 semanas. Os efeitos adversos apresentados foram comuns, sonolência, 
perda de apetite, fadiga, vômitos e diarréia.  Entretanto, a redução das convulsões foi 
clinicamente importante. (Devinsky et al,2017).

Hausman-Kedem et al, em seu estudo realizado com cinquenta e sete pacientes, 
buscou avaliar a eficácia do tratamento com extrato do óleo de cannabis em pacientes com 
epilepsia refratária,  esses pacientes receberam durante um período médio de 18 meses a 
dosagem média de 11,4 mg / kg / dia, vinte e seis dos pacientes apresentaram redução  na 
frequência de crises mensais, o estudo sugere que o extrato de cannabis seja adicionado 
ao regime de tratamento de pacientes com epilepsia refratária para redução das crises 
(Hausman-Kedem et al, 2018).

Para verificação da segurança e farmacocinética de uma formulação farmacêutica 
de canabidiol purificado em crianças com síndrome de Dravet. Devinsky et al, realizaram 
um estudo com pacientes de  idade entre 4 e 10 anos, onde foram randomizados e 
receberam quantidades de 5, 10 ou 20 mg / kg / dia de CBD ou placebo, por duas vezes 
ao dia. Durante o estudo duplo-cego de 4 semanas, amostras de sangue farmacocinético 
foram coletadas, no primeiro dia e no fim do tratamento para medição do CBD e seus 
compostos. Os pacientes que tiveram convulsões apresentaram de forma mais controlada. 
(Devinsky et al, 2018).   Diversos estudos resultam que o CBD, como uma substância 
farmacêutica mostra benefícios na redução da frequência de crises epiléticas em crianças 
resistentes ao tratamento ( Huntsman et al, 2020). 

O canabidiol tem sido usado em pacientes com epilepsia de início imediato e 
grave, resistentes ao tratamento. Através de seu estudo, Devinsky et al, investigaram a 
eficiência e segurança do canabidiol quando adicionado a um complemento de medicação 
antiepiléptica convencional para tratar pacientes com a síndrome de Lennox-Gastaut, 
uma encefalopatia epiléptica grave. O estudo duplo-cego, composto por pacientes com 
faixa etária de 2 a 55 anos que apresentaram duas ou mais crises epiléticas por semana 
durante 28 dias receberam solução oral de canabidiol, dose de 10 e 20 mg/ kg ou placebo, 
duas doses divididas diariamente por 14 semanas. Durante o período de tratamento houve 
variação percentual da na frequência de crises, e os pacientes que receberam o fármaco 
apresentaram redução da incidência de crises quando comparados ao grupo placebo. 
(Devinsky et al, 2018). 

Corroborando Miller et al, em sua pesquisa do tipo estudo clínico randomizado, 
duplo-cego, controlado por placebo, randomizou 199 pacientes, com idades entre 2 e 
18 anos, e com diagnóstico confirmado de síndrome de Dravet, que apresentavam pelo 
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menos 4 crises convulsivas durante 4 semanas.  Os pacientes receberam solução oral de 
canabidiol em doses de 10 ou 20 mg / kg por dia ou placebo durante 14 semanas. O estudo 
teve como desfecho à alteração na frequência de crises convulsivas durante o período 
de tratamento, a médio prazo incluíram mudança nas frequências convulsivas notificadas 
pelos cuidadores. (Miller, et al, 2020).

Thiele et al, investigaram a eficácia do canabidiol como terapia complementar para 
crises em pacientes com Lennox-Gastaut com resistência ao tratamento. Os  pacientes 
apresentaram a síndrome com mais de um tipo de convulsão generalizada por pelo menos 
6 meses, eles apresentaram em media duas crises convulsivas por semana durante o 
período inicial e não apresentavam resposta ao tratamento com pelo menos dois fármacos 
antiepiléticos.  Para o estudo os pacientes foram divididos aleatoriamente e receberam  
20 mg / kg de canabidiol oral diariamente, ou placebo por 14 semanas.   A princípio foi 
identificada a alteração na frequência mensal de crises durante o período de tratamento 
desde o início da terapia. (Thiele et al, 2018).

A pesquisa para uso do canabidiol como um medicamento anticonvulsivante está 
em expansão. O mecanismo do canabidiol na epilepsia ainda não bem definido, entretanto 
acredita-se que realize um papel na modulação da transmissão sináptica. As evidências de 
sua eficácia no tratamento da epilepsia são limitadas, mas crescentes (Chen et al, 2018).

CONCLUSÃO
Em meio à ciência moderna as terapias medicamentosas apresentam grande 

desenvolvimento e eficácia para diversas patologias. É evidente que o CBD induz a efeitos 
terapêuticos no controle da epilepsia, se faz necessária à identificação dos tipos de epilepsia 
responsivos aos efeitos do CBD e os efeitos da administração prolongada da droga, pois, 
a literatura ainda apresenta-se muito escassa quanto a comprovações cientificas sobre o 
tema, sugere-se que mais estudos sejam realizados.
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