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APRESENTAÇÃO
A coleção “Ciências da Saúde no Brasil: Impasses e Desafios” é uma coletânea 

composta de nove obras, e aborda no seu quarto volume uma gama de temas no contexto 
da educação e formação acadêmica dos futuros profissionais da saúde.

A formação profissional na área da saúde demanda ações pedagógicas, metodologias 
ativas, atividades teórico-práticas, estágios e uma variedade de estratégias fundamentadas 
em bases epistemológicas, curriculares, metodológicas e contextuais da saúde. Nesse 
contexto a formação universitária deverá seguir as exigências das Diretrizes Curriculares 
Nacionais (DCN), e portanto têm o desafio de flexibilizar os currículos, respeitando as 
diversidades, garantindo qualidade na formação e permitindo uma aproximação entre a 
formação e a realidade social, numa visão sistêmica que permita compreender saúde em 
todas as suas dimensões.

Essa obra apresenta um panorama da educação superior brasileira na saúde, 
perpassando temas generalistas, como a formação dos estudantes dos cursos de Medicina, 
Enfermagem, Fisioterapia, Terapia ocupacional, e Fonoaudiologia, abordando a importância 
das atividades de extensão, iniciação científica, práticas e estágios profissionais, ligas 
acadêmicas, metodologias ativas de aprendizagem, simulações realísticas, metodologias 
de avaliação e também apresenta a visão docente quanto ao processo educativo, já que 
o papel do professor é fundamental para o ensino e aprendizagem, devendo considerar 
a interdisciplinaridade na construção do conhecimento e as características singulares de 
cada educando.

Dentre as metodologias que serão apresentadas aqui, um dos capítulos vai abordar 
métodos ativos para o ensino da instrumentação cirúrgica na graduação em enfermagem, 
no intuito de desenvolver as habilidades relacionados à prática no Centro Cirúrgico, 
destacando as situações simuladas como métodos ativos, em que o aluno treina os 
procedimentos que irá realizar posteriormente no campo de estágio real. Nessa mesma 
perspectiva, serão apresentados dois capítulos sobre “Simulação realística” na educação 
médica, a prática em simuladores de pacientes humanos que tem se tornado frequente 
no ensino das áreas da saúde, principalmente na formação de médicos, contribuindo para 
o raciocínio clínico e possibilitando diagnósticos, condutas e resolução de problemáticas 
envolvendo o contexto hospitalar e ambulatorial.

A transição do ensino secundário para o ensino superior implica um processo de 
adaptação à muitas exigências, e, portanto, torna-se difícil para alguns jovens manter 
estilos de vida saudáveis, por vezes eles se deparam com oportunidades de consumo 
de substâncias psicoativas. Um dos estudos desse volume, objetivou analisar a relação 
entre o consumo de substâncias psicoativas, os níveis de autoestima e qualidade de  vida 
dos estudantes, contribuindo com informações para a implementação de programas de 
prevenção e de promoção de comportamentos saudáveis no ensino superior.



A obra é um convite aos leitores para usufruir temas inovadores sobre educação e 
formação universitária na área da saúde, a Editora Atena reuniu artigos cuja abordagem 
aproxima as fronteiras da Educação com a Saúde, oportunizando saborear temáticas 
importantes para o engrandecimento da docência, do processo de ensino e aprendizagem 
na formação universitária. 

Isabelle Cerqueira Sousa 
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RESUMO: Durante a história da educação 
médica, de modo geral, prática e teoria foram 
valorizadas em momentos diferentes, culminando 
na união de seus reconhecimentos no século 
XX. Apesar disso, ainda há uma deficiência de 
atividades práticas nas formações acadêmicas 
médicas, cujas lacunas podem ser preenchidas 
por experiências práticas advindas de projetos 
de extensão. Este relato objetiva demonstrar a 
importância da participação de acadêmicos de 
Medicina em projetos de extensão.  Foi realizado 
por meio de ação de promoção em saúde 
desenvolvida por uma Instituição de Ensino 
Superior e executada na região metropolitana 
de Curitiba-PR. A ação possibilitou o contato 
dos acadêmicos com a realidade vivenciada 
pela população atendida, a prática de conceitos 
apreendidos no decorrer da formação acadêmica 
e a aquisição de conhecimentos para o 

planejamento de futuras intervenções.
PALAVRAS-CHAVES: Educação Médica. 
Medicina. Prática Profissional. Extensão 
Universitária.

CONTACT OF A MEDICAL STUDENT 
WITH PRACTICE: EXTENSION 

PROJECTS IN MEDICAL EDUCATION
ABSTRACT: During history of medical training, 
practice and theory were valued during different 
moments, resulting in the union of their 
acknowledgement on the 20th century. Even 
though, there is still a lack of practical activities 
during medical training crating empty spaces 
of knowledge, which can be filled by practical 
experiences of extension projects. This relate 
focus on the demonstration of the importance 
of the participation on these projects and was 
accomplished on an action of health promotion 
of a Superior Education Institution and executed 
on the metropolitan region of Curitiba-PR. The 
practice made possible an approaching with the 
reality of that population, the training of learned 
concepts on medical training and the acquisition 
of knowledge required to plan future actions.  
KEYWORDS: Medical Education. Medicine. 
Professional Practice. University Extension.

1 | 	INTRODUÇÃO
A medicina moderna ocidental possui 

entre seus alicerces, conhecimentos práticos 
trocados entre os profissionais, inclusive em 
períodos remotos. A exemplo de como era no 
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início da Idade Média, a profissão era vista como arte, e não ciência, com aprendizado 
essencialmente prático. Somente no final desse período é que o conhecimento teórico 
passou a ser valorizado (RIDDLE, 1974).

No século XX o aprendizado prático foi novamente revalorizado, havendo um 
encontro entre os dois modelos – prático e teórico -, pois se constatou que um dos 
componentes essenciais da ciência são as interações humanas (AYRES, 2015). 

Apesar da grande mudança, o modelo educacional centrado no professor, que não 
permite interações e aprendizado plenos pelo aluno, ainda é bastante presente no meio 
acadêmico (LOBO, 2015). Não somente, a prática médica preconiza interações teórico-
práticas, interpessoais e entre os saberes científicos e não científicos. Nesse ambiente 
surgem com muita importância as extensões universitárias. Estas se baseiam na interação 
dos acadêmicos com a comunidade, pela qual o aprendizado ocorre durante a execução e 
oportuniza uma proveitosa relação humana. Desta forma, a teoria norteia a prática e esta 
solidifica o aprendizado teórico (AYRES, 2015). 

Este relato parte da experiência em projeto de extensão vivenciado por acadêmico 
do primeiro período do curso de Graduação em Medicina de uma Instituição de Ensino 
Superior (IES) privada de Curitiba, no segundo semestre de 2017. 

Neste sentido, o objetivo deste capítulo é demonstrar a importância da participação 
em atividades de extensão, cuja proposta é a aproximação com a realidade, para que o 
graduando possa praticar e aprimorar seu aprendizado, além de, em contrapartida, obter 
novos conhecimentos, oriundos do contato estabelecido com a comunidade.

2 | 	O RELATO 
A ação da atividade de extensão reuniu professores, acadêmicos da área da saúde e 

mestrandos de uma IES privada de Curitiba (IMAGEM 1). O projeto atende semestralmente 
a um público de 130 senhoras residentes em um Município da zona rural de Curitiba/PR, 
com o intuito de levar conhecimento e educação em saúde para melhoria e conscientização 
da saúde destas senhoras. 

A atividade, que foi desenvolvida no segundo semestre de 2017, teve por objetivo 
trabalhar a temática da hipertensão, hiperglicemia e sedentarismo na comunidade em 
questão. Para isso, os acadêmicos envolvidos no projeto, sob supervisão dos professores da 
área da saúde que os acompanharam, desenvolveram várias atividades como: anamnese, 
aferição de pressão, medição de glicemia, tudo isso acompanhado de educação em saúde 
(IMAGEM 2). 

A educação em saúde foi realizada de modo a estabelecer vínculo entre os 
acadêmicos e as moradoras. As práticas lúdicas desenvolvidas por meio de atividades 
físicas, musicais e teatrais auxiliaram na integração dos acadêmicos com a comunidade.
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Imagem 1: Profissionais e acadêmicos que participaram da ação

Imagem 2: Anamnese, aferição de dados vitais e da glicemia

3 | 	RESULTADOS: A EXPERIÊNCIA
O profissional da saúde deve fazer a interconexão entre o senso comum e o saber 

científico, e, com esse pressuposto, deve buscar ter conhecimento de ambos. 
Ao possibilitar que o acadêmico desenvolva, sob supervisão de profissionais aptos, 

parte de suas habilidades técnicas, pelas quais é treinado durante o curso, oportuniza não 
somente o treino, aprendizado prático e o aprimoramento das técnicas apreendidas, mas 
também o conhecimento da realidade na qual o grupo de senhoras atendidas está inserido 
(IMAGEM 3). 

Este dado é relevante para a aplicação da ciência à realidade e o planejamento de 
novas pesquisas e intervenções, com a valorização do cotidiano dos usuários da saúde.
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Imagem 3: Professora orientando os acadêmicos de Medicina para a ação.

4 | 	CONSIDERAÇÕES
A inserção do acadêmico nesta comunidade possibilitou o conhecimento de ações 

primárias, o exercício das suas habilidades práticas e a correlação com suas competências 
de realizar educação em saúde para a elaboração de futuras intervenções - ferramentas 
essenciais para que um acadêmico de Medicina possa, no futuro, fazer uma analogia com 
pacientes que vivam nesta mesma realidade, de maneira a adequar a sua intervenção. A 
aproximação com a realidade também possibilita que o profissional de saúde se torne apto 
para ouvir e apreender muitos conhecimentos advindos da comunidade.
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