[Atena

Editora
Ano 2020

........

SN
e

Ciéncias da Saude no Brasil:
Impasses e Desafios 5

Isabelle Cerqueira Sousa
(Organizadora)



[Atena

Editora
Ano 2020

Ciéncias da Saude no Brasil:
Impasses e Desafios 5

Isabelle Cergueira Sousa
(Organizadora)




S

7

e
L4

aa S

-

/ogicas e

.

/\

B

Jénciras

C

Editora Chefe
Prof® Dr* Antonella Carvalho de Oliveira
Assistentes Editoriais
Natalia Oliveira
Bruno Oliveira
Flavia Roberta Bardo
Bibliotecario
Mauricio Amormino Jinior
Projeto Gréafico e Diagramagao
Natéalia Sandrini de Azevedo
Camila Alves de Cremo
Karine de Lima Wisniewski
Luiza Alves Batista
Maria Alice Pinheiro
Imagens da Capa 2020 by Atena Editora
Shutterstock  Copyright © Atena Editora
Edicdo de Arte  Copyright do Texto © 2020 Os autores
Luiza Alves Batista  Copyright da Edicao © 2020 Atena Editora
Revisdo Direitos para esta edigcdo cedidos a Atena
Os Autores Editora pelos autores.

Todo o conteldo deste livro esta licenciado sob uma Licenca de
@@@@ Atribuicdo  Creative =~ Commons.  Atribuicdo-Nao-Comercial-
NaoDerivativos 4.0 Internacional (CC BY-NC-ND 4.0).

O conteldo dos artigos e seus dados em sua forma, correcdo e confiabilidade sdo de
responsabilidade exclusiva dos autores, inclusive nao representam necessariamente a posicao
oficial da Atena Editora. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam
atribuidos créditos aos autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou
utiliza-la para fins comerciais.

A Atena Editora nao se responsabiliza por eventuais mudancas ocorridas nos enderecos
convencionais ou eletrdnicos citados nesta obra.

Todos os manuscritos foram previamente submetidos a avaliacdo cega pelos pares, membros
do Conselho Editorial desta Editora, tendo sido aprovados para a publicacao.

Conselho Editorial

Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas

Prof. Dr. Alvaro Augusto de Borba Barreto - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Alexandre Jose Schumacher - Instituto Federal de Educacgao, Ciéncia e Tecnologia do
Parana

Prof. Dr. Américo Junior Nunes da Silva - Universidade do Estado da Bahia

Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnoldgica Federal do Parana

Prof. Dr. Antonio Gasparetto Junior - Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais

Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia

E\tena

Editora

Ano 2020



S

7

e
L4

aa S

-

/ogicas e

.

/\

B

Jénciras

C

Prof. Dr. Carlos Antonio de Souza Moraes - Universidade Federal Fluminense

Prof® Dr? Cristina Gaio - Universidade de Lisboa

Prof. Dr. Daniel Richard Sant’Ana - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira - Universidade Federal de Rondénia

Prof® Dr? Dilma Antunes Silva - Universidade Federal de Sao Paulo

Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Farias - Universidade Estacio de Sa

Prof. Dr. Elson Ferreira Costa - Universidade do Estado do Para

Prof. Dr. Eloi Martins Senhora - Universidade Federal de Roraima

Prof. Dr. Gustavo Henrique Cepolini Ferreira - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof® Dr? lvone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice
Prof. Dr. Jadson Correia de Oliveira - Universidade Catélica do Salvador

Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior - Universidade Federal Fluminense

Prof? Dr? Lina Maria Goncalves - Universidade Federal do Tocantins

Prof. Dr. Luis Ricardo Fernandes da Costa - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva - Pontificia Universidade Catélica de Campinas
Prof® Dr® Maria Luzia da Silva Santana - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Prof® Dr* Paola Andressa Scortegagna - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Rita de Cassia da Silva Oliveira - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof. Dr. Rui Maia Diamantino - Universidade Salvador

Prof. Dr. Urandi Jodo Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof* Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. William Cleber Domingues Silva - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins

Ciéncias Agrarias e Multidisciplinar

Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira - Instituto Federal Goiano

Prof® Dr® Carla Cristina Bauermann Brasil - Universidade Federal de Santa Maria
Prof. Dr. Antonio Pasqualetto - Pontificia Universidade Catélica de Goias

Prof. Dr. Cleberton Correia Santos - Universidade Federal da Grande Dourados
Prof? Dr® Daiane Garabeli Trojan - Universidade Norte do Parana

Prof? Dr? Diocléa Almeida Seabra Silva - Universidade Federal Rural da Amazdnia
Prof. Dr. Ecio Souza Diniz - Universidade Federal de Vicosa

Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul

Prof. Dr. Fagner Cavalcante Patrocinio dos Santos - Universidade Federal do Ceara
Prof® Dr® Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof. Dr. Jael Soares Batista - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Prof. Dr. Julio César Ribeiro - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof? Dr? Lina Raquel Santos Araujo - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Pedro Manuel Villa - Universidade Federal de Vigosa

Prof® Dr® Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr? Talita de Santos Matos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Tiago da Silva Teéfilo - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior - Universidade Federal de Alfenas

E\tena

Editora

Ano 2020



S

7

e
L4

aa S

-

/ogicas e

.

/\

B

Jénciras

C

Ciéncias Biologicas e da Salide

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr? Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr* Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves -Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof® Dr* Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr® Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia
Afro-Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recdncavo da Bahia

Prof® Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Ronddnia

Prof® Dr® lara Lacia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof? Dr* Magnélia de Aradjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia
Prof® Dr* Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr* Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande
Dourados

Prof? Dr? Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof® Dr* Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof® Dr® Vanessa Lima Goncalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof. Dr. Alexandre Leite dos Santos Silva - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias
Prof? Dr® Carmen Lucia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia
Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Profe Dr? Erica de Melo Azevedo - Instituto Federal do Rio de Janeiro

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande

E\tena

Editora

Ano 2020



S

7

e
L4

aa S

-

/ogicas e

.

/\

B

Jénciras

C

Prof? Dr® Luciana do Nascimento Mendes - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia
do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Marcelo Marques - Universidade Estadual de Maringa

Prof® Dr* Neiva Maria de Aimeida - Universidade Federal da Paraiba

Prof? Dr* Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof® Dr? Priscila Tessmer Scaglioni - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Takeshy Tachizawa - Faculdade de Campo Limpo Paulista

Linguistica, Letras e Artes

Prof* Dr? Adriana Demite Stephani - Universidade Federal do Tocantins

Prof® Dr* Angeli Rose do Nascimento - Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro

Prof? Dr? Carolina Fernandes da Silva Mandaji - Universidade Tecnolégica Federal do Parana
Prof® Dr® Denise Rocha - Universidade Federal do Ceara

Prof. Dr. Fabiano Tadeu Grazioli - Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das
Missoes

Prof. Dr. Gilmei Fleck - Universidade Estadual do Oeste do Parana

Prof? Dr* Keyla Christina Almeida Portela - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia
do Parana

Prof? Dr* Miranilde Oliveira Neves - Instituto de Educacgéo, Ciéncia e Tecnologia do Para

Prof® Dr* Sandra Regina Gardacho Pietrobon - Universidade Estadual do Centro-Oeste

Prof® Dr® Sheila Marta Carregosa Rocha - Universidade do Estado da Bahia

Conselho Técnico Cientifico

Prof. Me. Abraao Carvalho Nogueira - Universidade Federal do Espirito Santo

Prof. Me. Adalberto Zorzo - Centro Estadual de Educacgao Tecnoldgica Paula Souza
Prof. Me. Adalto Moreira Braz - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Adaylson Wagner Sousa de Vasconcelos - Ordem dos Advogados do Brasil/Seccional
Paraiba

Prof. Dr. Adilson Tadeu Basquerote Silva - Universidade para o Desenvolvimento do Alto Vale
do Itajai

Prof. Me. Alexsandro Teixeira Ribeiro - Centro Universitario Internacional

Prof. Me. André Flavio Gongalves Silva - Universidade Federal do Maranhao

Prof? Ma. Andréa Cristina Marques de Araujo - Universidade Fernando Pessoa

Prof® Dr* Andreza Lopes - Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento Académico

Prof® Dr* Andrezza Miguel da Silva - Faculdade da Amazbnia

Prof® Ma. Anelisa Mota Gregoleti - Universidade Estadual de Maringa

Prof® Ma. Anne Karynne da Silva Barbosa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Antonio Hot Pereira de Faria - Policia Militar de Minas Gerais

Prof. Me. Armando Dias Duarte - Universidade Federal de Pernambuco

Prof® Ma. Bianca Camargo Martins - UniCesumar

Prof® Ma. Carolina Shimomura Nanya - Universidade Federal de Sao Carlos

Prof. Me. Carlos Antdnio dos Santos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Ma. Claudia de Araljo Marques - Faculdade de Musica do Espirito Santo

Prof® Dr? Claudia Tais Siqueira Cagliari - Centro Universitario Dindmica das Cataratas
Prof. Me. Clécio Danilo Dias da Silva - Universidade Federal do Rio Grande do Norte
Prof. Me. Daniel da Silva Miranda - Universidade Federal do Para

Prof? Ma. Daniela da Silva Rodrigues - Universidade de Brasilia

E\tena

Editora

Ano 2020



S

7

e
L4

aa S

-

/ogicas e

.

/\

B

Jénciras

C

Prof® Ma. Daniela Remiao de Macedo - Universidade de Lisboa

Prof* Ma. Dayane de Melo Barros - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Me. Douglas Santos Mezacas - Universidade Estadual de Goias

Prof. Me. Edevaldo de Castro Monteiro - Embrapa Agrobiologia

Prof. Me. Eduardo Gomes de Oliveira - Faculdades Unificadas Doctum de Cataguases

Prof. Me. Eduardo Henrique Ferreira - Faculdade Pitdgoras de Londrina

Prof. Dr. Edwaldo Costa - Marinha do Brasil

Prof. Me. Eliel Constantino da Silva - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita

Prof. Me. Ernane Rosa Martins - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Goias
Prof. Me. Euvaldo de Sousa Costa Junior - Prefeitura Municipal de Sdo Jodo do Piaui

Prof? Ma. Fabiana Coelho Couto Rocha Corréa - Centro Universitario Estacio Juiz de Fora

Prof. Dr. Fabiano Lemos Pereira - Prefeitura Municipal de Macaé

Prof. Me. Felipe da Costa Negrédo - Universidade Federal do Amazonas

Prof? Dr* Germana Ponce de Leon Ramirez - Centro Universitario Adventista de Sao Paulo
Prof. Me. Gevair Campos - Instituto Mineiro de Agropecuaria

Prof. Me. Givanildo de Oliveira Santos - Secretaria da Educacdo de Goias

Prof. Dr. Guilherme Renato Gomes - Universidade Norte do ParanaProf. Me. Gustavo Krahl -
Universidade do Oeste de Santa Catarina

Prof. Me. Helton Rangel Coutinho Junior - Tribunal de Justica do Estado do Rio de Janeiro
Prof* Ma. Isabelle Cerqueira Sousa - Universidade de Fortaleza

Prof? Ma. Jaqueline Oliveira Rezende - Universidade Federal de Uberlandia

Prof. Me. Javier Antonio Albornoz - University of Miami and Miami Dade College

Prof. Me. Jhonatan da Silva Lima - Universidade Federal do Para

Prof. Dr. José Carlos da Silva Mendes - Instituto de Psicologia Cognitiva, Desenvolvimento
Humano e Social

Prof. Me. Jose Elyton Batista dos Santos - Universidade Federal de Sergipe

Prof. Me. José Luiz Leonardo de Araujo Pimenta - Instituto Nacional de Investigacion
Agropecuaria Uruguay

Prof. Me. José Messias Ribeiro Janior - Instituto Federal de Educagao Tecnolégica de
Pernambuco

Prof? Dr? Juliana Santana de Curcio - Universidade Federal de Goias

Prof® Ma. Juliana Thaisa Rodrigues Pacheco - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr* Kamilly Souza do Vale - Nucleo de Pesquisas Fenomenoldgicas/UFPA

Prof. Dr. Karpio Marcio de Siqueira - Universidade do Estado da Bahia

Prof® Dr* Karina de Araujo Dias - Prefeitura Municipal de Florian6polis

Prof. Dr. Lazaro Castro Silva Nascimento - Laboratério de Fenomenologia & Subjetividade/UFPR
Prof. Me. Leonardo Tullio - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Ma. Lilian Coelho de Freitas - Instituto Federal do Para

Prof® Ma. Liliani Aparecida Sereno Fontes de Medeiros - Consércio CEDERJ

Prof? Dr? Livia do Carmo Silva - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Lucio Marques Vieira Souza - Secretaria de Estado da Educacao, do Esporte e da
Cultura de Sergipe

Prof. Me. Luis Henrique Almeida Castro - Universidade Federal da Grande Dourados

Prof. Dr. Luan Vinicius Bernardelli - Universidade Estadual do Parana

Prof. Dr. Michel da Costa - Universidade Metropolitana de Santos

Prof. Dr. Marcelo Maximo Purificacdo - Fundacao Integrada Municipal de Ensino Superior

E\tena

Editora

Ano 2020



Prof. Me. Marcos Aurelio Alves e Silva - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de
Sao Paulo

Prof? Ma. Maria Elanny Damasceno Silva - Universidade Federal do Ceara

Prof® Ma. Marileila Marques Toledo - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e
Mucuri

Prof. Me. Ricardo Sérgjo da Silva - Universidade Federal de Pernambuco

Prof® Ma. Renata Luciane Polsaque Young Blood - UniSecal

Prof. Me. Robson Lucas Soares da Silva - Universidade Federal da Paraiba

Prof. Me. Sebastido André Barbosa Junior - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Prof* Ma. Silene Ribeiro Miranda Barbosa - Consultoria Brasileira de Ensino, Pesquisa e
Extensao

Prof® Ma. Solange Aparecida de Souza Monteiro - Instituto Federal de Sao Paulo

Prof. Me. Tallys Newton Fernandes de Matos - Faculdade Regional Jaguaribana

Prof? Ma. Thatianny Jasmine Castro Martins de Carvalho - Universidade Federal do Piaui

Prof. Me. Tiago Silvio Dedoné - Colégio ECEL Positivo

Prof. Dr. Welleson Feitosa Gazel - Universidade Paulista

S

7

e
L4

aa S

-

ogicas e

o)/

/\

B

/énclas

C

E\tena

Editora

Ano 2020




)
kS,
3
»

W]
Q

()

(7
3

S

0/o

/

B

/éncias

C

Ciéncias da salde no Brasil: impasses e desafios
5

Editora Chefe:  Prof® Dr* Antonella Carvalho de Oliveira
Bibliotecario Mauricio Amormino Janior
Diagramagado: Maria Alice Pinheiro
Corregdo: Mariane Aparecida Freitas
Edicdo de Arte:  Luiza Alves Batista
Revisdo: Os Autores
Organizadora: Isabelle Cerqueira Sousa

Dados Internacionais de Catalogagcéo na Publicagéo (CIP)
(eDOC BRASIL, Belo Horizonte/MG)

C569 Ciéncias da salde no Brasil [recurso eletronico] : impasses e
desafios 5 / Organizadora Isabelle Cerqueira Sousa. -
Ponta Grossa, PR: Atena, 2020.

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui bibliografia.

ISBN 978-65-5706-427-6

DOI 10.22533/at.ed.276202509

1. Ciéncias da salde - Pesquisa - Brasil. |. Sousa,
Isabelle Cerqueira.
CDD 362.10981

Elaborado por Mauricio Amormino Jinior - CRB6/2422

Atena Editora

Ponta Grossa - Parana - Brasil
Telefone: +55 (42) 3323-5493
www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br

E\tena

Editora

Ano 2020



APRESENTACAO

A colecédo “Ciéncias da Saude no Brasil: Impasses e Desafios” € uma coletanea
composta de nove obras, e no seu quinto volume contextualiza a fase da adolescéncia
e da juventude que séo periodos complexos e dinamicos do ponto de vista fisico, psico-
emocional e social na vida do ser humano. Ndo cabe nessa breve apresenta¢do, nos
debrucarmos sobre a definicdo de adolescéncia e juventude, mas todos sabemos que
sdo periodos da vida, entre a infancia e a fase adulta, marcados pelas transformacgbes
biol6gicas e comportamentais.

A Organizagcdo Mundial de Saude (OMS) define adolescéncia como sendo o
periodo da vida que comeca aos 10 anos e termina aos 19 anos completos. Para a OMS, a
adolescéncia é dividida em trés fases: pré-adolescéncia: dos 10 aos 14 anos, adolescéncia:
dos 15 aos 19 anos completos e juventude: dos 15 aos 24 anos. Esse volume sera dedicado
aos impasses, desafios, dilemas, dificuldades e salde dessa faixa etéria.

Seréo apresentados capitulos que versam sobre: obesidade, educagéo em saude,
jovens com deficiéncias, os beneficios da estimulagéo elétrica funcional na reabilitacao
de de adolescentes com paralisia cerebral, o uso de medicamentos psicotrépicos por
universitarios, serd também apresentado um estudo sobre a alimentacdo saudavel, a
prevencdo e promog¢ado da saude dos adolescentes com foco na qualidade de vida, e a
influéncia da educacéo fisica no desenvolvimento motor em adolescentes de 12 a 15 anos
de idade em diferentes estagios maturacional.

Alguns estudos abordaram a questdo da sexualidade, como por exemplo as
dificuldades presentes no entendimento da sexualidade dos jovens com e sem deficiéncia
intelectual, pois a maioria demonstra ter pouco conhecimento sobre esse assunto, além de
que o fato de iniciarem as praticas sexuais sem as orienta¢des necessarias, os tornam alvo
vulneravel ao acometimento de Infecgbes Sexualmente Transmissiveis (IST’s) e portanto é
fundamental a sensibilizacdo para uma mudanca de atitude entre adolescentes e adultos
jovens frente a problematica das doencgas sexualmente transmissiveis.

Foram abordados também temas como: “Toxicodependéncia na gestacdo em
adolescentes e o desenvolvimento da sindrome de abstinéncia neonatal”, “Caracterizagao
da dismenorreia primaria em adolescentes e jovens”, “A utilizacdo de medicamentos
psicotropicos entre universitarios”, “Parassuicidio, entendendo a realidade da mente
jovem”, portanto os estudos apresentados e as pesquisas na tematica da fase juvenil,
revelam a necessidade de se trabalhar a promog¢ao da saude dessa populagéo em situacao
de vulnerabilidade social, e implementar um sistema de apoio fazendo com que esses
adolescentes/jovens possam repensar seu papel na sociedade, onde suas opinides e
acoes irdo exercer influéncia relevante na comunidade.

Diante da proeminente necessidade de divulgagdo dos avangos da ciéncia e da
saude, seus impasses e desafios, a Editora Atena presenteia os leitores com esse volume
que apresenta assuntos tdo valiosos sobre a saude do publico jovem.

Isabelle Cerqueira Sousa
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RESUMO: Introducao: A alimentagdo saudavel
frente a rotina diaria, em que adultos estédo
sobrecarregados com o trabalho, adolescentes
tém sua atencdo voltada para internet, e fast
food, torna-se um desafio. Objetivo: relatar
a experiéncia de enfermeiros na atividade de
educacdo em saude sobre alimentagdo saudavel
com adolescentes. Método: Trata-se de um
relato de experiéncia, realizado em maio de
2017 na Estacdo da Juventude, em Sobral,
Ceara. Participaram da acdo 15 adolescentes,
10 enfermeiros e a coordenadora responsavel
pelo grupo. Para a intervencéo, utilizou-se um
jogo intitulado “tabuleiro da alimentagdo”. O jogo
de tabuleiro tem suas casas representadas por
imagens de alimentos e cada figura representa
uma quantidade de calorias a serem consumidas
por dia. Para passar de uma casa para outra,
€ necessario fazer a pratica da atividade fisica
para gastar igual ou superior as calorias do
alimento em questédo. Caso o exercicio proposto
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ndo tivesse a quantidade de calorias necessaria, o adolescente permaneceria na casa e
0 proximo adolescente seguiria 0 jogo. Os exercicios foram escolhidos de forma aleatoria
através de um sorteio. A intervencao foi realizada em dois momentos: primeiro na divisédo
de dois grupos e na pactuacao de regras para boa convivéncia e o segundo momento, foi a
avaliacao com o grupo para gerar um feedback da acdo. Resultados: A atividade educativa
foi positiva para grupo de adolescentes, sendo perceptivel a fixagdo de conhecimentos sobre
a temética, sendo alcangado o objetivo da acé@o através de um jogo educativo. O grupo se
mostrou bastante participativo e atuante durante toda intervencéo. Conclusao: Diante disso,
conclui-se que a pratica educativa com o tabuleiro se constituiu como tecnologia facilitadora
na discussa@o e uma excelente ferramenta para a constru¢éo do conhecimento sobre a pratica
habitual de consumir alimentos saudaveis, na perspectiva dos seus beneficios na vida adulta.
PALAVRAS-CHAVE: Orientacdo nutricional. Habitos alimentares. Jogo educativo.
Adolescentes. Enfermagem.

HEALTH EDUCATION ON HEALTHY EATING HABITS WITH ADOLESCENTS

ABSTRACT: Introduction: Healthy eating in daily routine, when adults are overwhelmed
with work, teenagers with their attentions turned to internet, and the convenience of fast
food, becomes a challenge to be executed. Objective: to report the experience of nurses
in an activity of health education on healthy eating habits with adolescents. Method: This is
an experience report, carried out in May 2017 at Estagéo da Juventude, in Sobral, Ceara.
15 adolescents, 10 nurses and a coordinator responsible for the group participated in the
action. For the intervention, a game called “Food Board” was used. The board game has
spaces represented by images of food and each picture represents an amount of calories
to be consumed per day. To move from one house to another, it is necessary to practice
physical activity in order to burn the calories of the food or more, if the proposed exercise
did not have the necessary amount of calories, the adolescent would remain in the house
and the next adolescent would follow the game. Exercises were chosen randomly through a
raffle. This intervention was carried out in two moments: first in the division of two groups and
the agreement of rules for good coexistence. The second moment was the evaluation with
the group to get feedback on the action. Results: The educational activity was very positive
for a group of adolescents, establishing knowledge on the theme and being noticeable that
the objective of the action was achieved through an educational game. The group proved
to be very participative and active throughout the intervention. Conclusion: It is concluded
that the educational practice with the board was oriented as a facilitating technology in the
discussion and an excellent tool for the construction of knowledge about the habitual practice
of consuming healthy foods, in the perspective of its benefits in adulthood.

KEYWORDS: Nutritional guidance. Eating habits. Educational game. Teens. Nursing.

11 INTRODUGAO

A adolescéncia, conceituada como um evento transitério entre infancia e fase adulta,
€ considerada marco do desenvolvimento biopsicossocial conforme o regimento de sua
cultura. Em consonancia a adolescéncia, temos a puberdade, que condiz principalmente

com mudancas morfologicas de desenvolvimento do ser humano. Simultaneamente, esses
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dois fendbmenos irdo moldar o individuo para a vida adulta, principalmente em questbes
fisico-mental-social. Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), para questdes de
demarcacéo epidemiolégica e politica, seu espaco cronolégico compreende a faixa etéaria
entre 10 a 19 anos (WHO,1986).

Segundo dados estatisticos do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE),
29,6% da populacao tem menos de 20 anos, sendo as regides Norte e Nordeste detentoras
da maior porcentagem desse nimero. No setor salde, precisamos nos preocupar com a
criacéo de estratégias para ofertar qualidade na assisténcia para os adolescentes em todos
os niveis de atenc¢éo, devido a grande situagdo de vulnerabilidade a qual esse grupo esta
exposto (IBGE, 2015).

A alimentacéo saudavel frente a rotina diaria, na qual adultos estéo sobrecarregados
com o trabalho, adolescentes tém sua atengéo voltada para internet, e ha a praticidade de
fast food, torna-se um desafio. Estudos destacam associagdo de maior consumo de fast-
food e menor consumo de vegetais por parte dos adolescentes, por isso, as atividades em
salde precisam enfatizar a importancia de bons héabitos alimentares (CARDOSO et al.,
2015).

As atividades de Educacdo em Salde na perspectiva das praticas educativas
alimentares podem servir de meio para conscientizar o grupo de adolescentes sobre como
e por qué se alimentar de forma adequada, tendo em vista que uma boa alimentagcéo
corresponde a requisito basico para a promocéo de saude. Em vista disso, a educagéo
nutricional promove o desenvolvimento da capacidade do adolescente em entender praticas
comportamentais saudaveis relacionadas a sua alimentagéo (BITTAR et al., 2020).

As metodologias ativas, promove o ensino aprendizagem de maneira simples
e eficaz e torna o momento rico com participagdo efetiva do publico-alvo (COELHO;
PARTELLI, 2019). A importancia da utilizacdo de atividades ludicas esta na possibilidade
de haver maior interacdo entre os participantes através de troca de saberes, resultando na
assimilacao mais sélida e eficaz do contetdo apresentado (FRITZ, 2013).

Nesse contexto, as a¢des educativas em saude precisam de estratégias criativas e
ativas para que possa despertar o interesse dos adolescentes. E nessa perspectiva que o
jogo educativo passa a ser uma ferramenta ideal para o ensino-aprendizagem, no sentido
de gerar estimulo na relagao do profissional e adolescente (CONSTANTINO et al.,2016).

Diante do exposto, é importante desenvolver acdes educativas para adolescentes
sobre a alimentagéo de modo que se alcance efetivamente o grupo e se mobilizem mudancas
de habitos, a fim de evitar complicacdes futuras de saude. Desse modo, o objetivo deste
estudo € relatar a experiéncia de enfermeiros na atividade de educacdao em saude sobre
alimentagé@o saudavel com adolescentes.
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21 METODOS

Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia desenvolvido a partir
de intervencoes realizadas por enfermeiros em um grupo de adolescentes durante o més
de abril a junho de 2017. Para realizar as acoes utilizou-se um “Tabuleiro da alimentag¢do”.

A Estacgéo da Juventude, situada no municipio de Sobral/Ce, € um espago social que
tem como objetivo promover a inclusdo e emancipacao dos jovens e ampliar seu acesso
as politicas publicas. Durante o tempo em que estdo em atividades, os adolescentes
tém oportunidade de participar de momentos culturais, a¢cdes promovidas por outras
instituicdes, cursos profissionalizantes, além de terem um espacgo ideal para criacdo de
grupos de estudo, danca, leitura e outros. O espaco é frequentado por cerca de 40 jovens,
mas somente 15 adolescentes entre 12 e 18 anos participaram deste estudo.

Antes do inicio das intervencbes propostas neste estudo, foi realizada uma visita
técnica ao territério pelos profissionais a fim de conhecer o espago que seria oferecido
para realizar a atividade e o perfil dos adolescentes que estavam inseridos no projeto. Além
disso, foi possivel conversar com a coordenadora do servigo, que apresentou orientagbes
sobre como o trabalho poderia ser conduzido, reforgando outras experiéncias exitosas e
que poderiam influenciar positivamente na condugao dos encontros.

Para documentacdo das atividades e método de coleta de dados, utilizou-se de
um diario de campo, no qual eram anotados os aspectos mais relevantes da experiéncia
e as impressdes da equipe organizadora acerca de participacdo e desenvolvimento
dos adolescentes. Foram respeitados os preceitos éticos da resolugcao 466/2012 sendo
garantido anonimato dos participantes, ndo maleficéncia, beneficéncia, autonomia e justica.

31 RESULTADOS

O perfil dos adolescentes participantes desse estudo, caracteriza jovens de 12 a
18 anos, a maioria do sexo feminino, estudantes em tempo integral e nas horas vagas
participam de projetos de danca, luta e musica, alguns disponibilizados pelo centro estacédo
da juventude.

No processo de desenvolvimento humano, a adolescéncia é marcada como uma
fase de tensdo, devido as inUmeras transformacdes fisicas e biolégicas, concomitantes as
psicolégicas e sociais. Nesse periodo, o jovem pode experimentar sentimentos conflitantes,
crises, indefinicbes e insegurancas, que variam conforme as caracteristicas proprias de sua
personalidade, bem como todo o contexto cultural, social e familiar em que esta inserido
(NERY et al.,2015).

Os projetos e programas objetivam oportunizar espagos de transformacgdes
permanentes nas competéncias cognitivas, pessoais, sociais e produtivas, prestando a sua
contribuicdo em busca da promocao do desenvolvimento humano. A incluséo social ocupa

os primeiros lugares nos beneficios para direcdo de valores como disciplina, respeito,
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responsabilidade, perseverancga e conduta ética, quanto de valores emancipadores, como
senso critico (NETO; DANTAS; MAIA, 2015).

Ao abordar adolescentes diversas questdes relacionadas ao engajamento,
participacdo, e principalmente a atencao sao temidas. Visto que ha muitos comportamentos
que séo estereotipados e generalizados, sendo que a atitude desse publico é reflexo da
forma como séo tratados (FRITZ, 2013). Diante disso, uma das estratégias mais eficazes
para garantir o acesso ao publico jovem é a construcéo de vinculo, proporcionando um
espaco onde possam se posicionar abertamente sobre suas expectativas, duvidas ou
experiéncias.

Portanto, foi realizada uma intervengao sobre alimentagéo saudavel, utilizando-se de
metodologia ativa e ludica através de um jogo intitulado “Tabuleiro da alimentacao”. Trata-
se de um jogo em que se apresenta um tapete confeccionado com imagens de alimentos
fixas ao chdo e em cada imagem ha a quantidade de calorias presentes naquele alimento.
Para mover-se de um alimento para o proximo, é necessario fazer uma atividade fisica
com calorias iguais ou superiores ao consumo do alimento em questéo, caso o exercicio
proposto nao tivesse a quantidade de calorias necessaria, o adolescente permaneceria na
imagem e o proximo adolescente seguiria 0 jogo. A atividade fisica deveria ser escolhida
dentro de uma caixa onde havia papéis dobrados contendo nomes de atividades fisicas.

A cada imagem apresentada, seguia-se um discurso dos profissionais enfatizando
a importancia da inclusdo do consumo de frutas, verduras, hortalicas e alimentos ricos em
fibras e a associagdo aos exercicios fisicos para obtencéo de um estilo de vida saudavel
e para a diminui¢do dos fatores de risco para o adoecimento cardiovascular futuro, pois a
maioria referia historico familiar de comorbidades cardiovasculares.

Em relag@o ao engajamento dos adolescentes durante os encontros foi observado
uma melhora crescente no decorrer das agdes, muitos que estavam retraidos e com receio
de participar perderam o medo diante de assuntos que eles entendiam, que fazia parte
da sua realidade e que desejavam ouvir. Portanto, pode-se constatar que o fato de os
adolescentes escolherem os temas das intervencdes foi muito positivo em relagcdo ao
interesse, participacdo, presenca e pontualidade.

O engajamento em atividades ndo se caracteriza por um estado especifico e
momentaneo, mas se refere a um estado afetivo-cognitivo persistente, compreendido
como um estado mental positivo que se relaciona tanto com o trabalho quanto com o
aprendizado. O desejo de se esforcar naquilo que se estd executando mesmo quando
surgem dificuldades durante a sua efetivacdo, proporcionam sentimentos de desafios
e realizagdo. Ressalta-se ainda que o engajamento pode ser percebido como um fator
correspondente as necessidades psicolégicas (FONSECA, et al.,2016).

Vale ressaltar que no encerramento de todos os encontros era realizado uma pausa
para avaliacéo, nesta oportunidade, foram expostos pontos positivos e negativos sobre os

encontros. Dentre as principais potencialidades destacaram a escolha dos temas, o fato
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de pessoas diferentes terem sido convidadas, as metodologias, a forma de abordagem e a
criacdo de um espacgo onde podiam expressar suas opinides.

O processo avaliativo € um instrumento de comunicacdo que deve estar voltado
para o levantamento das dificuldades, a reformulacdo de procedimentos didaticos —
pedagogicos e de objetivos e metas, de modo a facilitar a constru¢ao do conhecimento.
E um processo continuo e paralelo ao processo de ensino-aprendizagem. A avaliagdo é
vista como instrumento qualificador e surge com a necessidade de cautela no momento
de decidir sobre a escolha, construcdo e aplicacdo dos instrumentos de verificagédo do
aprendizado alcangado durante o processo avaliativo (SILVA; MATOS; ALMEIDA, 2014).

Em relacdo as dificuldades, foi discutido acerca do pequeno numero de encontros e
a falta de assiduidade de todos. O espaco foi uma dificuldade, pois na estacdo da juventude
acontecem diversos grupos ao mesmo tempo, por isso, muitas vezes a musica alta ou o
barulho acabavam atrapalhando as discussdes e momentos onde havia a necessidade de
siléncio.

Um desafio apontado, foi o relacionamento complicado de alguns jovens, devido
a diversas questbes, muito nao interagiam entre si. A fim de melhorar essa situacao e
fortalecer os vinculos, foi proposto, no primeiro encontro a dinamica “Quebra-gelo” onde
foi possivel conhecer o perfil de cada participante, e ao final da dindmica cada adolescente
teve a oportunidade de expressar qual o motivo o levou aquele momento e que esperava
levar como aprendizado.

Ao final dos encontros foi realizado uma roda de conversa onde os participantes
pudessem expor suas percepg¢des e sentimentos, as palavras que os fortaleceram e
como foi importante recebé-las, neste momento, alguns aproveitaram a oportunidade para
refazerem as pazes e retomaram a amizade ora perdida. Além disso, alguns adolescentes
tornaram a despedida ainda mais leve, interagindo com a ocasido, cantando e tocando
alguns instrumentos, mostrando o reconhecimento e satisfagdo pela as atividades
realizadas.

41 DISCUSSAO

Arealidade atual, vivenciada mundialmente, tem imposto novos desafios no cuidado
de Enfermagem, com foco na abordagem habitual de alguns assuntos, sobretudo, no
campo da educacdao em saude. Trabalhar com adolescentes requer um preparo maior,
principalmente por esse publico esté vivenciando um processo de transi¢cao, com diversas
mudancas fisicas e emocionais que os deixa vulneraveis psicologicamente, tornando-os
seres complexos na oferta de educacao (BALDOINO et al., 2018).

As concepcgbes construidas pelos adolescentes destacam o conhecimento
elaborado no senso comum e nas relagdes sociais no que diz respeito as doencas, que
podem ser desencadeadas por maus habitos alimentares na adolescéncia. O adolescente
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tem conhecimentos elaborados no senso comum, decorrentes de suas experiéncias e da
comunicacao do grupo, e isso gera uma rede de informacgdes a partir do saber popular, e 0
consumo cotidiano de alimentos gordurosos é relevante e preocupante.

A adolescéncia se destaca na definicdo de costumes e héabitos para toda a vida,
sendo importante a sensibilizacdo para a melhoria da saude. A alimentagdo saudavel
nessa fase proporciona menos agravos e complicacbes na fase adulta e as medidas
preventivas relacionadas a alimentagdo sao, em sua maioria, de cunho educativo e de
facil implementacdo. Nesse sentido, a enfermagem, aliada com a equipe multiprofissional,
possui papel fundamental na proposicéo e realizagéo de agdes educativas que incentivem
os adolescentes na escolha de alimentos nutritivos e adog¢do de habitos alimentares
saudaveis (SILVA; FERREIRA, 2019).

O ato de comer é cultural e a comida é um sistema de comunicagéo que expressa
a identidade de um povo e de grupos, atribuindo uma carga moral e simbdlica, produzindo
sentidos. As praticas alimentares podem representar as maneiras de expressdo dos
individuos e contribuir tanto no processo de construcdo quanto de afirmacdo de suas
identidades sociais (CASTRO et al, 2016).

O adolescente necessita de orientacdes e apoio em seu ambiente familiar, escolar
e na area da saude. Atualmente, é necessario buscar novas estratégias para tentar incluir
esse publico em atividades em que se promova educagado em saude. Visando isso, estudos
trazem que os profissionais da saude desenvolvam projetos de promogédo a saude e de
prevencao de agravos, onde, 0s mesmos serdo relevantes quando trabalhados com a
abordagem grupal (MOURA et al.,2015).

Apratica de atividades pedagogicas no processo de trabalho grupal com adolescentes
e jovens, propicia a criagdo de um local de participagéo, troca de aprendizagem, novos
conhecimentos e experiéncias. Para isso, o trabalho a ser desenvolvido pelo grupo na
realiza¢do das atividades e o dialogo com esse publico contribuem de forma significativa
para o desenvolvimento do senso critico, mas para que isso ocorra faz-se necessario a
existéncia de um vinculo entre eles (OENNING, 2015).

A auséncia de didlogo entre os adolescentes e os jovens adultos, € um dos fatores
que desencadeia preocupacgbes na sociedade. Devido ao desequilibrio de valores morais
atualmente, abordados e apresentados nos veiculos de comunicagéo, onde a midia tornou-
se um método de alienacdo e de manipulacdo dos adolescentes e jovens, visto que as
propagandas estéo influenciando os mesmos diante de suas duvidas e de suas afirmacoes,
desestruturando assim todos os principios morais e éticos (OENNING, 2015).

Estudo realizado identificou que os adolescentes ndo tém sido atendidos conforme
em suas necessidades de saude. Para os adolescentes terem acesso aos cuidados de
promocéao a saude é necessaria uma organizagédo antecipada. Destacam-se alguns pontos
indispensaveis para a participagcdo do jovem em momentos de educacdo em saude: a
estrutura fisica do local; profissionais capacitados que entendam a singularidade dessa fase;

Ciéncias da Saude no Brasil: Impasses e Desafios 5 Capitulo 5 “



linguagem compreensivel; equipamentos adequados para o publico usuario; obedecendo a
realidade de cada servico e teméticas que abordem as necessidades da populagéo jovem/
adolescente (BRITO; ROCHA, 2019).

Outro estudo aponta a necessidade da articulagdo entre salde e educacgéo,
com interface entre escola e Atengdo Primaria a Saude no intuito de criar espagos com
atuacgéo de profissionais de saude direcionados ao publico adolescente, a fim de subsidiar
promoc¢éao da saude que supere o modelo normativo, disciplinar e restritivo e que favoreca
um ambiente participativo, com troca de experiéncia e didlogo tornando-os protagonistas
do seu cuidado em saude (BRASIL et al., 2017).

Entende-se que os adolescentes necessitam de interacdo com criticidade com
grupos de outras faixas etarias, possibilitando o seu protagonismo nas escolhas saudaveis
de vida, provendo de reflexdo prépria e coletiva, com o apoio de reconfigurar posturas
frente as dificuldades enfrentadas por eles. Além disso, foi possivel apreender também as
relacbes de poder instituidas; desafio da escuta atenta; as vulnerabilidades individuais e
sociais como restritivas as acdes promotoras de satude (BALDOINO et al., 2018).

Diante disso, a aplicagcdo de metodologias didaticas € fundamental para o despertar
do desejo pelo novo, buscando compreender as necessidades, curiosidades e abordagem
de acordo com cada realidade, respeitando sempre suas ideologias e crencas dos
envolvidos, a fim de abordar temas de principais relevancias para o publico trabalhado.
A troca de conhecimentos de profissionais com o meio social, integrando varias areas de
conhecimentos e setores comunitarios, determina um olhar mais ampliado (OENNING,
2015).

Ressalta-se que a principal limitagdo da experiéncia foi a participacdo apenas de
jovens institucionalizados, que frequentavam a escola e a Estagdo da Juventude. Logo os
resultados podem diferir de acoes voltadas a adolescentes que vivenciam outras realidades,

sem acesso a educac¢ao ou equipamentos comunitarios.

51 CONCLUSAO

Logo, as experiéncias obtidas durante as vivéncias praticas com um grupo de
adolescentes no equipamento social da comunidade, séo de extrema importancia para
a formacgéo pessoal e profissional do enfermeiro, visto que proporciona crescimento e
amadurecimento necessarios para trabalhar com esse publico, por isso, torna-se importante
promover acdes de educacdo em saude, na perspectiva, leva informacdes de maneira clara
e objetiva para os adolescentes.

Concluimos que os territérios de vulnerabilidade social se constituem enquanto
espacos formativos potentes para formagdo dos adolescentes, verificou-se requerer a
adocgao de metodologias criativas que respeitem as singularidades dos participantes e que
se estruturam relagdes de alteridade e respeito as diferencgas.
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