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APRESENTACAO

O fortalecimento da Enfermagem, como ciéncia, perpassa o desenvolvimento de um
corpo de conhecimento alicercado em uma base de evidéncias de estudos cientificos bem
desenhados e que tenham implicacbes para uma pratica segura. A investigacéo cientifica
confiavel e de qualidade, portanto, garante o reconhecimento das areas dos saberes da
enfermagem e dos profissionais e pesquisadores envolvidos.

Diante do exposto, temos o prazer de apresentar a colecao “A Enfermagem Centrada
na Investigacéo Cientifica”. Trata-se de uma obra que reune trabalhos cientificos relevantes
das mais diversas areas de atuacao do fazer Enfermagem. Aqui, docentes, estudantes,
profissionais e os participantes das pesquisas sdo atores principais de uma ciéncia holistica
que a cada dia se fortalece, em decorréncia do engajamento e empoderamento desses.

O objetivo central foi apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos
em diversas instituicbes de ensino e pesquisa do pais. O terceiro volume traz estudos
relacionados a praticada enfermagem baseada em evidéncias com énfase a Sistematizacéo
da Assisténcia da Enfermagem (SAE) nos mais diversos cenarios de cuidado a saude e
a importéncia do desenvolvimento de uma cultura de seguranca do paciente. O quarto
volume concentra, principalmente, experiéncias relatadas através de projetos de pesquisa
e extensao, demonstrando a importancia dos mesmos para a formacao académica e
profissional.

O quinto volume aborda a saude da mulher na gestacédo, parto e puerpério, bem
como dos recém-nascidos, criancas e adolescentes. O ultimo capitulo traz a importancia
da assisténcia da enfermagem diante da violéncia sexual contra mulheres. Tema de
fundamental relevancia, principalmente em tempos de pandemia.

O destaque para atencao primaria a saude e para questdes vivenciadas na pratica
profissional € dado pelo sexto volume. Por fim, o sétimo e ultimo volume, traz estudos
com temas variados, principalmente relacionados a saude da populac¢éo idosa, estudos
epidemiolbgicos e as doencgas infectocontagiosas. Ressaltamos a relevancia da divulgacao
cientifica dos trabalhos apresentados, para que 0s mesmo possam servir de base para a
pratica segura dos profissionais de saude. Nesse sentido, a Atena Editora se destaca por
possuir a estrutura capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para estes
pesquisadores exporem e divulguem seus resultados.

Marcus Fernando da Silva Praxedes
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RESUMO: Objetivo: Sistematizar o conhecimento sobre as atividades desenvolvidas pela
vigilancia epidemiolégica na reemergéncia do sarampo no Brasil e sua contribuicdo na
reducéo da morbimortalidade. Método: Revisdo integrativa de literatura, realizada no més
de dezembro de 2019, nas bases de dados PubMed, CINAHL, Scopus, LILACS, BDEnf
e SciELO. Os 20 estudos selecionados foram organizados e analisados com auxilio do
Microsoft Excel®. Resultados: Foram encontradas 40 publicacbes nas bases de dados
referidas. ApOs leitura criteriosa a fim de confirmar a inclusao no estudo, foram selecionados
para amostra 7 artigos. Conclusao: Surto atual do sarampo no Brasil pode ser relacionado a
inUmeras possibilidades, mas fica claro neste trabalho que a causa principal é o decréscimo
na cobertura vacinal entre o que € preconizado pelo Ministério da Saude. Onde, muitas
vezes podem estar relacionados as crencgas religiosas, pais que hesitam a vacinagao em
seus filhos por crencas pessoais ou ma informacao.

PALAVRAS-CHAVE: Monitoramento Epidemiolégico, Sarampo, Cobertura Vacinal.

PERFORMANCE OF EPIDEMIOLOGICAL SURVEILLANCE IN THE REEMERGENCY OF
CASES OF MALAMAS IN BRAZIL: AN INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT: Objective: To systematize the knowledge about the activities developed by
epidemiological surveillance in the reemergence of measles in Brazil and its contribution to
the reduction of morbidity and mortality. Method: Integrative literature review, conducted in
December 2019, in the PubMed, CINAHL, Scopus, LILACS, BDEnf and SciELO databases.
The 20 selected studies were organized and analyzed with the aid of Microsoft Excel®.
Results: 40 publications were found in the referred databases. After careful reading in order
to confirm the inclusion in the study, 7 articles were selected for the sample. Conclusion:
Current outbreak of measles in Brazil can be related to countless possibilities, but it is clear
from this study that the main cause is the decrease in vaccination coverage among what is
recommended by the Ministry of Health. Where religious beliefs can often be related , parents
who hesitate to vaccinate their children due to personal beliefs or bad information.
KEYWORDS: Epidemiological Monitoring, Measles, Vaccine Coverage.

INTRODUGCAO

O Sarampo é uma doenca viral, infecciosa aguda, potencialmente grave, transmitida
de forma direta, por meio de secre¢des expelidas ao falar, tossir ou espirrar (VERONESI-
FOCACCIA, 2015; MS, 2019). Possui carater mundial, com forte impacto de aspectos
nutricionais e socioeconémicos na transmissao, incidéncia e letalidade da doenca (OMS,
2018).

Em 1992, o Brasil adotou a meta de eliminacdo do sarampo para o ano 2000,
com a implantacdo do Plano Nacional de Eliminacdo do Sarampo, cujo marco inicial foi
a realizacdo da primeira campanha nacional de vacinagcdo, com objetivo de alcancar
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as coberturas vacinais e erradicar ou controlar diversas doencas imunopreveniveis. O
Programa Nacional de imunizacao (PNI) € uma das acdes de maior repercussao realizadas
nas unidades basicas de saude por meio dessas estratégias, tém-se alcancado o controle
e a erradicacdo de doengas de grande impacto na saude publica (SALES, ARAUJO,
ALMEIDA 2017). O Brasil recebeu da Organizacdo Pan-Americana da Saude, em 2016,
o certificado de erradicagcao do sarampo; entretanto, em 2018 no norte do pais ocorreu
um surto do virus, voltando a assustar novamente todo o pais, com novos casos, alguns
importados de outros paises e outros importados interestaduais. A principal causa do
surto foi a queda da cobertura de imuniza¢dao em niveis inferiores ao que é recomendado
pelo ministério da saude para a eliminagao do virus, devido a crengas religiosas, pais que
hesitam a vacinacdo em seus filhos por crencas pessoais ou ma informacdo e grupos
marginalizados, como os povos indigenas (UNICEF, 2014). Em 2019, foram confirmados
18.530 casos de sarampo, através de critério laboratorial e critério clinico epidemiologico,
evidenciando a necessidade de vigilancia continua para controle dessa patologia (OPAS,
2016). (BOLETIM EPDEMIOLOGICO n° 31 out. 2019).

Diante do novo cenario em que o pais esta vivendo em relagdo ao sarampo, em
que diferentes estratégias e tecnologias sdo incorporadas as acbdes de saude publica,
a vigilancia epidemiologica constitui-se importante instrumento para planejamento,
organizagdo e operacionalizagdo dos servigos de saude, que visa a implementacéo de
medidas de saude publica, permitindo a identificacdo e a notificacdo imediata de todo
e qualquer caso suspeito na populacdo, com medidas de controle pertinentes para a
prote¢cdo da saude da populacéo, a prevengado e controle de riscos, agravos e doengas
(MINISTERIO DA SAUDE, 2019). Este trabalho faz uma revisdo integrativa sobre o
recente aumento do numero de casos de sarampo no pais, ressaltando a atuacao da
vigilancia epidemioldgica na reemergéncia da doenca através de estratégias de saude
para a reducéo da morbimortalidade no Brasil. Aborda-se a utilidade de novas estratégias
no fortalecimento das agcées em imunizacdes, estimulo a pesquisa de imunobiol6égicos
cada vez mais seguros e livres de possiveis reacdes. Aos profissionais de saude, cabe o
esfor¢o continuo no aperfeicoamento diagndéstico e a responsabilidade da notificacdo de
casos suspeitos, visando a detec¢do precoce dos casos e consequentemente a diminuicao

da morbimortalidade por esta doenca.

METODO

Trata-se de uma revisao integrativa de literatura, cujo método permite a sintese de
estudos ja publicados, que se utiliza da pratica baseada em evidéncias possibilitando
a inclusdo de pesquisas experimentais e ndo experimentais, dados literarios teodricos e
empiricos?. Considera-se como um instrumento precioso na area da saude, pois resume
as pesquisas disponiveis a respeito de uma tematica, além de permitir o direcionamento
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da préatica fundamentando-se em conhecimento cientifico através de uma abrangente
analise e posteriormente uma discussao do tema abordado.

Realizou-se o0 estudo a partir das seguintes etapas: 1. ldentificacdo do tema e
selecao da questao de pesquisa; 2. Estabelecimento de critérios para inclusao e exclusao
de estudos na literatura; 3. Definicdo das informagcdes a serem extraidas dos estudos
selecionados; 4. Avaliacado dos estudos incluidos; 5. Interpretacdo dos resultados e 6.
Apresentacdo da revisao/sintese do conhecimento. Teve-se como questao norteadora
deste estudo: “Quais as intervengdes da vigilancia epidemiolégica para a diminuicdo da
morbimortalidade por sarampo no Brasil?” Utilizaram-se das bases de dados cientificas
PubMed, CINAHL, Scopus, LILACS, BDEnf e SciELO. utilizando-se o método de busca
avancada, categorizado por titulo, resumo e assunto em uma visdo temporal entre
2015 a 2019. Utilizou-se dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) para o idioma
portugués utilizando-se o operador booleno AND na combinacéo “Atuacdo da vigilancia
epidemiol6gica AND Reemergéncia” e na lingua inglesa utilizou-se o Medical Suject
Headings (MeSH) com a combinacédo “epidemiological surveillance AND Measles”.
Elencaram-se os seguintes critérios de inclusdo: estudos originais nos idiomas inglés,
espanhol e portugués, publicados entre os anos de 2015 a 2019 e que apresentavam
resposta a pergunta norteadora. Foram excluidos editoriais, cartas, artigos de opiniao,
comentarios, resumos de anais, ensaios, publicacdes duplicadas, dossiés, documentos
oficiais, boletins epidemiologicos, livros e artigos que ndo atendessem o escopo desta
revisdo. Salienta-se que a leitura dos titulos, resumos e textos completos foi realizada
por dois pesquisadores de forma independente e os resultados foram comparados com
o objetivo de verificar a adequacao aos critérios de elegibilidade. Informa-se que quando
houve discordancia entre os pesquisadores, as publicacbes foram analisadas por uma
terceira pessoa que decidiu sobre a inclusédo ou n&o do estudo. Selecionou-se os estudos
considerando a hierarquia de evidéncias para estudos de intervencéo em: Nivel | — revisao
sistematica ou metanalise; Nivel Il — estudos controlados e aleatorios; Nivel Il — estudos
controlados sem randomizacéao; Nivel IV — estudos caso-controle ou de coorte; Nivel V —
revisao sistematica de estudos qualitativos ou descritivos; Nivel VI — estudos qualitativos
ou descritivos e Nivel VII — opinides ou consensos. Utilizaram-se, para a selecao das
publicagdes incluidas no estudo, as recomendagdes do PRISMA, representado na figura
1.
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Fonte: elaboracao prépria a partir dos dados da pesquisa 2019.
RESULTADOS

Foram encontradas 40 publicagcbes nas bases de dados referidas. Apds leitura
criteriosa a fim de confirmar a inclusao no estudo, foram selecionados para amostra 7
artigos. As areas de interesse atuantes no processo € a vigilancia epidemiolégica sendo a
area de principal atencao na saude publica, a partir dos dados coletados se faz possivel
a criacao do perfil epidemioldgico de pessoas vacinadas e o teor da cobertura vacinal,
também como controlar a reemergéncia do sarampo ou até mesmo erradicar esta doenca.
Apés a leitura dos artigos foi possivel identificar que o surto de sarampo atual decorre da
presenca de individuos suscetiveis a doencga, seja pela ndo vacinagao ou pelo esquema
vacinal incompleto, deixando claro que a cobertura vacinal esta abaixo do preconizado
pelo Ministério da Saude (95%) favorecendo a reemergéncia da doenca no pais. Todos
os artigos pertencentes nesta pesquisa possuem como idioma o inglés, espanhol e
o portugués, o numero de publicagdes permaneceu constante entres os anos 2015 e
2019, demonstrando que houve impulso nas pesquisas relacionado ao tema em questao,
predominando a base de dados PubMed como a principal em publicac&o sobre a tematica
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da pesquisa. As tematicas que se destacaram no conjunto dessas publicacbes perante a
analise teméatica dos estudos foram: Atuacao da vigilancia epidemiologica, a reemergéncia
do sarampo e a situacao vacinal no Brasil. Segue abaixo na tabela 1 a sintese dos artigos

que compdem a amostra do trabalho.

Autor

Titulo

Objetivos

Atividades

Ribeiro C, 2015

Sarampo: achados
epidemioldgicos
recentes e
implicagbes para a
pratica clinica

Mostrar os atuais
aspectos epidemiologicos
e implicagcbes para a
pratica.

Chaves ECR,2019

Avaliacao da
cobertura vacinal do
sarampo no periodo
de 2013 -2019 e
sua relagdo com a
reemergéncia no
Brasil

Avaliar a cobertura
vacinal do sarampo nas
regides do Brasil no
periodo 2013 a 2019,

e relacionar com sua
reemergéncia no periodo
de 2018 a 2019.

Pereira J PC, 2019

Negligéncia a
Vacinagéo:O Retorno
do sarampo no Brasil

Avaliacao de dados
epidemioldgicos dos
casos notificados de
sarampo em 2018, no
Brasil

Cruz MJG,2019

Desafios no Ambito
da Prevencao e
Tratamento do
Sarampo: Um
Levantamento em
Estudos Brasileiros

Descrever as dificuldades
e desafios encontrados
para a prevengao do
sarampo, identificando

e demonstrando como

é realizado tratamento,
quando ocorre suspeita
de casos da doenca.

Branco VGC, 2019

O Surto de sarampo e
a situagao vacinal no
Brasil

Relacionar a situagao
vacinal da populagao
brasileira com o surto de
sarampo atual

Santos FM,2019

Sarampo: Da
Erradicagao
para o Aumento
Exponencial da
Doencga no Brasil

Informar os métodos de
contagio e demonstrar
a evolug¢ao do nimero
de casos e descrever
formas de prevencéo

Ferreira RSB,2019

Correlacao entre
cobertura vacinal
e notificacdes por
sarampo no
Distrito Federal

Correlacionar a
cobertura vacinal com os
numeros de notificacao
por sarampo no Distrito
Federal, no periodo de
2008 a 2018

Integrar as atividades da vi-
gilancia epidemioldgica;

Atenuar lacunas entre as
areas urbanas e rurais so-
bre a importancia da cam-
panha da vacinagao contra
0 sarampo;

Atuar sobre os determinan-
tes sociais;

Monitorar a cobertura vaci-
nal dos municipios;

Fazer recomendagbes so-
bre a importancia dos re-
gistros vitais e estatisticas
de casos confirmados do
sarampo;

Produzir dados estatisticos
sobre mortalidade como
causa basica o sarampo;

Capacitar profissionais de
saude no diagnoéstico preco-
ce do sarampo;

Elucidar os fatores que
influenciam nos eventos
adversos da vacina contra o
sarampo;

Implementar agdes de
vigilancia epidemioldgica;
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DISCUSSAO

Sarampo define-se como uma patologia infectocontagiosa aguda, grave,
imunoprevenivel, mais suscetivel em criangas menores de um ano e desnutridas. (OMS,
2019). Com os resultados desta pesquisa obtivemos a certeza que uma nova politica de
acdes e praticas para combater ou se possivel controlar a incidéncia do surto do virus
precisa ser criada. Através dos achados na pesquisa de Braz RM, et al. (2016) compreende-
se que a vacinacgao é o unico meio de combate as doengas imunopreveniveis, dentre elas
0 sarampo, em que uma vez nao atingida as metas estabelecidas pela OPAS e OMS
(95%), a populacéao torna-se vulneravel a patologia. Nesse caso, torna-se imprescindivel
a homogeneidade da vigilancia epidemioldgica nas orientagdes a populacdo sobre a
importancia das campanhas de vacinagao para controle dessas doencgas. As atividades
realizadas pela vigilancia epidemiolégica estao diretamente ligadas a prevencéo, controle e
erradicacao das doencas infectocontagiosas, através de acdes de saude como campanha
de vacinacgao e orientacdes a comunidade sobre a importancia da mesma e capacitacao
dos profissionais de saude no reconhecimento precoce para o diagnostico deste agravo
(OMS,2019). Quanto ao desconhecimento da importancia da vacinagao pela populacéo
cabe aos profissionais de saude, na criacao de estratégias que contribuam para o ensino-
aprendizagem da populagéo, levando informagdes sobre o processo de imunizacgao,
como também orientar sobre efeitos adversos que podem ocorrer com a vacinagao e
a importancia da completude do esquema vacinal. Salientando a imunizacédo coletiva,
a qual confere resisténcia a um determinado grupo a disseminacdao do virus, aonde
pessoas vulneraveis, como os menores de um ano e de 20 a 29 anos, se beneficiam
dessa condicao, contribuindo para o controle da doenca. Assim, os dados na presente
pesquisa coletados servem de subsidios para estudos e pesquisas futuras relacionados
ao tema proposto.

CONCLUSAO

Os estudos mostraram que, a reemergéncia do sarampo no Brasil pode ser
relacionada a inumeras possibilidades, mas fica claro neste trabalho que a causa principal
€ o0 decréscimo na cobertura vacinal entre o que é preconizado pelo Ministério da Saude.
Onde, muitas vezes podem estar relacionados as crengas religiosas, pais que hesitam a
vacinacao em seus filhos por crencas pessoais ou ma informacéao. Além disso, observamos
que é necessario que a populacdo brasileira se torne consciente da importancia da
vacinagdo contra essa doenca e assim, aumente a cobertura vacinal. Afirma-se isso
quando diz que os surtos de sarampo podem ocorrer por causa de brechas na imunidade,
e a recusa vacinal € um grande problema. O presente estudo reforca a ideia de que ainda

se faz necesséario a ampliacdo de novas técnicas e medidas para o combate do sarampo
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e uma vigilancia epidemioldgica ativa devido ao fato do ressurgimento do agravo no pais.
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