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APRESENTACAO

No livro Inovacao e Tecnologia para o Cuidar em Enfermagem Volume 3 os capitulos
sdo um compilado das inovagdes no atendimento a salde na assisténcia hospitalar. Os
artigos abordam assuntos sobre Doencas Cardiovasculares, Unidade de Terapia Intensiva,
Servicos de Urgéncia e Emergéncias, entre outras unidades.

Os autores se dedicaram para trazer para os leitores as inovagdes sobre essas areas,
onde os profissionais de Enfermagem atuam com dedicagéo e profissionalismo, prestam
uma assisténcia complexa e precisam lidar a todo momento com situa¢des delicadas
e com risco de morte constante dos pacientes assistidos. O papel do Enfermeiro e seu
protagonismo no cuidado mereceram destaque nos trabalhos reunidos, possibilitando ao
leitor se atualizar sobre inovacdes que podem ser aplicadas diretamente ao seu processo
de atuacéo.

Atualmente, as inovacdes e tecnologias se tornaram realidade e estdo presentes na
assisténcia de Enfermagem. Frente a isso, essa obra foi organizada de forma a possibilitar
um acesso direto a temas atuais e que estéo diretamente ligados ao profissional Enfermeiro,
tanto na assisténcia ao paciente quanto a seus familiares.

Rafael Henrique Silva
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RESUMO: As infecgbes de sitio cirurgico sao
multifatoriais e estdo relacionadas a fatores
endogenos, ligados a propria microbiota do
paciente, e fatores exdgenos, ligados ao
ambiente do bloco cirdrgico, com microrganismos
multirresistentes.  Uma opcgdo terapéutica
alternativa a resisténcia microbiana aos
alopaticos € o estudo da atividade antimicrobiana
de espécies vegetais com principios-ativos de
interesse ao desenvolvimento de biotecnologias.
Diante desse contexto, ressalta-se a necessidade
de avaliar a atividade antimicrobiana do extrato

Capitulo 8


http://lattes.cnpq.br/9185725174250152
https://orcid.org/0000-0002-8478-1531
http://lattes.cnpq.br/8700916883510989
http://lattes.cnpq.br/8903448546820142
https://orcid.org/0000-0003-2909-3135
https://orcid.org/0000-0003-1752-7645

bruto da espécie vegetal Punica granatum frente a bactérias Gram-positivas isoladas de
superficies no ambiente cirargico. O objetivo desta pesquisa foi isolar e identificar bactérias
Gram-positivas presentes em superficies do ambiente cirlrgico causadoras de infecgédo de
sitio cirurgico e avaliar a atividade antimicrobiana do extrato bruto das folhas da espécie
vegetal Punica granatum frente a estas bactérias. No primeiro momento para a coleta e
isolamento das bactérias, a pesquisa ocorreu no centro cirirgico de um hospital publico.
Em seguida, as etapas de identificagcdo destas bactérias, o preparo do extrato bruto e o
teste antimicrobiano foram realizadas no Laboratério de Tratamento de Feridas da
Universidade Federal de Alagoas. No presente estudo, as bactérias identificadas em sua
maioria foram Staphylococcus aureus e Staphylococcus epidermidis. Ainda, o extrato bruto
da Punica granatum foi capaz de inibir o crescimento dos microrganismos supracitados nas
concentragbes de 125 pg/ mL, 500 pyg/ mL e 1.000 pyg/ mL, o que demonstra uma acéao
antibacteriana eficaz. Observa-se que é importante a identificacdo de microrganismos em
superficies, principalmente no bloco cirtrgico, com o intuito de prevenir possiveis infeccoes.
PALAVRAS-CHAVE: Centros cirargicos, Infeccbes, Bactérias Gram-Positivas, Punica
granatum.

IDENTIFICATION OF GRAM-POSITIVE BACTERIA IN SURGICAL CENTER:
ANTIMICROBIAL ACTIVITY OF Punica granatum

ABSTRACT: Surgical site infections are multifactorial and are related to endogenous factors,
linked to the patient’s own microbiota, and exogenous factors related to the operating room
environment and multi-resistant microorganisms. An alternative therapeutic option to microbial
resistance to allopathics is the study of the antimicrobial activity of plant species with active
ingredients of interest to the development of biotechnologies. In this context, we emphasize
the need to evaluate the antimicrobial activity of the crude extract of the plant species Punica
granatum against Gram-positive bacteria isolated from surfaces in the surgical environment.
The objective of this research was to isolate and identify Gram-positive bacteria present
on surfaces of the surgical environment that cause surgical site infection and to evaluate
the antimicrobial activity of the crude extract from leaves of Punica granatum against these
bacteria. In the first moment for the collection and isolation of bacteria, the research occurred
in the operating room of a public hospital. Then, the steps to identify these bacteria, the
preparation of the crude extract and the antimicrobial test were carried out at the Wound
Treatment Laboratory of the Federal University of Alagoas. In this study, bacteria identified
mostly were Staphylococcus aureus and Staphylococcus epidermidis. Also, the crude extract
of Punica granatum was able to inhibit the growth of the aforementioned microorganisms at
concentrations of 125 pyg/mL, 500 pyg/mL and 1,000 pg/mL, which demonstrates effective
antibacterial action. We observed the importance of identifying microorganisms on surfaces,
especially in the operating room, in order to prevent possible infections.

KEYWORDS: Surgicenters, Infections, Gram-Positive Bacteria, Punica granatum.
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11 INTRODUGAO

O Centro Cirurgico (CC), devido a sua complexidade exige uma visédo aprofundada
no que se refere a atencéo ao paciente, baseando-se na atuacao profissional de diferentes
areas. Por ser um setor de alta especificidade, necessita de atencdo nos processos que
envolvem o paciente, direta ou indiretamente. Diante desta premissa, compreende-se
que as atividades no CC envolvem tarefas bastante complexas, suscetiveis a variacbes e
incertezas, exercidas em condi¢cdes ambientais dominadas pela pressao e pelo estresse.
Logo, essas atividades requerem do profissional uma atencao redobrada nos processos
que permeiam o paciente cirirgico (AMARAL et al, 2017).

As infecgbes de sitio cirargico (ISC) caracterizam-se pela manipulagdo cirurgica
inadequada, pode acometer tecidos, 6rgdos e cavidades com incisdo, ocorrem até o 30°
dia de pds-operatorio relacionado a procedimentos cirirgicos, com insercdo ou nao de
implantes, e em pacientes internados e ambulatoriais. Sdo eventos considerados graves
com reverberacdes diretas na morbimortalidade cirirgica dos pacientes, acarretando o
aumento de custos para o sistema de salde, familia e sociedade (SERAFIM, 2019).

Aocorréncia desses eventos esté relacionada com o tempo prolongado dos periodos
de internacéo hospitalar e a realizacdo de um maior nimero de procedimentos invasivos
com finalidade diagnostica e/ou terapéutica. E importante que se tenha um controle destas
ISCs sendo um importante indicador de vigilancia dos pacientes cirlrgicos tanto para a
gestao quanto para a assisténcia. O acompanhamento sistemético da sua prevaléncia
possibilita o planejamento de agOes preventivas e a elaboragéo de estratégias de controle
dessas infec¢des (CHAGAS et al, 2017).

Aponta-se, também, a relacéo da ISC com o desequilibrio existente entre microbiota
humana normal e mecanismos de defesa do hospedeiro, fatores relacionados ao paciente,
a equipe cirargica e, fundamentalmente, com a possibilidade de contaminagéo da ferida
cirurgica durante o procedimento na sua fase transoperatéria. Sendo, nestes casos,
reconhecido que o tempo e a superficie de exposicdo aumentam a probabilidade de
infeccdo devido a grande quantidade de pessoas circulando no ambiente, abertura das
portas durante os procedimentos, além da incisdo permanecer aberta durante todo o
procedimento cirurgico (COSTA et al, 2019).

Dentre os fatores que contribuem para a patogénese da ISC, 70 a 80% séao
enddgenos e 0s principais microrganismos envolvidos pertencem a prépria microbiota
do paciente e contaminam os tecidos manipulados durante o ato cirargico, a saber:
Staphylococcus aureus, Staphylococcus coagulase negativa e Escherichia coli; entre os
fungos, destacam-se Candida albicans e Candida tropicalis (SERAFIM, 2019). Em relagéo
aos fatores exdgenos deve-se considerar a contaminagéo ambiental do bloco cirdrgico, que
envolve, além de outros aspectos, superficies e objetos (DRESCH et al, 2018).

A alta incidéncia de patégenos resistentes a drogas tem voltado a atencéo dos
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pesquisadores ao uso de plantas medicinais e seus metabdlitos, os quais possuem atividade
biol6gicacom propriedades antimicrobianas, consistindo assim, em um tratamento alternativo
no combate as infeccdes bacterianas. A OMS vem reconhecendo a importancia das plantas
medicinais como recurso terapéutico e estimulando o desenvolvimento de pesquisas para
o desenvolvimento de biotecnologias com eficacia e seguranga comprovadas (MARTINS;
CASALLI, 2019).

Exemplos claros de resisténcia sdo observados por Staphylococcus aureus
e Pseudomonas aeruginosa (BOTELHO, 2019). A resisténcia é um caso classico
documentado da evolugéo biolégica, mostrando o quanto é necessario desenvolver novas
formas terapéuticas para o tratamento de microrganismos patogénicos. Dentre as plantas
que merecem destaque esta a Punica granatum.

Conhecida popularmente como roma, sua constituicdo & de alcalbides, taninos,
compostos fendlicos e flavonodides. Essas substancias sdo consideradas responsaveis
pelas atividades terapéuticas imputadas a essa espécie vegetal (MARTINS; CASALLI, 2019).
Diante desse contexto, ressalta-se a necessidade de avaliar a atividade antimicrobiana
do extrato bruto da espécie vegetal Punica granatum frente a bactérias Gram-positivas

isoladas de superficies no ambiente cirurgico.

21 METODO

2.1 Tipo de estudo
Trata-se de pesquisa experimental in vitro.
2.2 Locais da pesquisa

A coleta das bactérias ocorreu no bloco cirargico de um hospital de grande porte
localizado no nordeste brasileiro e a identificac@o das bactérias foi realizada no Laboratorio
de Pesquisa em Tratamentos de Feridas da Universidade Federal de Alagoas (UFAL).

2.3 Aspectos éticos

Esta pesquisa foi submetida para apreciagdo no Comité de Etica em Pesquisa
(CEP) de uma Universidade publica, porém devido a coleta do material biolégico ocorrer
em superficies inanimadas, dispensou-se a avaliacao do referido Comité. Porém, a coleta
de dados s0 iniciou ap6s aprovacao da referida instituicdo hospitalar.

2.4 Coleta e preparacao da espécie vegetal Punica granatum

As folhas da espécie vegetal Punica granatum foram coletadas em uma residéncia
particular situada no nordeste brasileiro. A exsicata do referido material encontra-se
depositada no Herbario do Instituto do Meio Ambiente (IMA/AL), com a identificacdo MAC
n° 63837. O material vegetal (folhas) foi colocado para secar a temperatura ambiente e
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posteriormente foi triturado. A extragdo por maceragéo da folha foi realizada com Etanol
(EtOH) a 96%. Esta solugéo foi colocada no rotaevaporador a uma temperatura de 45 —
50 °C e 100 rotagdes por minuto, obtendo-se assim o extrato etandlico bruto da folha. A
secagem foi realizada a temperatura ambiente, obtendo-se o extrato etandlico bruto da
folha.

2.5 Coleta do material bioldgico (bactérias)

As coletas do material bioldgico foram realizadas em trés momentos (triplicata), com
espacamento aleatorio entre elas, no periodo matutino, com a sala cirargica limpa, antes
da primeira cirurgia do dia, e vespertino com a sala cirargica suja, apds a ultima cirurgia.

Com o auxilio de swab embebido em solucao fisiologica a 0,9%, foram realizadas
as coletas do material microbiol6gico nas superficies inanimadas localizadas no centro
cirurgico (lavabo; carro de anestesia: botdo e gaveta; mesa de Mayo; mesa auxiliar;
computador: teclado e mouse; encosto da cadeira da sala de espera; mesa cirlrgica e
porta de entrada da sala cirtrgica). O material foi semeado em placas de Petri contendo
meio de cultura agar de infus@o cérebro e coracdo (BHI) e colocadas em estufa a 36° C
durante 24 horas, quando foram submetidas a analise para identificagcdo bioquimica das
bactérias Gram-positivas.

2.6 ldentificacao dos microrganismos

A avaliagdo da presencga de microrganismos ocorreu pela contagem do numero de
unidades formadoras de col6nias (UFC) por placa. Foi estabelecido um limite de detecgéo
de 100 UFC/placa. As colbnias bacterianas isoladas foram identificadas por meio das
caracteristicas morfoldgicas, do teste da coloragéo de Gram e provas bioquimicas (BRASIL,
2013).

Nas col6nias classificadas como cocos Gram-positivos foi realizado o teste da
catalase. Com a alca bacteriol6gica foi coletada uma colénia bacteriana e posta em uma
lamina de vidro a qual foi adicionada uma gota de agua oxigenada a 3%, tendo como
resultado: ocorrendo formagédo de bolhas foi considerado Staphylococcus sp e caso
contrario, Streptococcus sp ou Enterococcus sp (BRASIL, 2004). Para diferenciar os
Staphylococcus sp foi realizado o teste da DNAse onde as colénias com resultado de
catalase positiva foram semeadas de forma circular em uma placa de Petri contendo meio
de cultura agar DNAse e em seguida colocada na estufa a 36° durante 24 horas. Apds esse
periodo, adicionou-se gotas de HCI 1mol/L como revelador €, verificada a formacao de halo
ao redor da area semeada, o microrganismo foi classificado como Staphylococcus aureus.

A néo formacéo do halo foi considerado Staphylococcus nao aureus. Essas colonias
foram novamente semeadas em agar BHI e adicionado um disco de novobiocina, onde:
microrganismos sensiveis foram classificados como Staphylococcus epidermides e os
resistentes, Staphylococcus coagulase negativo.
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2.7 Atividade antimicrobiana da Punica granatum

Os ensaios antimicrobianos in vitro tiveram inicio em fevereiro de 2017. Para os
microrganismos Staphylococcus aureus, Staphylococcus epidermides e Staphylococcus
coagulase negativo foi determinada a concentragéo inibitéria minima (CIM) utilizando o
extrato etandlico bruto da folha da espécie vegetal Punica granatum. Foi preparada uma
solugdo estoque utilizando DMSO com solugédo salina a 0,9 % estéril para obter uma
concentracéo final de 5000 pyg/mL de Punica granatum.

Foram utilizadas microplacas estéreis de 96 cavidades com fundo em forma de “U”.
Inicialmente, 100 pL do caldo Mueller-Hinton duas vezes concentrado foi distribuido em
todos os pocos da microplaca. Um volume de 100 pL da solugdo estoque foi depositado
nas colunas de 1 a 9 da linha A (NCCLS, 2005). Em seguida, uma aliquota de 100 yL do
conteudo de cada orificio da linha A foi transferida para a linha B, e apdés homogeneizacgéao, o
mesmo volume foi transferido para a linha C, repetindo-se este procedimento até a linha H,
desprezando-se 0 excesso apds homogeneizagao da ultima diluigdo, obtendo concentragbes
decrescentes da amostra. No final, 5 pl do in6culo microbiano na concentragéo de 0,5 de
McFarland foram depositados em todos os orificios da linha A-H obtendo concentragéo de
10* UFC/mL em cada poco.

Os pocgos das colunas 10, 11 e 12 foram destinados para os testes de controle do
experimento; controle negativo, controle positivo e controle de esterilidade, respectivamente.
As microplacas foram incubadas a 36 °C por 18 horas (CLSI, 2012). Apds esse tempo, em
cada orificio foi adicionado 20 pyL de solugdo aquosa de cloreto de trifeniltetrazolium a
0,5% (TTC - VETEC®) para identificagdo da inibicao antimicrobiana (COCKERILLI, 2012).
As microplacas foram novamente incubadas por um periodo de 3 horas. A auséncia de
cor vermelha nos pocos foi interpretada como auséncia de crescimento microbiano. A
CIM foi definida como a menor concentracédo do extrato capaz de inibir o crescimento do

microrganismo.

31 RESULTADOS

Foram isolados das superficies os microrganismos: Staphylococcus epidermidis,
Staphylococcus aureus, cocos Gram-negativos, bacilos e fungos. Observa-se, portanto,
conforme Tabela 1, a existéncia de microrganismos que sdo considerados oportunistas,

sendo um fator agravante para o desenvolvimento de infec¢éo de sitio cirargico.

Microrganismos UFC Quantidade (%)
Staphylococcus aureus 70 9 (30%)
Staphylococcus epidermidis 34 14 (46.6%)
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Bacilos 6 5(16.6%)

Cocos Gram-negativos >100 1(1.3%)
Fungos 1 1(1.3%)
Total de microrganismos identificados >100 30 (100%)

TABELA 1. Microrganismos isolados das superficies no periodo da manha e tarde do primeiro
dia de coleta.

Dados da pesquisadora, 2018.

Na segunda coleta, foram identificados Staphylococcus epidermidis, Staphylococcus
aureus, cocos Gram-negativos, bacilos e Staphylococcus Coagulase negativa, com
predominéancia de Staphylococcus epidermidis, sendo identificados > 100 col6nias,

conforme a Tabela 2.

Microrganismo UFC Quantidade (%)
Staphylococcus aureus 25 10 (85.7%)
Staphylococcus epidermidis >100 12 (42.8%)
Bacilos >100 3 (10.7%)
Staphylococcus Coagulase - 13 3 (10.7%)
Total de microrganismos identificados >100 28 (100%)

TABELA 2. Microrganismos isolados das superficies no periodo da manha e tarde no segundo
dia de coleta.

Dados da pesquisadora, 2018.
Na terceira coleta, foram identificados Staphylococcus aureus, com maior numero
de col6nias dentre os cocos Gram-positivos, Staphylococcus epidermidis, bacilos e fungos,

conforme a Tabela 3.

Microrganismo UFC Quantidade (%)
Staphylococcus aureus >100 13 (65%)
Staphylococcus epidermidis 3 3 (15%)
Bacilos >100 2 (10%)
Fungos 2 2 (10%)
Total de microrganismos identificados >100 20 (100%)

TABELA 3. Microrganismos isolados das superficies no periodo da manha e tarde no terceiro
dia de coleta.

Dados da pesquisadora, 2018.
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Na Tabela 4 séo descritas as CIMs das bactérias Gram-positivas identificadas nas

superficies frente ao extrato bruto das folhas da espécie vegetal Punica granatum.

LOCAL DA D1 D2 D3
COLETA
M T M T M T
MO/ CIM MO/ CIM MO/CIM MO/ CIM MO/ CIM MO/ CIM
Computador- S. aureus/ S. epidermidis/ ~ S. epidermidis/  S. S. aureus/ 1.000 Nao
Mouse 1.000pg/ Ml 1.000 pg/ mL 500 pg/ mL epidermidis/ ug/ mL cresceram
125 pg/ mL bactérias na
S. S. epidermidis/ Bacilos Gram - S. aureus/ 500 S. aureus/ placa
epidermidis/ 1.000 pg/ mL pg/ mL 500 pg/ mL
NI
S. epidermidis/
1.000 pg/ mL
Computador- S. aureus/ S. epidermidis/  S. coagulase-/  S. aureus/ **Bacilos Gram  **Bacilos
Teclado 1.000 pg/ Ml NI 500 pg/ mL 1.000 pg/ mL  + Gram -
S. epidermidis/  S. S. aureus/ 500
NI coagulase-/250 pg/ mL
ug/ mL
S. aureus/ NI S. epidermidis/  S. aureus/ 500
1.000 pg/ mL pg/ mL
S. epidermidis/  S.
125 pg/ mL epidermidis/
500 pg/ mL
S.
epidermidis/
500 pg/ mL
Carro de Nao S. epidermidis/ ~ S. epidermidis/ Nao S. aureus/ 125 S.
anestesia- cresceram 1.000 500 pg/ mL cresceram pg/ mL epidermidis/
Botao bactérias na bactérias na 1.000 pg/ mL
placa S. epidermidis/ placa S.
500 pg/ mL epidermidis/
NI
Carro de S. aureus/NI  S. epidermidis/ N&ao cresceram Nao S. aureus/ 500 Nao
anestesia- 1.000 pg/ mL bactérias na cresceram pg/ mL cresceram
Gaveta _ placa bactérias na bactérias na
S. epidermidis/ placa placa
250 pg/ mL
Mesa de Fungo S. epidermidis/ ~ S. aureus/ S. aureus/500 **Cocobacilos S.
Mayo 1.000 pg/ mL 1.000 pg/ mL pg/ mL Gram - epidermidis/
NI
Cocos Gram -
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Mesa auxiliar S. S. epidermidis/  S. epidermidis/ **Cocos **Bacilos Gram  Nao

epidermidis/  1.000 pg/ mL 1.000 pg/ mL Gram — + cresceram
NI bactérias na
; . placa
S. epidermidis/  S. aureus/ S. aureus/ 500
125 pg/ mL 1.000 pg/ mL  pg/ mL
S. epidermidis/
125 pug/ mL
Mesa Nao Bacilos Gram  S. coagulase-/  S.coagulase  **Cocos Gram - S. aureus/
cirdrgica cresceram + 1.000 pg/ mL -/ 500 pg/ mL 1.000 pg/ mL
bactérias na
placa S. aureus/ 250
pg/ mL
Porta de **Bacilos S. epidermidis/ S. coagulase -/ **Cocos S. aureus/ Nao
entrada da Gram - 500 pg/ mL Gram — 1.000 pg/ mL cresceram
sala Bacilos Gram bactérias na
- placa
S.
epidermidis/
500 pg/ mL
Lavabo da S. aureus/ S. epidermidis/ S. aureus/ **Cocos Gram - S. aureus/ NI
sala 1.000 pg/ Ml NI 1.000 pg/ mL
S. aureus/NI  **Bacilos **Cocos Gram - S. S. aureus/ NI
Gram + epidermidis/
1.000 pg/ mL *Cocos
Gram-
Bacilos
Gram -
**Bacilos
Gram +
Encosto S. S. aureus/ S. aureus/ 500  S. S. aureus/ 250 **Fungo
da cadeira epidermidis/ 1.000 pg/ mL epidermidis/ ug/ mL
da sala de NI 500 pg/ mL
espera *Kk H *k **k **k
Bacilos S. aureus/ Cocos Gram - Cocos Gram - Cocos
Gram + 1.000 pg/ mL Gram —
**Bacilos S. aureus/
Gram - 1.000 pg/ mL

TABELA 4. Determinagdo da CIM para os microrganismos isolados.

Dados da pesquisadora, 2018. Nota: D1= 1° dia de coleta; D2= 2° dia de coleta; D3= 3° dia de

coleta; M= Manh3; T= Tarde; MO= Microrganismo; CIM= Concentracao inibitéria minima; Nl=

N&o inibiu; ** = N&o entraram no presente estudo por ndo estarem inclusos no grupo alvo para
realizagéo da identificacdo dos microrganismos.
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41 DISCUSSAO

Por muito tempo a contaminagdo ambiental ndo foi considerada como fator
relevante para o controle das infecgbes relacionadas a assisténcia a saude (IRAS), sendo
considerada um fator causal menor. No entanto, superficies contaminadas contribuem para
a transmissdo de microrganismos e estéo relacionadas as ISC (NASCIMENTO, 2018). A
identificacdo, por esse estudo, de bactérias Gram-positivas, predominantemente S. aureus
e S. epidermidis, além de bactérias Gram-negativas, bacilos e fungos em superficies do
centro cirurgico é aspecto relevante ao discutir ISC.

No primeiro dia de coleta (Tabela 1), nota-se que a quantidade de col6nias presentes
nas superficies foi superior a 100 colénias, no qual os microrganismos S. aureus, S.
epidermidis e cocos Gram-negativos (>100 colénias) foram as bactérias que apresentaram
maior quantidade de colbnias nas superficies. Os locais que apresentaram mais colénias
de bactérias foram: porta de entrada com mais de 100 col6nias bacterianas de S. aureus e
encosto da cadeira com mais de 100 col6nias de bacilos Gram-negativos.

Segundo a ANVISA (2010), artigos hospitalares, como estetoscopio, termdémetro,
torniquetes, nebulizadores, umidificadores e circuito de respirador podem ser fontes de
contaminacgéo de bacilos Gram-negativos. As bactérias tém preferéncia por lugares iUmidos,
pias, pano de chdo, medicamentos abertos e séo resistentes a mudancas de temperatura.

No segundo dia de coleta (Tabela 2), as bactérias que apresentaram maior nimero,
chegou ao resultado de mais de 100 colbnias bacterianas de S. epidermidis e bacilos
(>100 colbnias). E os locais com maior colonizagdo foram: mesa auxiliar com mais de 100
colbnias de S. epidermidis e o lavabo com bacilos Gram-negativos.

No terceiro dia de coleta (Tabela 3), as bactérias presentes nas superficies em maior
quantidade foram: S. aureus (>100 col6nias) e bacilos (>100 colénias). Lavabo com mais
de 100 colénias de S. aureus e computador com incontaveis bacilos Gram-positivos foram
os locais mais colonizados.

Aidentificacdo de bacilos, cocos e fungos foram excluidos deste estudo por néo ser
objetivo da pesquisa, porém, é demonstrado nos resultados da coleta um percentual alto
dos mesmos, e sabe-se que muitos destes possuem uma alta carga de viruléncia, sendo
altamente prejudicial, demonstrando a necessidade de estudos que tenham como objetivo
identificar os mesmos.

O ambiente de centro cirdrgico necessita de atencdo com o0s microrganismos
presente nas superficies, pois € um lugar fechado, climatizado e com pacientes
imunocomprometidos (FERREIRA et al, 2013).

Foi possivel observar ainda que as concentragdes inibitérias minimas variaram
entre 125 e 1.000 pyg/ mL. Dessas, a maior parte das concentra¢gdes mais baixas inibiram o
crescimento de Staphylococcus epidermidis, enquanto Staphylococcus aureus foi inibido,

em sua maioria, em concentragcdes mais elevadas.
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Martins e Casali (2019) analisaram a Punica granatum por suas propriedades
antimicrobianas pelos métodos de difusdo e concentracdo inibitéria minima frente a
Escherichia coli e S. aureus. Observou-se que 0s extratos da casca da espécie vegetal
Punica granatum tiveram efeito antimicrobiano nesses microrganismos, configurando
zonas de inibicdo variaveis em tamanhos de 13,09 - 19,8 mm. Outros estudos também
demonstram que os extratos de casca de Punica granatum em diferentes concentragcbes
séo eficazes contra diferentes espécies bacterianas, como S. aureus, E. coli, Salmonella
enterica, Shigella sonnei, Enterococcus faecalis e Bacillus subtilis (PAGLIARULO et al.,
2016; E. C. ROSAS-BURGOS et al., 2017).

No experimento de Qhabaha (2013), investigou a atividade antimicrobiana dos
extratos vegetais de Rosmarinus officinalis, Psidium guajava, Punica granatum e Teucrium
polium contra os agentes patogénicos S. aureus, E. coli, M. luteus, C. albicans, A. niger,
B. subtilis, P. aeruginosa, e K. pneumoniae. Usando Mueller-Hinton em placas de agar, a
atividade antibacteriana dos extratos foi testada por meio do método de difusdo em pogos.
O extrato da casca da Punica granatum inibiu o crescimento de todos os microrganismos
testados, exceto P. aueruginosa.

Barathikannan et al. (2016) verificaram a atividade antimicrobiana do extrato
hidroalcodlico de casca de frutos da Punica granatuma 15%. Tal extrato apresentou atividade
antibacteriana, ao formar halo de inibicdo maior que 12 mm, a partir da concentracdo de
2,5 mg/ml nas cepas de Staphylococcus saprophyticus e S. epidermidis. Assim, o extrato
avaliado mostrou atividade antimicrobiana potencial.

Durante o processo de identificacdo, percebe-se ainda a existéncia de
Staphylococcus coagulase negativos nas coletas realizadas. Estes sdo considerados
patdégenos potencialmente causadores de infeccbes em ser humano, principalmente
aquelas relacionadas ao uso de dispositivos médicos, e sdo encontrados em salas
cirargicas e unidades de terapia intensiva. O tratamento dessas infec¢es tem se tornado
cada vez mais um desafio para a saude publica, uma vez que estes microrganismos tém
apresentado resisténcia a multiplas drogas antimicrobianas (DRESCH et al, 2018).

5] CONCLUSAO

Percebe-se a relevancia deste estudo, demonstrando que é de grande necessidade
a identificacdo de microrganismos em superficies, principalmente no centro cirdrgico, o
qual é considerado area critica. O estudo conclui ainda, que é de suma importancia que
haja especifica desinfeccao no teclado do computador, com a utilizagdo de desinfetantes
especificos, bem como que haja um aumento na frequéncia de lavagem basica das maos,
impedindo que esses microrganismos sejam levados a outros lugares, chegando até ao
paciente.

Considera-se possivel concluir que as pesquisas publicadas acerca do potencial
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antimicrobiano da espécie vegetal Punica granatum vém despertando o interesse da
comunidade académica ao longo dos anos, bem como embasando as suas potenciais
atividades através dos resultados alcancados até entdo. Os estudos sobre o potencial
antisséptico e antimicrobiano da Punica granatum sao promissores, embora ainda
escassos. Os mesmos apontam esta espécie vegetal como detentora de uma aplicabilidade
eficaz em diversos processos etiolégicos, desde o conhecimento popular até os resultados
respaldadas por estudos prévios. No presente estudo, o extrato bruto da Punica granatum
foi capaz de inibir o crescimento de S. aureus, S. epidermides e coagulase negativo
nas concentragdes de 125 pyg/mL, 500 pg/mL e 1.000 pg/mL, o que demonstra uma acgéo
antisséptica eficaz.

Evidencia-se a importancia de dar prosseguimento a estudos voltados para este
foco, visto que esse tipo de terapia alternativa vem sendo procurado para prevencgéo e
combate de doencas, por serem de baixo custo e facil acesso. Com o constante uso de
plantas medicinais no tratamento de doengas, a industria farmacéutica tem se utilizado das
propriedades fitoquimicas das plantas para sintetizar farmacos.

Portanto, esse estudo vem a contribuir com a literatura, por endossar o conhecimento
acerca dessa espécie vegetal e despertar o interesse em aprofundar os estudos acerca
das propriedades antissépticas da Punica granatum, a fim de desenvolver suas atividades,
conhecer suas potencialidades e descobrir novas propriedades da mesma. Ademais,
destaca-se mais um campo de insercao para a atuagao do profissional enfermeiro, que tem
a possibilidade de extrair das suas experiéncias assistenciais as demandas necessarias ao
aprimoramento da assisténcia e promog¢ao da seguranca do paciente, podendo ainda ser o
responsavel por descobrir e promover novas alternativas de cuidado.
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