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APRESENTAÇÃO
A coleção “Ciências da Saúde no Brasil: Impasses e Desafios” é uma coletânea 

composta de nove obras, e aborda no seu quarto volume uma gama de temas no contexto 
da educação e formação acadêmica dos futuros profissionais da saúde.

A formação profissional na área da saúde demanda ações pedagógicas, metodologias 
ativas, atividades teórico-práticas, estágios e uma variedade de estratégias fundamentadas 
em bases epistemológicas, curriculares, metodológicas e contextuais da saúde. Nesse 
contexto a formação universitária deverá seguir as exigências das Diretrizes Curriculares 
Nacionais (DCN), e portanto têm o desafio de flexibilizar os currículos, respeitando as 
diversidades, garantindo qualidade na formação e permitindo uma aproximação entre a 
formação e a realidade social, numa visão sistêmica que permita compreender saúde em 
todas as suas dimensões.

Essa obra apresenta um panorama da educação superior brasileira na saúde, 
perpassando temas generalistas, como a formação dos estudantes dos cursos de Medicina, 
Enfermagem, Fisioterapia, Terapia ocupacional, e Fonoaudiologia, abordando a importância 
das atividades de extensão, iniciação científica, práticas e estágios profissionais, ligas 
acadêmicas, metodologias ativas de aprendizagem, simulações realísticas, metodologias 
de avaliação e também apresenta a visão docente quanto ao processo educativo, já que 
o papel do professor é fundamental para o ensino e aprendizagem, devendo considerar 
a interdisciplinaridade na construção do conhecimento e as características singulares de 
cada educando.

Dentre as metodologias que serão apresentadas aqui, um dos capítulos vai abordar 
métodos ativos para o ensino da instrumentação cirúrgica na graduação em enfermagem, 
no intuito de desenvolver as habilidades relacionados à prática no Centro Cirúrgico, 
destacando as situações simuladas como métodos ativos, em que o aluno treina os 
procedimentos que irá realizar posteriormente no campo de estágio real. Nessa mesma 
perspectiva, serão apresentados dois capítulos sobre “Simulação realística” na educação 
médica, a prática em simuladores de pacientes humanos que tem se tornado frequente 
no ensino das áreas da saúde, principalmente na formação de médicos, contribuindo para 
o raciocínio clínico e possibilitando diagnósticos, condutas e resolução de problemáticas 
envolvendo o contexto hospitalar e ambulatorial.

A transição do ensino secundário para o ensino superior implica um processo de 
adaptação à muitas exigências, e, portanto, torna-se difícil para alguns jovens manter 
estilos de vida saudáveis, por vezes eles se deparam com oportunidades de consumo 
de substâncias psicoativas. Um dos estudos desse volume, objetivou analisar a relação 
entre o consumo de substâncias psicoativas, os níveis de autoestima e qualidade de  vida 
dos estudantes, contribuindo com informações para a implementação de programas de 
prevenção e de promoção de comportamentos saudáveis no ensino superior.



A obra é um convite aos leitores para usufruir temas inovadores sobre educação e 
formação universitária na área da saúde, a Editora Atena reuniu artigos cuja abordagem 
aproxima as fronteiras da Educação com a Saúde, oportunizando saborear temáticas 
importantes para o engrandecimento da docência, do processo de ensino e aprendizagem 
na formação universitária. 

Isabelle Cerqueira Sousa 
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RESUMO: Introdução: A Língua Brasileira de 
Sinais (LIBRAS), reconhecida pela Lei Federal 
nº 10.436/2002 e regulamentada pelo Decreto 

nº 5.626/2005, é um meio legal de comunicação 
e expressão de natureza visual motora, 
utilizada pela comunidade surda brasileira para 
comunicar-se com o meio social no qual está 
inserida (BRASIL, 2002). Assim, é de suma 
importância que os profissionais de saúde 
tenham domínio dos sinais básicos dessa língua 
para compreender a pessoa com surdez no 
processo saúde-doença e estabelecer a escuta 
qualificada com essa comunidade. A ausência 
de uma abordagem mais integral e equânime ao 
paciente com surdez é uma realidade presente 
em grande parte das portas de entrada do 
Sistema Único de Saúde (SUS), devido ao 
despreparo comunicativo dos profissionais na 
abordagem a esses indivíduos. Objetivos: 
Estabelecer a convivência dos discentes de 
medicina com a comunidade surda, bem como 
incentivar a equipe de saúde a realizar escuta 
qualificada, a fim de que os objetivos da Atenção 
Primária à Saúde (APS) sejam alcançados e 
realizar a inclusão da pessoa surda nos diferentes 
níveis de atenção à saúde. Desenvolvimento: A 
realização de projetos de extensão em LIBRAS 
direcionados para os acadêmicos de medicina, 
proporciona o aprendizado dos sinais básicos 
dessa língua, bem como a compreensão e 
o diálogo com a comunidade surda a fim de
promover uma comunicação efetiva e integral.
Após alcançar esses objetivos, faz-se necessário
a introdução do discente na comunidade surda
onde poderão colocar em prática todo o conteúdo
teórico previamente abordado nos projetos de
extensão. Após esta qualificação, os discentes,
ao serem inseridos no mercado de trabalho,
poderão colocar em prática os conhecimentos
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adquiridos na graduação e sensibilizar os demais profissionais da equipe de saúde sobre 
a importância do conhecimento da Língua de Sinais, com o objetivo de realizar a promoção 
da saúde e a prevenção de agravos dessa população vulnerável. Os discentes capacitados 
em LIBRAS irão atuar nos diferentes níveis de atenção à saúde com uma abordagem 
diferenciada e integral. Conclusão: Partindo desse pressuposto, está sendo iniciado uma 
nova abordagem na graduação médica com a inserção do aprendizado da Língua de Sinais e 
consequentemente, com a formação de médicos preparados para estabelecer a comunicação 
eficaz com as pessoas portadoras de surdez. Dessa forma, é possível fornecer a continuidade 
da assistência, bem como encorajar os pacientes surdos a buscarem o serviço de saúde.
PALAVRAS – CHAVE: Inclusão, Promoção da saúde, Surdez.  

ABSTRACT: Introduction: The Brazilian Sign Language (LIBRAS), recognized by Federal 
Law No. 10,436 / 2002 and regulated by Decree No. 5,626 / 2005, is a legal means of 
communication and visual motor expression used by the Brazilian deaf community to 
communicate with the social environment in which it is inserted (BRASIL, 2002). Thus, it 
is extremely important that health professionals have mastery of the basic signs of that 
language, in order to understand the person with deafness in the health-disease process and 
establish qualified listening with this community. The absence of a more comprehensive and 
equitable approach to the patient with deafness is a reality present in most of the entrance 
doors of the Unified Health System (SUS), due to the professionals’ communicative lack of 
preparation in approaching these individuals. Objectives: To establish the coexistence of 
medical students with the deaf community, as well as to encourage the health team to perform 
qualified listening, so that the objectives of Primary Health Care (PHC) are achieved and to 
include the deaf person in the different levels of health care. Development: The realization of 
LIBRAS extension projects aimed at medical students provides the learning of the basic signs 
of that language, as well as understanding and dialogue with the deaf community, in order to 
promote effective and integral communication. After reaching these goals, it is necessary to 
introduce the student to the deaf community where they can put into practice all the theoretical 
content previously addressed in the extension projects. After this qualification, the students, 
when inserted in the job market, will be able to put into practice the knowledge acquired 
during graduation and raise the awareness of other professionals of the health team about 
the importance of knowledge of Sign Language, in order to carry out the promotion health and 
the prevention of injuries to this vulnerable population. LIBRAS-trained students will work at 
different levels of health care with a differentiated and comprehensive approach. Conclusion: 
Based on this assumption, a new approach is being initiated in medical graduation with the 
insertion of Sign Language learning and, consequently, with the training of doctors prepared 
to establish effective communication with people with deafness. Thus, it is possible to provide 
continuity of care, as well as to encourage deaf patients to seek health care.
KEYWORDS: Inclusion, Health promotion, Deafness.  
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