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APRESENTACAO

Este trabalho é uma coletdnea de artigos que foram elaborados por
pesquisadores do Grupo de Pesquisa em Humanidades e Sociedade Contemporanea
do Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso (GPHSC-
IFMT) sobre a tematica Bullying e Violagdo de Direitos Humanos que tem sido objeto
da pesquisa do grupo desde 2016.

O projeto foi aprovado no Edital 29/2018 da Pro-Reitoria de Pesquisa, Pos-
Graduacao e Inovacao (Propes), do Instituto Federal de Educacédo, Ciéncia e
Tecnologia de Mato Grosso, com o titulo "Bullying: caminhos para o combate", do
qual foi oriundo os recursos para realizacéo do presente e-book.

Os diversos autores tratam a tematica na vertente multidisciplinar, através de
um viés de proposta interdisciplinar. A amplitude das tematicas que abrangem a
Educacdo em Direitos Humanos permitem transitar transversalmente em todas as
disciplinas, sustentada pela concepcéo de que a insercao da formacao do cidadao
em Direitos Humanos pode contribuir para um convivio social menos violento.

Frente a esse desafio que essa coletdnea pretende abarcar, apresentamos
alguns elementos praticos que podem ser uteis a vocé que é educador, pai, ou
estudante e/ou pessoa que sofre bullying ou percebe em seu meio alguém que sofre
com este tipo de agresséao.

Esta problematica é abordada dentro da tematica da violacdo dos Direitos
Humanos, que tem sido muito disseminada e amplamente debatida dentro dos
contextos escolares. E inegavel que ha interesses institucionais em pesquisas, desde
instituicbes publicas, privadas, com objeto nas diversas formas de violéncia e na
violac&o dos Direitos Humanos de adolescentes, no cotidiano escolar, tendo, como
ponto central, as multiplas formas de violéncia: fisica, psicoldgica e simbdlica, as
quais estao presentes no contexto escolar e se materializam por meio do fenémeno
bullying.

Nesta apresentacdo, queremos trazer alguns conceitos sobre a tematica e
consideramos importante salientar que, conforme as conceituagdes, nem toda
violéncia é considerada bullying, porém todo bullying é uma forma de violéncia. Apesar
de ambos serem um ato de brutalidade, incivilidade e causar dor e sofrimento a
vitima, o bullying se diferencia por suas caracteristicas peculiares, por sua repeticéo,
intencionalidade, por néao ter motivacao aparente e por haver desequilibrio de poder,
pois normalmente a vitima n&o tem condicbes para se defender.

As violéncias sdo de diferentes formas e com vertentes especificas, que
tratamos, como no caso do bullying, por ser fisica, psicoldégica ou simbélica, porém
em apenas alguns casos estado embutindo situagcées de bullying por ter caracteristica

sistematica e intencional, as que ocorrem por situacdes especificas tratamos como



violéncias.

Podemos entender que a ocorréncia do bullying se da de forma direta e
indireta; a primeira € quando ha imposicao de apelidos, assédios, agressoes fisicas,
ameacas, roubos e ofensas verbais; e a indireta consiste em atitudes de indiferenca,
isolamento e fofocas.

Neste contexto, apontamos que os dialogos sobre a tematica Direitos Humanos
e bullying podem promover a formacdo de estudantes que ndo naturalizam ou
banalizam atos de violéncia e desrespeito. Frente a esse desafio que se propde trazer
dialogos e reflexdes acerca desta problematica e buscar propostas de enfrentamento.

Para saber um pouco mais sobre o bullying e diferencia-lo de outras formas
de violéncia, vocé pode se respaldar em documentos e estudos mais aprofundados
sobre a legislacéo: Leis Federais que séo referéncias sobre o assunto, como a
Lei Federal n° 13.185, de 6 de novembro de 2015, que estabelece o Programa de
Combate a Intimidagéo Sistematica (Bullying) em todo o Brasil. Lei Federal n® 13.277,
de 29 de abril de 2016, que institui o dia 7 de abril como o Dia Nacional de Combate
ao Bullying e a Violéncia na Escola e a Lei n° 13.663, de 14 de maio de 2018, inclui
a responsabilidade da escola para promocéo de medidas de combate a intimidacao
sistematica.

Caso vocé seja um estudante e esteja passando por uma situagcao de violéncia,
seja ela pela imposicéo de apelidos, assédios, agressodes fisicas, ameacas, roubos e
ofensas verbais, esta sendo vitima de atitudes de indiferencga, isolamento e fofocas
procure ajuda, néo se sinta intimidado. Fale com seus pais, professores, técnicos e
diretores da sua escola. Certamente eles vao ajudar a vocé. E, se vocé presenciar
algum ato violento, ajude a vitima a sair desta situacédo, nao seja um espectador
passivo.

Aos pais que perceberam que seus filhos estdo sendo vitimas de bullying,
nao hesitem em procurar a escola e junto com a equipe pedagogica e profissionais
capacitados encontrar meios de lidar com o problema.

Ao professor(a) e/ou profissional da educagao que tiver conhecimento de casos
de bullying, ou qualquer outro tipo de violéncia, entre em contato imediatamente com
equipe pedagobgica e/ou com os profissionais capacitados da equipe multiprofissional
da escola. A sua percepcéo dessas situacdes € de extrema importancia para que se
possa tratar de forma adequada esses infortunios que comprometem o processo
de ensino aprendizagem e a qualidade de vida dos estudantes. A comunidade
escolar pode se envolver na solugcao do problema, acompanhando agressor, vitima,
demais colegas; aplicando medidas disciplinares, quando for o caso previsto em
regimento escolar, ou direcionando a 6rgdos externos da rede de apoio a crianca e
ao adolescente, tais como Conselho Tutelar e Centro de Referéncia de Assisténcia
Social (CRAS) - que pode dar encaminhamento a um atendimento psicologico,



quando for necessario.

Um aspecto importante, e inclusive previsto na legislacéo, é a realizacdo de
atividades de prevencao na escola, tais como palestras, eventos, e atividades que
favorecam o protagonismo infantil e juvenil em atividades propostas pelos mesmos
que gerem a empatia e a cultura de paz.

Neste e-book relataremos um pouco dos resultados de pesquisa e experiéncia
realizadas, para demais interlocugdes, conte conosco.

Agrademos a estudante do ensino médio Millena do Prado Vitoriano de Deus
por gentilmente ter cedido a ilustracdo para capa do presente ebook, ilustracédo
elaborada para a divulgacéo do VCURTABLYV - Festival de Video Curta-Metragem do
IFMT campus Cuiaba Bela Vista, cujo tema foi Bullying: caminhos para o combate.

Atenciosamente,
Contato: gphsc.ifmt@gmail.com
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PREFACIO

DESAFIO CONSTANTE DAS POLITICAS
EDUCACIONAIS: A CONVIVENCIA ESCOLAR

Antonia Picornell-Lucas

La Convenciéon de los Derechos del
Nifo (1989) permitid6 que en el mundo entero
aumentara el respeto por los derechos de
los nifos, nifas y adolescentes; que se
transformaran los valores morales y las
practicas con la infancia y adolescencia. Sus
principios rectores: no discriminacion, interés
superior del nifio, derecho a la vida y desarrollo
y derecho a la participacion fueron asumidas
como obligaciones por los Estados.

Entre todos los derechos que sefala
la Convencion se encuentra el derecho a la
educaciéon en igualdad de oportunidades,
cuyo fin es “preparar al nifio para asumir
una vida responsable en una sociedad libre,
con espiritu de comprensién, paz, tolerancia,
igualdad de los sexos y amistad entre todos los
pueblos” (art. 29d). Sin embargo, el derecho
a la educacién no puede entenderse solo
como escolarizaciéon en el sistema educativo
formal sino que también hace referencia a
cualquier actividad fuera del aula que ayude a
los nifos y nifias a desarrollar sus aptitudes y
capacidades lo maximo posible.

Ahora bien, escuela y nifos, nifas y
La escuela

adolescentes es inseparable.

ocupa un lugar principal en las vidas de los

nifos y nifas porque las interacciones que alli
se producen les van a permitir delinear sus
trayectorias vitales. Aunque, también en ese
entorno estan expuestos a riesgos como la
desigualdad de oportunidades o la violencia
entre iguales. Precisamente, la presente
obra, que me complace introducir, se detiene
en el contexto escolar para dar a conocer
un problema mundialmente reconocido: la
violencia entre pares (bullying) que, segun
UNICEF (2017), estan sufriendo uno de cada
tres nifos-as en el mundo.

Si bien el

fenbmeno nuevo en las aulas (Calmaestra

acoso escolar no es un

y otros, 2016), sus consecuencias fisicas y
psicologicas pueden llevar incluso al suicidio
2010; Mora-Merchan,
2006). La magnitud del grave dafo que puede

(Hinduja y Patchin,

ocasionar este tipo de maltrato provoca una
gran preocupacion social, como en el caso
del Grupo de Pesquisa em Humanidades e
Sociedade Contemporanea do IFMT de Mato
Grosso.

Una violencia que, cada vez con
mayor frecuencia, tiene su continuo fuera
de las aulas, con el uso de las Tecnologias
de la Informacion y de la Comunicacion
(TICs). El grooming, flaming, sexting, online
harrassment, identity theft, griefing y outing,
entre otros, son considerados tipos de acoso
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virtual (cyberbullying) en funcion de la accion (Willard, 2007); y con mayores niveles
de sintomas depresivos que la victimizacién tradicional (Perren et al, 2010). Todas
estas conductas violentas, intimidatorias y estigmatizantes, son un atentado a la
dignidad de los nifios y nifias que las sufren; pero, al mismo tiempo, erosionan la
convivencia escolar, fragmentando el proceso de formacion de los nifios y nifias en
valores democraticos y ciudadania, base de toda educacion.

La preocupacion internacional por reducir cualquier tipo de violencia,
en especial aquélla ejercida contra los nifios y nifias, y su interés por promover
sociedades pacificas queda patente en la Agenda 2030. “Eliminar todas las formas de
violencia contra todas las mujeres y las nifias en los ambitos publico y privado” (ODS
5.2) y “Poner fin al maltrato, la explotacion, la trata y todas las formas de violencia
y tortura contra los ninos” (ODS 16.2) son metas sobre las que Naciones Unidas
pone un especial énfasis. También la Uniébn Europea demuestra su preocupacion
por promocionar la equidad, la cohesion social y la ciudadania activa, poniendo en
marcha un marco estratégico de cooperacion europea en educacion (“ET2020”).
Desde su posicionamiento ante la violencia, recomienda a los Estados que impulsen
planes estratégicos de inclusion educativa y formacion permanente de todos los
actores educativos, manteniendo una estrecha colaboracion con la sociedad civil. Sin
duda, esta postura esta permitiendo que las politicas educativas gubernamentales
pongan en marcha protocolos, observatorios de convivencia, planes de promocion
de la convivencia en los centros escolares y otras estructuras de actuacion para
promover un clima escolar de respeto.

Pero mejorar el clima escolar y erradicar cualquier situacién de vulnerabilidad
infantil, incluido el acoso, supone una gran dificultad para las politicas educativas. Las
razones son variadas. Si bien existen razones originarias del propio entorno escolar
que pueden explicar el bullying, también, como causa externa, la desigualdad social
es un referente para este fenémeno. La falta de oportunidades laborales, econdmicas,
culturales, etc. de algunas familias emerge como un riesgo para el incremento del
rechazo y el acoso escolar (Picornell-Lucas, Montes y Herrero, 2018). Esta situacion
se ve legitimada por las creencias y actitudes culturales tradicionales, como por
ejemplo el empleo del castigo corporal en la crianza de los hijos e hijas o aquellas
otras influidas por la discriminacién de género.

En consecuencia, son varias las dimensiones, interrelacionadas, para mejorar la
convivencia escolar y erradicar el acoso escolar; que no se traducen solo en generar
medidas en el interior de los centros educativos sino también, y sobre todo, abordarlo
desde politicas publicas de bienestar social, sin olvidar la participacion de los nifios
y nifias. No podemos ocultar que estas acciones violentas atentan contra el derecho
a la educacion, que incluye ofrecer a los nifios y nifias todas las oportunidades para
que construyan su propia identidad social, como ciudadanos, en el entorno que les
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toca vivir. Pero a la vez transgreden el resto de sus derechos, con multiplicidad
de consecuencias para su presente y futuro, especialmente la relacionada con la
construccion de su identidad y la transformacion de la sociedad, con un aumento
de la intolerancia e insolidaridad y un mayor uso de la violencia para resolver los
conflictos (Navarro-Pérez y Pastor, 2017), vislumbrandose una expansién de la
incomprension.

Son muchas las dificultades y retos, y asi lo manifiestan las autoras y autores
de esta obra, cuya preocupacion y compromiso por la convivencia, la cohesidn social
y una educacion desde la perspectiva de la garantia de los derechos les ha llevado
a reflexionar sobre el acoso escolar en Brasil, proponiendo medidas inclusivas de
prevencion e intervencion para enfrentarse a esta realidad.
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CAPITULO 9

BULLYING, IDENTIDADE E DIREITOS HUMANOS NO

Jair Aniceto de Souza
Vanessa Costa Goncgalves Silva
Degmar Francisco dos Anjos

RESUMO: Esse artigo apresenta os resultados
da pesquisa sobre bullying e violacdo dos
direitos humanos no contexto do Instituto
Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia
de Mato Grosso Campus Avangado Sinop
(IFMT Campus Avancado Sinop), constituindo-
se como parte especifica de um estudo
mais amplo sobre o fenémeno do bullying
coordenado pela Profa. Dra. Raquel Martins
Fernandes, no ambito do Grupo de Pesquisa
em Humanidades e Sociedade Contemporéanea
do IFMT (GPHSC-IFMT), com o titulo “Violagao
dos Direitos Humanos e Bullying no contexto
escolar: diagnostico e proposta de intervencao
com base no empoderamento do alunos”. A
maior parte dos dados foram coletados através
do questionario “Violagcao dos Direitos Humanos
e Bullying”. Responderam ao questionario 117
alunos, do 1° e do 2° ano do Ensino Médio, de
idades entre 14 e 17 anos. Também se utilizou
da observacdo direta do comportamento dos
alunos em suas interacbes cotidianas no
ambiente escolar como instrumento de coleta
de informagbes. Sobre a questdo dos direitos
humanos, procuramos enfocar aspectos de
sua violacdo no ambito escolar, sob a forma

de relacdes de desrespeito e maus-tratos entre

CONTEXTO ESCOLAR

os alunos, e seus reflexos sobre o processo
de construgdo de identidades e diferengas no
contexto escolar. Aborda-se também nesse
artigo a responsabilidade do sistema escolar na
construcéo de uma culturados direitos humanos,
de respeito as diferencas e de reconhecimento
da dignidade inerente a particularidade cada
ser humano.

PALAVRAS-CHAVE:
humanos, ensino, identidade.

bullying, direitos

BULLYING, IDENTITY AND HUMAN RIGHTS
IN SCHOOL CONTEXT

ABSTRACT: This article presents the results
of research on bullying and violation of human
rights in the context of the Federal Institute
of Education, Science and Technology of
Mato Grosso Advanced Campus Sinop (IFMT
Advanced Campus Sinop), constituting as a
specific part of a more detailed study. about
the phenomenon of bullying coordinated by
Profa. Dr. Raquel Martins Fernandes, within
the IFMT Research Group on Humanities and
Contemporary Society (GPHSC-IFMT), entitled
“Violation of Human Rights and Bullying in
the School Context: Diagnosis and Proposed
Intervention Based on the Empowerment of

”

students ”. Most of the data were collected

through the “Human Rights Violation and

Bullying” questionnaire. A total of 117 students,
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from the 1st and 2nd year of high school, aged between 14 and 17 years answered
the questionnaire. It was also used the direct observation of students’ behavior in their
daily interactions in the school environment as an instrument for collecting information.
On the issue of human rights, we seek to focus on aspects of their violation in the
school environment, in the form of disrespectful relationships and mistreatment among
students, and their reflections on the process of building identities and differences in
the school context. This article also addresses the responsibility of the school system in
building a culture of human rights, respect for differences and recognition of the dignity
inherent in the particularity of each human being.

KEYWORDS: bullying, human rights, teaching, identity.

INTRODUCAO

A escola, como instancia socializadora de enorme importdncia no mundo
contemporaneo, tem uma parcela significativa de responsabilidade nas imagens que
os alunos constroem sobre si mesmos e sobre os outros (OLIVEIRA, 2015). Além
disso, como espaco social contraditério e ndo imune as influéncias externas, os
processos conflitivos que ocorrem em outras instancias sociais também se fazem
presentes em seu interior, fazendo dela um espaco de reproducdo de formas de
desigualdade e de opressao. As relagdes cotidianas de desrespeito, maus-tratos,
humilhacdes e desprezo que vem se alastrando no ambiente escolar, em termos de
sua compreensao pelos pesquisadores educacionais, condensadas sob o conceito
de bullying.

Apesar do bullying como objeto de atencédo dos pesquisadores em educacao
ser um fendbmeno relativamente recente, sua pratica ampliada e recorrente no
contexto escolar tem provocado sérias preocupacdes e demandado esforcos cada
vez mais concentrados em sua erradicacédo. Definido como um tipo de violéncia
repetitiva e intencional (FANTE, 2005), suas consequéncias tém sido extremamente
negativas no desempenho dos estudantes, além de provocar danos nos processos
interativos e de socializagcao no ambiente escolar. Segundo Zanela e Trevisol (2014),
0s motivos que acionam a pratica do bullying ndo sao explicitos ou evidentes, mas
podem provocar males irreversiveis nas suas vitimas. Para Fante (/dem), a pratica
recorrente do bullying impde as suas vitimas dor, angustia, sofrimento, excluséo e
isolamento, além de prejuizos fisicos, morais e materiais.

Sao multiplas as abordagens usadas pelos investigadores nos estudos sobre
o fendbmeno do bullying, destacando-se aquelas que o compreendem como pratica
social assimilada aos processos de naturalizacéo da violéncia ou como forma de
producéo social da violéncia institucionalizada no contexto escolar. Em termos gerais,
nesses estudos, a violéncia tem sido entendida, seja nas interagdes individuais ou
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nas relacbes entre os grupos e classes sociais, sob dois aspectos fundamentais:
primeiramente, como relacdo de forca com capacidade para converter diferencas
em relagbes hierarquicas e em formas de desigualdade, tendo por finalidade o
exercicio da dominacéo, da exploragdo ou da opressao de um grupo sobre outro. Em
segundo lugar, como toda e qualquer acéo que objetivando retirar do individuo sua
qualidade de sujeito, desumaniza-o e trata-o como coisa, impondo-lhe o siléncio e a
passividade. Também ganham projecao os estudos orientados para a constru¢ao de
estratégias de intervencao, de prevencao e de combate a essas praticas no cotidiano
escolar (CALHAU, 2009; CHALITA, 2008; FANTE, 2004; MOTA, 2016; ZANELLA e
TREVISOL, 2014).

Do ponto de vista de sua caracterizacédo, da producao de diagnésticos e de
construcdo de estratégias de intervencdo, o fenbmeno do bullying no contexto
escolar vem sendo objeto de estudos do Grupo de Pesquisa Humanidades e
Sociedade Contemporanea do Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia
de Mato Grosso (GPHSC - IFMT). Trata-se de um grupo de pesquisa cadastrado
no Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico (CNPq) e que,
sob a liderangca da Professora Doutora Raquel Martins Fernandes, desenvolve
um amplo projeto de investigacdo, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
(CAAE: 60165016.0.0000.5165), sob o titulo de “Violacdo dos Direitos Humanos e
Bullying no contexto escolar: diagndstico e proposta de intervengdo com base no
empoderamento dos alunos”. Este artigo € parte das investigacdes desse grupo
de pesquisa, constituindo-se como um estudo especifico da pratica do bullying e
tendo como objetivo identificar como séo desencadeadas as possiveis ocorréncias
de violacao dos Direitos Humanos e sua relagdo com os processos de construcao
de identidades e diferengas que envolvem adolescentes do Ensino Médio no IFMT
- Campus Avancado Sinop.

Pesquisas sobre o bullying no ambito escolar se tornam cada vez mais
importantes na medida em que estas praticas estdo cada vez mais presentes
nas interacdes que ocorrem entre alunos, tornando-se um grave problema social
que, além de produzir danosas consequéncias sobre o seu desempenho escolar,
também produz efeitos negativos no seu processo de socializa¢éo, tendendo para a
construcao de relagdes sociais e de formas de convivéncia baseadas na intolerancia
e na exclusao do diferente. Ademais, justifica-se também na medida em que qualquer
politica ou forma de intervengcdo com o objetivo de combate ao desrespeito e a
intolerdncia no ambito escolar deve ser orientada pelo conhecimento sistematico

sobre suas origens e consequéncias.
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METODOLOGIA E RESULTADOS

A pesquisa que deu origem a este artigo é de natureza qualitativa. Segundo
Bauer e Gaskell (2003), entre as caracteristicas da investigacao qualitativa destacam-
se a busca pelos significados que os sujeitos pesquisados atribuem as suas proprias
acoes, o carater descritivo de apresentacéo, o uso de métodos de observacao
participante, a formulagdo de questdes abertas nas entrevistas, entre outras. No
caso especifico desta pesquisa, embora tenhamos feito uso de algumas relagdes
quantitativas para construir nogdes gerais sobre 0s sujeitos pesquisados, nossas
principais interpretacbes foram construidas principalmente a partir das questdes
abertas do questionario utilizado para coleta de dados e da observacéo in loco do
comportamento desses sujeitos.

Numa primeira etapa, o estudo foi dirigido por meio de um questionario com
quinze questdes, treze fechadas e duas abertas, que norteiam o recolhimento das
informacdes e permitem a caracterizagcdo dos sujeitos pesquisados e do contexto
socialno qual estdoinseridos. As dez primeiras questdes buscamrecolherinformacgoes
gerais sobre os alunos (idade, sexo, orientagao sexual), a escolaridade dos pais e
a situacao familiar (casa proépria, trabalho). A questdo seguinte foi subdividida em
vinte e quatro itens que tem como objetivo identificar as formas de bullying sofridas
ou praticadas pelos alunos. Duas outras questdes objetivaram verificar se os alunos
sofriam ou praticavam bullying sobre os colegas e os motivos relacionados a essa
pratica. Quanto as questbes abertas: a primeira pede que o aluno que ja sofreu ou
viu alguém sofrer bullying faca um relato do ocorrido, enquanto a outra pede por
sugestoes dos alunos para acabar com o bullying.

Cento e quarenta alunos, dos primeiros e segundos anos dos cursos técnicos
de Eletromecéanica e de Automacéo Industrial integrados ao ensino médio, compéem
0 universo pesquisado. Destes, cento e dezessete responderam ao questionario.
A maior parte dos dados coletados foi realizada através deste questionéario, sendo
0 recorte aqui apresentado o resultado de sua aplicacdo especifica no Campus
Avancado Sinop. Observag¢des de campo permitiram a percep¢ao do comportamento
espontaneo dos sujeitos pesquisados nas situagées mesmas nas quais constroem
suas interacbes, contribuindo para complementar a coleta das informacdes e a
descricao do contexto pesquisado.

Quanto aos resultados: dos cento e dezessete alunos que responderam ao
questionario, trinta e dois (ou seja, 27,35%) afirmaram ja ter maltratado algum colega
da escola. Entre os motivos apresentados, destacam-se aqueles que agiram “por
brincadeira”, por ter sido provocado e por autodefesa (dezenove respostas). Quanto
a pergunta “vocé ja sofreu ou viu alguém sofrer bullying na escola?”, sessenta e dois
dos cento e dezessete alunos pesquisados (ou seja, 53%) responderam de forma
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afirmativa. Destes, treze (21%) fizeram relatos nos quais se destacavam motivagdes
por preconceito racial, dez (16%) relataram motivacées homofdbicas, dez (16%)
afirmaram terem sofrido ou terem visto alguém sofrer bullying por estar acima do peso,
além de outros seis relatos (9,67%) que apontam para preconceitos relacionados a
aparéncia fisica, sem identificarem a caracteristica fisica motivadora da pratica do
bullying. Nesse sentido, os dados da pesquisa revelam que entre os motivos da
violéncia escolar estdo os preconceitos relacionados a sexualidade, género, raca
e aparéncia fisica. Agressodes fisicas e verbais, e certas formas de desrespeito
e humilhacdo, tém apontado para as dificuldades dos alunos na construgdo do
reconhecimento intersubjetivo das diferencas e sua tendéncia para a reproducéao
de padrdes discriminatorios e opressivos de comportamento em relacéo aos outros.

Quanto a pergunta “vocé tem alguma sugestao para acabar com o bullying?”,
setenta e oito dos cento e dezessete alunos pesquisados (ou seja, 66,66%),
apresentaram alguma sugestdo. Das formas sugeridas, trinta e oito respostas
(48,7%) destacaram palestras, campanhas de educacao e de conscientizacdo como
as formas mais eficazes no combate ao bullying. Nesse sentido, aproximadamente
a metade dos alunos que apresentaram sugestdes tem a convic¢éo de que a melhor
forma de lidar com o desrespeito e a agresséo no interior da escola esta relacionada
ao investimento na formagao dos alunos para o respeito as diferencas.

Varias respostas as questdes abertas do questionario sugerem esta anélise:

Entrevistado 3: “Acho que temos que ter consciéncia de que somos pessoas
diferentes seja na cor de pele, cabelo, sexualidade e tal, sendo assim temos que
respeitar as outras pessoas”.

Entrevistado 19: “Palestra com o0s pais e alunos sobre diversidade cultural,
racial e sexual, mostrando a realidade do bullying que néo é sé piada, temos que
fazer uma semana de conscientizac&o’.

Entrevistado 26: “Originando novos seres humanos. Palestras e outras
coisas de mesmo cunho ndo iram mudar a mente daqueles que ndo aceitam serem
mudados”.

Entrevistado 31: “Conversar com os alunos e escutar atentamente reclamacgées
ou sugestbées; Estimular os estudantes a informar os casos; Reconhecer e valorizar
as atitudes da garotada no combate ao problema; Criar com o0s estudantes regras de
disciplina para a classe em coeréncia com o regimento escolar Estimular liderancas
positivas entre os alunos, prevenindo futuros casos Interferir diretamente nos grupos,
0 quanto antes, para quebrar a dindmica do bullying”.

Entrevistado 32: “Sim, fazer uma palestra em cada campus, falando sobre
todas as formas de bullying”.

Entrevistado 36: “Palestras, brincadeiras para os alunos se interagir entre si

para que acabem com a briga entre si”.
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Entrevistado 51: “Creio que a educagcdo em primeiro lugar, independentemente
de cor, raca, orientacdo sexual ou qualquer outra caracteristica fisica todos nos
merecemos respeitos e para ter o mesmo temos que respeitar os demais, se coloque
no lugar do proximo sempre”.

Entrevistado 70: “Palestras, que facam com que os jovens se informem mais
sobre 0 assunto e se sintam mais a vontade para conversar sobre ele e também
informar os pais caso esteja precisando de ajuda’.

Entrevistado 80: “Podemos fazer campanhas... ou apenas praticar o conceito
que ndés mesmos definimos. Porque apenas ndo “vivemos”? Tudo sera bem mais
facil sermos humanos. Podemos nos ajudar a sermos tudo o que queremos juntos.
E sé questdo de respeito. Podemos sim acabar com isso de maneira fécil e prética,
S0 colocarmos um no lugar do outro! Campanhas sao viaveis e eficientes”.

Entrevistado 108: “Criar projetos escolares, com o objetivo de conscientizar
0s alunos e outras pessoas de que o bullying ndo é algo normal, e que pode
levar pessoas a desenvolver até doencas psicologicas. Acredito que desenvolver
programas e atividades fora do ambiente escolar, também seja uma boa maneira de
conscientizar a sociedade em geral”.

Entrevistado 111: “Fazer campanhas para todos os alunos explicando como é
ruim praticar o bullying”.

N&o € nossa intencao produzir, no reduzido espaco deste artigo, uma analise
de discurso em profundidade das respostas dos alunos. Por isso, selecionamos
apenas algumas das respostas que tocam diretamente na questéo da formacgao de
valores por meio de palestras e campanhas de conscientizacao nas quais as no¢oes
de didlogo e de respeito ganham destaque.

As sugestdes apresentadas pelos alunos para a reducédo das praticas do
bullying e do desrespeito no cotidiano escolar demonstram que eles possuem uma
consciéncia nitida de que o problema deve ser enfrentado em termos praticos. Nesse
sentido, suas propostas, mais do que o aprendizado de teorias, v&o na direcao da
construcdo de formas de vivenciar os direitos humanos e o respeito as diferencas. E
claro que o conhecimento teérico deve orientar a nossa compreensao das praticas de
desrespeito e de denegacéo de reconhecimento intersubjetivo em todas as esferas
da sociedade. O conhecimento tedrico sobre as determinacbes do comportamento
individual, assim como das relag¢des sociais que produzem e reproduzem formas de
desigualdade e de opresséao social, certamente podem nos ajudar na formulacéo das
linhas gerais de politicas educacionais e de programas para a construcdo de uma
cultura de respeito aos direitos humanos. No entanto, a escola ndo pode reduzir-se
a um espaco de transmissao de conhecimentos e conteudos puramente formais,
deixando para um segundo plano a construcao de experiéncias éticas, democraticas
e propiciadoras de um aprendizado cultural de respeito as diferencas e a dignidade
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constitutiva de cada pessoa. Em conformidade com essas reflexdes sobre a escola,
Sluhan e Raitz (2014, p. 35) apresentam a seguinte questéo:

Os educadores brasileiros conseguem viver a cidadania em sala de aula,
exercitando os principios da igualdade e equidade com seus alunos? Ficam
atentos para mobilizar comportamentos solidarios, [considerando] que o0s
principios da ética e da moral sdo mais facilmente incorporados quando
vivenciados, discutidos e refletidos no dia a dia?

A producéo de uma cultura do reconhecimento intersubjetivo de identidades e
diferencas no interior da escola, portanto, da dignidade constitutiva de cada pessoa,
passa pelas relagcbes complexas de ensino-aprendizagem dos direitos humanos.
Tais relagbes, no entanto, devem ultrapassar a forma dos estudos de conteudos
disciplinares e envolver a comunidade escolar como um todo em atividades reflexivas
e praticas visando a incorporacéao de principios e valores de constru¢do da cidadania.
Segundo Bobbio (2004), na atualidade, mais do que justificados teoricamente, os
direitos humanos necessitam ser protegidos e praticados.

VIOLACAO DOS DIREITOS HUMANOS E IDENTIDADE NO CONTEXTO ESCOLAR

Embora a linguagem da Declaracdo Universal dos Direitos Humanos faca
referéncia a uma universalidade a-histérica dos direitos e a uma dignidade
independente de contextos sociais e histoéricos, sabemos bem que os Direitos
Humanos s&o uma construgao social orientada, desde a Revolugcao Francesa, por,
pelo menos, dois processos de expansao: uma expansao geografica, na medida
em que mais paises aderem e se tornam signatarios da Declaragdo Universal dos
Direitos Humanos, adotada pela ONU em 10 de dezembro de 1948, e uma expansao
no campo proprio do direito, uma vez que novos direitos passam a ser percebidos e
séo construidos como fundamentais e inerentes a dignidade propria do ser humano
(BOBBIO, 2004).

A primeira expanséo, a geografica, se levada a cabo, pode nos conduzir a uma
globalizacao dos direitos humanos, ou seja, a uma forma de universalizacéo situada
dos direitos, de maneira que, num determinado momento histoérico, todas as na¢des
do globo adotem a carta das Nagcdes Unidas como principio para a organizacao dos
direitos positivos em seus proprios territoérios nacionais. A segunda expansao, da
construcado de novos direitos, nos situa no terreno proprio das lutas sociais, onde
os direitos sdo construidos em situacbdes sociais conflitivas nas quais os grupos
reivindicam o reconhecimento de suas singularidades e da dignidade propria que
sua diferenca especifica representa. Entretanto, para além do otimismo permitido
por essas duas formas de expanséo dos direitos humanos, e para néo cair numa

visdo simplista e linear de evolucdo do direito, & preciso ter em conta que, como

Capitulo 9




construcédo social e historica, as conquistas do direito ndo se constituem como
processos acabados e definitivos.

A consciéncia de que o direito € o resultado de uma construcdo social e
histérica deve, portanto, nos tornar sistematicamente atentos e vigilantes para o
fato de que, uma vez conquistado certo conjunto de direitos, ndo podemos ter a
ilusdo de que tal conquista seja irreversivel. No processo contraditério das lutas
sociais, 0s grupos dominantes buscam tanto impedir a conquista de novos direitos
quanto desmontar aqueles que ja foram conquistados e que se chocam com o0s
seus interesses de dominagcao (SAES, 2000, BOBBIO, 2004). Nem sempre 0s
contextos sociais e as conjunturas histéricas favorecem a construcéo ou a ampliagéo
de direitos. Na atualidade, o predominio de ideologias neoliberais e a reducéo da
capacidade de organizacao e resisténcia dos movimentos sociais tém funcionado
como instrumento de diminuicdo dos possiveis choques e tensdes sociais gerados
pela ndo extensao dos direitos a todos os agrupamentos sociais. Para Saes (Idem), a
analise do processo de construcao do direito e da cidadania na sociedade capitalista
torna evidente o ataque que os direitos sociais vém sofrendo em todos os paises
capitalistas, sendo esse ataque, em funcao da reduzida capacidade de mobilizacéao
e resisténcia dos movimentos sociais das classes trabalhadoras, mais bem sucedido
nos paises capitalistas periféricos, entre eles o Brasil.

Se os direitos sociais estéo sob ataque na sociedade brasileira atual, regido por
l6gica semelhante que ja vem de longa data, os direitos que se referem a dignidade e a
integridade dos individuos também tém sido insistentemente violados, especialmente
sob a forma de manifestacdes de desrespeito, maus-tratos, humilhagcao e desprezo
em relacdo as diferencas. Embora essas manifestacées opressivas ocorram em
todas as esferas da sociedade, na escola elas tém revelado um potencial de violagao
assustador.

Uma vez que um novo direito € positivamente declarado, como resultado
das lutas de construcéo de direitos, cabe aos movimentos sociais produzir uma
compreensao comum de que toda forma de desrespeito e descumprimento daquilo
que foi formalmente instituido significa violacdo e afronta ao proprio direito. A
igualdade formalmente instituida deve ser acionada como legitimadora da luta mesma
pela sua efetivacdo. O momento da formalizacéo e o da efetivacéo dos direitos se
complementam e sem essa complementaridade ndo poderiamos nos situar naquilo
gue denominamos orgulhosamente com Estado de Direito (BOBBIO, 2004).

A construcdo dos Direitos Humanos, fundada nos principios da liberdade, da
igualdade fundamental de todos os seres humanos e do respeito as diferencas,
pressupde que ha uma dignidade constitutiva a espécie humana e, portanto, que cada
ser humano particular possui uma dignidade que lhe inerente, independentemente

de suas particularidades identitarias face aos demais.
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Nas sociedades néo regidas pelo Estado Democratico de Direito, e nas quais
formas hierarquizadas determinam as relagdes sociais, a dignidade é negada como
um atributo de todos. A partir das relacdes de forca que definem grupos superiores
e inferiores, opressores e oprimidos, a dignidade é autoproclamada como atributo
particular inerente ao extrato social dominante (BAUMAN, 2011). Em termos
ideoldgicos, ocorre uma naturalizacdo das relacbes de dominacao, de modo que
0os dominados, - aos quais se impdem, por formas empiricamente materializadas
de humilhacdo socialmente instituidas, a submissdo e o assentimento de sua
inferioridade - acabam por aceitar como constitutivas das préprias diferencas entre
0s seres humanos as desigualdades e as hierarquias socialmente construidas
através de relacdes de forca. Nesse sentido, a negacéo da dignidade dos grupos
inferiorizados é o que fundamenta a dignidade dos opressores. Ao comentar essas

hierarquias construidas, Bauman (2011, p. 42) afirma:

Os autoproclamados e auto estabelecidos superiores: o rico, o poderoso,
o livre para a autoafirmacéo e capaz de se autoafirmar, aquele que reivindica
o direito de ser respeitado com o direito de negar (ou refutar) aos inferiores o
direito a dignidade. Para esses “inferiores”, as massas, 0s plebeus, hoi polloi [a
maioria], reconhecer os direitos de seus “superiores” seria equivalente a aceitar
sua inferioridade e sua menor ou inexistente dignidade.

No ambito escolar, a partir das relagcdes intersubjetivas que estabelecem entre
si - por formas de aproximacédo e afastamento, aceitacdo e recusa -, os alunos
vao formando e organizando-se em distintos grupos e, nesse processo, atualizam,
reelaboram e reproduzem praticas, representacdes, hierarquias e conflitos
presentes em outras esferas da sociedade. E também sob a légica que subjaz a
esse processo que vao se constituindo as narrativas, os discursos e as praticas que
modelam as formas de identificacdo e diferenciacédo e, portanto, de construcao de
identidades e diferencas entre os estudantes. Marcados por relagdes de conflito e
poder, 0s processos interativos cotidianos no &mbito escolar, sob a influéncia daquilo
que é socialmente valorizado e desvalorizado, vao produzindo e reproduzindo
tanto identidades dignificadas quanto diferengcas desvalorizadas, humilhadas,
desumanizadas. As agdes e palavras daqueles que discriminam denegam qualquer
reconhecimento de dignidade ao discriminado, constituindo-se como uma for¢a cujo
objetivo é a submissao do diferente, levando-o ao assentimento da sua condicéo de
inferioridade e da aceitacdo de formas assimétricas nas interacdes sociais.

Os grupos e individuos discriminados, entretanto, ndo assimilam de maneira
passiva e automatica as representacdes que Ihes tentam impor os seus algozes. Em
suas experiéncias cotidianas, os alunos vitimas de bullying reagem e confrontam
seus agressores. E desses confrontos podem emergir multiplas possibilidades de
construcéo de significados em relacdo as formas interativas, as acdes e os discursos

ali produzidos. Nesse jogo de forcas que ocorre no processo de construcdo de
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identidades e diferencas, cada grupo objetiva fixar, institucionalizar e impor aos
outros suas préprias representacdes, praticas e valores. No entanto, para além dos
contrastes identitarios que separam grupos e individuos, no jogo de forgas que ha
entre eles, suas capacidades de imposicéo e de resisténcia as coergdes dos outros
nao sao igualitarias. Os aspectos coercitivos e impositivos que estdo presentes
no processo de constituicdo da identidade e da diferenca (BAUMAN, 2005; HALL,
2011) apontam para o fato de que estas ndo séo o resultado de escolhas individuais
livres e conscientes. As identidades e as diferencas sao construidas em processos
mediados por relacdes de poder, tanto pelos grupos de pertencimento dos individuos
quanto pelos grupos com os quais estabelecem relagdes contrastivas.

Da desigualdade dos grupos que se defrontam no jogo de forcas e relagdes
de poder resultam a maior ou menor capacidade de se impor € a maior ou menor
capacidade de resisténcia as imposi¢coées dos outros. Quanto menor a capacidade de
resistir as formas de coercédo dos grupos dominantes, mais facilmente tendem a se
estabelecer, legitimar e naturalizar as formas de dominacéo e opresséo socialmente

constituidas.

CONCLUSOES

Os pesquisadores educacionais tém apresentado a escola como um espaco
social contraditério, destacando-se como cenario de desrespeito aos direitos basicos
de cidadania e produzindo formas de intolerancia, de violéncia fisica, psicoldgica e
simbdlica contra as diferencas (SILVA, SOUZA e NEIVA, 2017). Nesse sentido, o
ambito escolar ndo € imune as formas de producéao e reproducédo dos padrdes de
desigualdades e das formas de opressao social vigentes nos ambitos mais gerais
da sociedade. No entanto, ainda que a reprodugdo da injustica social tenha se
tornado cada vez mais visivel no campo educacional, acreditamos que essa nao
€ a sua vocacgao fundamental. No sentido contrario a injustica e a reproducao das
desigualdades, e contra todas as formas atuais de desmonte e precarizacdo da
educacéo publica, é também do interior do espago escolar que se tem manifestado
as vozes que gritam pela construcdo de uma sociedade mais justa, democratica e
igualitaria.

O que aqui procuramos destacar € que, apesar das contradicdes existentes
em seu interior - contradicbes que refletem aquelas existentes na estrutura mesma
da sociedade brasileira -, os educadores ndo podem confinar-se em uma visao
social conformista e afastada de projetos de transformacao social. Do interior da
prépria escola, os educadores podem evidenciar as contradicdes e os conflitos que
nela estédo presentes, assumindo o compromisso pela transformagcao ao invés da
reproducdo. Assim, se na escola se fazem presentes formas reificadas de pensar e
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agir, € também nela que, por meio da reflexao e do pensamento critico, se desenvolve
o potencial de ruptura com os preconceitos sociais € as formas de desrespeito que
tem se agravado em seu cotidiano.

Num contexto social e histérico marcado pela frequéncia e pela intensidade
com que os direitos humanos sao desrespeitados, a escola precisa assumir, cada
vez mais e com maior clareza, o seu papel como espaco social de construcéo de
valores que colaborem para a promoc¢éo de uma cultura orientada para o respeito as
diferencas e a defesa da dignidade de cada pessoa como sujeito de direito. Trata-
se, para além de qualquer distincdo de raca, crencga, sexo, classe social e outras
diferencas que possam emergir nas relacoes sociais, de assumir 0 compromisso com
a ideia de que todo ser humano possui uma dignidade que lhe é inerente e de que é
a partir dessa nocao de dignidade que deve ser conduzida a luta pelo direito. Nesse
sentido, a pretensdo da vida digna e a sua garantia sdo os valores fundamentais que
devem nortear todo projeto de formacéo cultural no contexto escolar.
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