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APRESENTAÇÃO
A obra “Política, Planejamento e Gestão em Saúde” emerge como uma fonte de 

pesquisa robusta, que explora o conhecimento em suas diferentes faces, abrangendo 
diversos estudos.

Por ser uma área que investiga processos de formulação, implementação, 
planejamento, execução e avaliação de políticas, sistemas, serviços e práticas de saúde, 
a sua relevância no campo das ciências da saúde é indiscutível, revelando a multiplicidade 
de aportes teóricos e metodológicos, de caráter interdisciplinar, transdisciplinar e 
multiprofissional, influenciados por diferentes campos de conhecimento. 

No intuito de promover e estimular o aprendizado dos leitores sobre esta temática, 
os estudos selecionados fornecem concepções fundamentadas em diferentes métodos de 
pesquisa.

Constituído por dez volumes, este e-Book é composto por 212 textos científicos que 
refletem sobre as ciências da saúde, seus avanços recentes e as necessidades sociais da 
população, dos profissionais de saúde e do relacionamento entre ambos.

Visando uma organização didática, a obra está dividida de acordo com seis 
temáticas abordadas em cada pesquisa, sendo elas: “Análises e Avaliações Comparativas” 
que traz como foco estudos que identificam não apenas diferentes características entre 
os sistemas, mas também de investigação onde mais de um nível de análise é possível; 
“Levantamento de Dados e Estudos Retrospectivos” correspondente aos estudos 
procedentes do conjunto de informações que já foram coletadas durante um processo de 
investigação distinta; “Entrevistas e Questionários” através da coleta de dados relativos ao 
processo de pesquisa; “Estudos Interdisciplinares” que oferecem possibilidades do diálogo 
entre as diferentes áreas e conceitos; “Estudos de Revisão da Literatura” que discutem 
o estado da arte da ciência baseada em evidência sugerindo possibilidades, hipóteses e 
problemáticas técnicas para a prática clínica; e, por fim, tem-se a última temática “Relatos 
de Experiências e Estudos de Caso” através da comunicação de experiência e de vivência 
em saúde apresentando aspectos da realidade clínica, cultural e social que permeiam a 
ciência no Brasil.

Enquanto organizadores, através deste e-Book publicado pela Atena Editora, 
convidamos o leitor a gerar, resgatar ou ainda aprimorar seu senso investigativo no 
intuito de estimular ainda mais sua busca pelo conhecimento na área científica. Por fim, 
agradecemos aos autores pelo empenho e dedicação, que possibilitaram a construção 
dessa obra de excelência, e o trabalho aqui presente pode ser um agente transformador 
por gerar conhecimento em uma área fundamental do desenvolvimento como a saúde.

Boa leitura!
Luis Henrique Almeida Castro

Fernanda Viana de Carvalho Moreto
Thiago Teixeira Pereira



SUMÁRIO

SUMÁRIO

CAPÍTULO 1	�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������1
DA TEORIA A PRÁTICA: AS CONDIÇÕES QUE OS TRABALHADORES DOS SETORES 
DE FINANÇAS TÊM PARA AGILIZAR SUAS FUNÇÕES

Angelo D’Agostini Junior
DOI 10.22533/at.ed.9132027081

CAPÍTULO 2	�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������5
DOCE FUNCIONAL DE CACAU COM BANANA TIPO BRIGADEIRO

Filipe Sousa de Lemos
Diana Márcia de Melo Silva Lopes
Francisco Kelton de Araújo Carvalho
Keylany Bezerra Gomes Rebouças
Valéria Cristina Nogueira
DOI 10.22533/at.ed.9132027082

CAPÍTULO 3	�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������9
EDUCAÇÃO EM SAÚDE EM ORGANIZAÇÕES DO TERCEIRO SETOR NO RIO DE 
JANEIRO

Lucineide Fernandes Moraes
Wania Regina Coutinho Gonzalez
Elaine Rodrigues de Ávila 
DOI 10.22533/at.ed.9132027083

CAPÍTULO 4	���������������������������������������������������������������������������������������������������������������17
ESCOLA DE SAÚDE PÚBLICA DE SANTA CATARINA – ANÁLISE DO TRABALHO 
DESENVOLVIDO 

Adelcio Machado dos Santos
Adriana Silva
DOI 10.22533/at.ed.9132027084

CAPÍTULO 5	���������������������������������������������������������������������������������������������������������������35
ESTUDO DESCRITIVO COMPARATIVO ENTRE A UTI HUMANIZADA E CONVENCIONAL 
DE UM HOSPITAL PRIVADO 

Gabriela de Oliveira Salazar
José Icaro Nunes Cruz
Alice Mascarenhas dos Santos
Jamison Vieira de Matos Júnior
Ricardo Ferreira Leite
Guilherme do Espírito Santo Silva
DOI 10.22533/at.ed.9132027085

CAPÍTULO 6	���������������������������������������������������������������������������������������������������������������42
HIPERUTILIZADORES DO SISTEMA ÚNICO DE SAÚDE: PERFIL E ESTRATÉGIA DE 
INTERVENÇÃO

Kerellyn Follador
Alana Becker



SUMÁRIO

Vanessa Aparecida Gasparin
Aldarice Pereira da Fonseca  
Lucimare Ferraz
Davi Patussi Lazzari
Fernanda Canello Modesti 
DOI 10.22533/at.ed.9132027086

CAPÍTULO 7	���������������������������������������������������������������������������������������������������������������51
INFLUÊNCIA DA PREVALÊNCIA DA SÍNDROME METABÓLICA E ABSENTEÍSMO EM 
TRABALHADORES DO SETOR SIDERÚRGICO

Michell Vetoraci Viana 
Almir de França Ferraz
Danyela Gomes Cabaline Viana
Talita Xavier Claudino
Adalberto Corrêa Júnior
Luis Alves da Silva 
Alice Silva Ferreira de Araújo 
Rosilene Andrade Silva Rodrigues 
Benedito Robson Monteiro de Andrade 
Aylton Figueira Júnior
DOI 10.22533/at.ed.9132027087

CAPÍTULO 8	���������������������������������������������������������������������������������������������������������������65
LEVANTAMENTO DO PERFIL CLÍNICO-FUNCIONAL DOS IDOSOS RESTRITOS AO 
DOMICÍLIO, POR MEIO DA CADERNETA DE SAÚDE DA PESSOA IDOSA

Vânia Ferreira de Figueiredo
Anna Luísa Moreira Melo 
Bruno Roberto Coman Fernandes
Felipe Guimarães Campos Fonseca
Georgia de Lima Vieira Carneiro
Lara Azevedo Prais Caldeira Brant
Luiza Storch Carvalho
Maria Elice Nery Procópio 
Pedro Machado Batista
Sarah Ferreira Lopes
Simone Aparecida de Almeida
DOI 10.22533/at.ed.9132027088

CAPÍTULO 9	���������������������������������������������������������������������������������������������������������������76
LEITURA, CINEMA E RÁDIO COMO ESTRATÉGIA PARA A MELHORIA DA QUALIDADE 
DE VIDA DA COMUNIDADE

Kárita Misaele Sousa Felipe 
Mirelle Fernandes Ferreira 
Johnatan Reis da Silva
Gabriela dos Reis
Wanderson Sant ‘Ana de Almeida 
Kamila Kronit Bastos
Edlaine Faria de Moura Villela
DOI 10.22533/at.ed.9132027089



SUMÁRIO

CAPÍTULO 10	�������������������������������������������������������������������������������������������������������������80
MONITORAMENTO DE DESCARTE DE RESÍDUOS DE SAÚDE EM HOSPITAL DE 
ENSINO

Cássia Beatriz Parreira
Keitsilaine Romeiro Mendes
Paula Caroline Carneiro da Silva
Karla de Toledo Candido Muller
Ellen Souza Ribeiro
Ana Lígia Barbosa Messias
Lorena Falcão Lima
Débora Cardozo Bonfim Carbone
Karine Ferreira da Costa
DOI 10.22533/at.ed.91320270810

CAPÍTULO 11	�������������������������������������������������������������������������������������������������������������97
NÉCTAR MISTO DE MARACUJÁ (PASSIFLORA EDULIS), COUVE DE FOLHA (BRASSICA 
OLERACEA) E FARINHA DE LINHAÇA (LINUM USITATISSIMUM L.): ELABORAÇÃO E 
AVALIAÇÃO SENSORIAL

Virlane Kelly Lima Hunaldo
Josepha Lays Sousa Lima de Holanda
Adriana Crispim de Freitas
Leonardo Hunaldo dos Santos
Thays Adryanne Lima Xavier
Lara Lima Seccadio
José de Ribamar Macedo Costa
Jaisane Santos Melo Lobato
Sandra de Souza Silva
Eliane de Oliveira Alves
Deniza Pereira da Costa Silva
Gabrielli Nunes Clímaco
DOI 10.22533/at.ed.91320270811

CAPÍTULO 12	�����������������������������������������������������������������������������������������������������������106
O PAPEL DA EXTENSÃO UNIVERSITÁRIA NAS AÇÕES DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE NO 
TRATAMENTO DO DIABETES MELLITUS

Ana Carolina Sardo de Oliveira Pinheiro
Diego Arthur Castro Cabral
Fernanda Myllena Sousa Campos
Fernanda Protázio Silva
Gabriel Hans Reis Braga
João Paulo do Vale Medeiros
Leonardo Giovanni Castro Cabral
Maria Clara Pinheiro da Silva
Mariana Cristina Santos Andrade 
DOI 10.22533/at.ed.91320270812



SUMÁRIO

CAPÍTULO 13	����������������������������������������������������������������������������������������������������������� 113
O SIGNIFICADO DO PROTAGONISMO SOCIAL NA VIDA DE JOVENS MULHERES: UM 
OLHAR A PARTIR DAS REDES SOCIAIS 

Bruna Maiara Giraldi
Gabrielly Bos de Oliveira
DOI 10.22533/at.ed.91320270813

CAPÍTULO 14	�����������������������������������������������������������������������������������������������������������131
OS FATORES BIOPSSICOSOCIAIS DE UM TRABALHADOR: ESTUDO DE CASO DE UM 
PROFISSIONAL CAMINHONEIRO

Dorisleine dos Santos Souza Vieira
Fasila Nazaré Lobato Pinheiro
Thaís Alves Barbosa
Nelson Kian
DOI 10.22533/at.ed.91320270814

CAPÍTULO 15	�����������������������������������������������������������������������������������������������������������142
PARTICIPAÇÃO POPULAR E CONTROLE SOCIAL: IMPACTOS E REPERCUSSÕES DA 
TERCEIRIZAÇÃO NA SAÚDE

Luís Felipe Ferro
DOI 10.22533/at.ed.91320270815

CAPÍTULO 16	�����������������������������������������������������������������������������������������������������������161
PROCESSAMENTO E AVALIAÇÃO SENSORIAL DE GELEIA DE MAMÃO COM COCO 
BABAÇU

Virlane Kelly Lima Hunaldo
Gabrielli Nunes Clímaco
Adriana Crispim de Freitas
Leonardo Hunaldo dos Santos
Thays Adryanne Lima Xavier
Romário de Sousa Campos
José de Ribamar Macedo Costa
Jaisane Santos Melo Lobato
Lara Lima Seccadio
Raquel Silva de Sousa 
Catarina Gercina de Almeida Aquino Giffony
Sandra de Souza Silva
DOI 10.22533/at.ed.91320270816

CAPÍTULO 17	�����������������������������������������������������������������������������������������������������������169
PROPOSTA DE AMBIENTE VIRTUAL DE APRENDIZAGEM SOBRE ATENDIMENTO DA 
RESSUSCITAÇÃO CARDIOPULMONAR NO ADULTO

Camila Evelyn De Sousa Brito
Maicon de Araújo Nogueira
Antonia Margareth Moita Sá
Jurcileya Reis dos Santos
Mayco Tadeu Vaz Silva
Jamilly Ferreira de Sousa



SUMÁRIO

Dayhane Souza da Conceição
Tanymara Xavier de Morais
Jonatas Monteiro Nobre
DOI 10.22533/at.ed.91320270817

CAPÍTULO 18	�����������������������������������������������������������������������������������������������������������180
REPRESENTAÇÕES SOCIAIS DAS DOENÇAS CRÔNICAS NÃO TRANSMISSÍVEIS POR 
PROFISSIONAIS DA ESTRATÉGIA SAÚDE DA FAMÍLIA

Roberta Vago Gonzales Dalcumune
Adriene de Freitas Moreno Rodrigues
Luciano Antônio Rodrigues 
DOI 10.22533/at.ed.91320270818

SOBRE OS ORGANIZADORES..............................................................................195

ÍNDICE REMISSIVO	�������������������������������������������������������������������������������������������������197



Capítulo 9 76Política, Planejamento e Gestão em Saúde 4

Data de aceite: 01/07/2020

LEITURA, CINEMA E RÁDIO COMO ESTRATÉGIA 
PARA A MELHORIA DA QUALIDADE DE VIDA DA 

COMUNIDADE

CAPÍTULO 9
doi

Kárita Misaele Sousa Felipe 
Universidade Federal de Goiás-Regional Jataí 

Discente da Faculdade de Medicina, Jataí-
Goiás 

http://lattes.cnpq.br/1453854754075518

Mirelle Fernandes Ferreira
Universidade Federal de Goiás-Regional Jataí 

Discente da Faculdade de Medicina, Jataí-
Goiás 

http://lattes.cnpq.br/1502028151295397

Johnatan Reis da Silva
Universidade Federal de Goiás-Regional Jataí 

Discente da Faculdade de Medicina, Jataí-
Goiás 

http://lattes.cnpq.br/3886592739435619

Gabriela dos Reis
Universidade Federal de Goiás-Regional Jataí 

Discente da Faculdade de Medicina, Jataí-
Goiás

http://lattes.cnpq.br/9759309065143533 

Wanderson Sant ‘Ana de Almeida
Universidade Federal de Goiás-Regional Jataí 

Discente da Faculdade de Medicina, Jataí-
Goiás 

http://lattes.cnpq.br/3224837539082493

Kamila Kronit Bastos
Universidade Federal de Goiás-Regional Jataí 

Discente da Faculdade de Medicina, Jataí-
Goiás 

http://lattes.cnpq.br/4822802142543542

Edlaine Faria de Moura Villela
Universidade Federal de Goiás-Regional Jataí 

Docente da Faculdade de Medicina, Jataí-
Goiás

http://lattes.cnpq.br/8767578610764666

RESUMO: O projeto de extensão oferece à 
comunidade acadêmica a oportunidade única de 
sair das salas de aula e agregar experiência de 
vida compartilhando conhecimento, saúde e bem-
estar com a sociedade. Desta forma, o Projeto de 
extensão priorizou valores e atitudes, tais como, 
respeito cultural, transmissão de informações 
com diálogo acessível, conhecimento da 
realidade da comunidade e estabelecimento de 
ações de intervenção na promoção de saúde, 
educação, lazer e inclusão digital. Os estudantes, 
participantes do Projeto, Leitura, Cinema e Rádio 
para a comunidade: Em busca de uma formação 
acadêmica interdisciplinar e humanizada, 
utilizaram conhecimento teórico, criatividade e 
suas habilidades de comunicação. Por fim, no 
que se refere a prevenção, mudança no estilo 
de vida, comunicação, educação e saúde as 
ações realizadas foram de forma inquestionável 
essenciais para a formação dos estudantes e 
para promoção de saúde da comunidade de 
Jataí.
PALAVRAS-CHAVE: Comunicação, educação, 
prevenção, saúde.

READING, CINEMA AND RADIO AS 
A STRATEGY FOR IMPROVING THE 

COMMUNITY’S QUALITY OF LIFE
ABSTRACT: The extension project offers the 
academic community the unique opportunity to 
leave the classrooms and add life experience 
by sharing knowledge, health and well-being 
with society. In this way, the Extension Project 
prioritized values ​​and attitudes, such as cultural 
respect, transmission of information with 
accessible dialogue, knowledge of the reality of 

http://lattes.cnpq.br/1453854754075518
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the community and establishment of intervention actions in the promotion of health, education, 
leisure and digital inclusion. The students, participants in the Project, Reading, Cinema and 
Radio for the community: In search of an interdisciplinary and humanized academic formation, 
they used theoretical knowledge, creativity and their communication skills. Finally, with regard 
to prevention, change in lifestyle, communication, education and health, the actions carried 
out were unquestionably essential for the training of students and for the promotion of health 
in the community of Jataí.
KEYWORDS: Communication, education, prevention, Cheers.

1 | 	INTRODUÇÃO
O presente trabalho é uma amostra das atividades realizadas no Projeto de Extensão 

intitulado Leitura, Cinema e Rádio para a comunidade: Em busca de uma formação 
acadêmica interdisciplinar e humanizada, que visa inserir os Estudantes da Área de Saúde 
da Universidade Federal de Goiás/Regional Jataí no contexto social, desempenhando ações 
educativas, preventivas e de comunicação em saúde voltadas para públicos diferentes, 
com abordagens temáticas pertinentes com a realidade da comunidade e com a grade 
curricular dos estudantes. 

Deve-se considerar que a proposta rompe os limites entre aulas e discussões 
teóricas e alcança resultados maiores do que somente proporcionar aprendizado, pois 
permite que a população tenha acesso a informações, a esclarecimentos de dúvidas e 
a medidas preventivas que influenciam na mudança de comportamentos, hábitos e na 
qualidade de vida das pessoas. 

Pensando na comunicação como parte do processo de saúde, em concordância 
com o que afirmou Scliar, citado por Bejzman (1991, p.271) e cientes, de que ao oferecer 
informação de forma simples, clara e precisa, garante-se não só acesso mais justo à saúde 
e ao bem estar, mas também à medidas de educação e lazer, este trabalho se iniciou e vêm 
acontecendo alicerçado no respeito pela cultura do outro, no diálogo entre os estudantes 
e a sociedade, na dedicação em adaptar a linguagem e torná-la acessível, na observação, 
constatação de problemáticas e ações de intervenção e na promoção de saúde, educação, 
lazer e inclusão digital.

2 | 	OBJETIVO
O intuito deste resumo é fazer uma contextualização teórica a respeito das atividades 

práticas desempenhadas pelo Projeto de Extensão mencionado, permitindo discutir a 
relevância das atitudes desenvolvidas pelos estudantes para realidade social, política, 
cultural e humana da comunidade Jataiense. 



 
Política, Planejamento e Gestão em Saúde 4 Capítulo 9 78

3 | 	METODOLOGIAS
A partir do embasamento teórico construído por meio de uma revisão bibliográfica, 

foi possível estabelecer uma comparação com a experiência e os resultados obtidos nas 
ações concretizadas pelos estudantes no Projeto.

Tendo em vista que o Projeto conta com três frentes em atividade: Cine Saúde, 
Saúde em Foco (rádio) e Geloteca saudável, foram realizadas várias ações, como 
palestras educativas sobre Alimentação, exercícios físicos, higiene pessoal, higiene do 
ambiente e saúde bucal; programa de rádio informativo, esclarecendo dúvidas sobre Zika 
vírus; campanhas para doação de livros, gibis e geladeiras para concretizar as bibliotecas 
feitas, a partir da personalização das geladeiras para armazenamento dos livros; sessões 
de filmes com temas de saúde para públicos-alvo (crianças/adolescentes).             

A escolha da rádio foi feita de acordo com a disponibilidade e interesse do veículo de 
comunicação em firmar parceria com o projeto, já os locais das palestras foram escolhidos 
pelos alunos, visando atingir um grande número de pessoas. Os temas também foram 
escolhidos pelos discentes, de acordo com a demanda de cada local onde foram realizadas 
as atividades.

Os estudantes foram divididos em quatro comissões organizadoras, cada uma 
constituída por seis alunos, sendo elas, responsáveis a cada dois meses por uma atividade 
específica (Cinema, Rádio, Arrecadação de livros e Confecção das Geladeiras). Depois 
de concluir uma atividade, cada comissão se reúne e elabora um relatório sobre o que foi 
proposto, o que foi realizado, os resultados, as discussões e conclusões a respeito da etapa 
concluída. Em seguida, todas as comissões se reúnem para apresentar os resultados, 
partilhar as experiências e se organizar para próxima etapa.

Até o momento, os materiais utilizados estão sendo adquiridos por recursos 
próprios (aparelhos eletrônicos, materiais para dinâmicas) doações (livros, geladeiras) e 
empréstimos institucionais (Retroprojetor).

4 | 	RESULTADOS E DISCUSSÕES 
Diante do que foi exposto, conclui-se que há um diálogo íntimo entre a atitude dos 

estudantes e a prevenção, promoção de saúde, educação e comunicação. E acrescenta-
se que, partindo dos objetivos propostos e realizações houve um aprendizado acadêmico 
de relevância social, política e cultural. Os estudantes foram agentes ativos, entraram em 
contato com a realidade, com as pessoas, com suas crenças e se dispuseram a atuar 
como agentes transformadores e aprendizes: Desta forma, na comunicação, não há 
sujeitos passivos. Os sujeitos co-intencionados ao objeto de seu pensar se comunicam seu 
conteúdo. [...] O que caracteriza a comunicação enquanto este comunicar comunicando-se, 
é que ela é diálogo, assim como o diálogo é comunicativo. (FREIRE, 1977, p.67). 

Ainda neste contexto, os depoimentos dos alunos da Escola Municipal Antônio Tosta 
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de Carvalho, que participaram da palestra sobre Higiene pessoal e ambiental, alimentação 
e exercícios físicos, comprovam que houve diálogo nas atividades e que elas foram 
correspondidas com entusiasmo, curiosidade e promessas de mudança de hábitos: “Gostei 
muito! Estou muito feliz! Obrigada por virem até aqui nos ajudar com isso tudo que falaram”; 
“Não sabia que tínhamos que lavar os vasos de planta por causa da dengue, vou falar para 
minha mãe”; “Temos que lavar as mãos para evitar germes”; “Bolo de aniversário é gostoso, 
mas não podemos comer todo dia”.  

Durante as discussões, algumas declarações das crianças provocaram reflexões, 
como: “Lá em casa não temos escova de dente”. Nestes momentos, percebe-se que a 
qualidade de vida é resultado de vários fatores e por isso, infelizmente, nem sempre está 
ao alcance de todos. Cabe então, o envolvimento de vários segmentos sociais nesta árdua 
tarefa. 

As considerações expostas neste resumo conduzem a uma declaração final: A 
comunhão entre Educação em saúde e Comunicação se mostra uma ferramenta de grande 
relevância para o aprendizado acadêmico, social, cultural e político, representando um 
passo primordial para transpor os limites teóricos e impulsionar mudanças.

Do ponto de vista acadêmico, ressalta-se a troca de experiências, a aquisição 
de habilidades comunicacionais pelos estudantes e contribuição para uma formação 
profissional humanizada e interdisciplinar. Socialmente, nota-se a contribuição do Projeto 
ao proporcionar informação, prevenção e discussão para comunidade. E neste sentido, 
deve-se considerar que 120 pessoas foram comtempladas, até o momento, com as ações 
do projeto. No contexto cultural é um impulso para mudanças no comportamento e estilo de 
vida. E por fim, politicamente, incorpora no meio social a garantia de que direitos e deveres, 
sejam cumpridos.

5 | 	CONCLUSÕES
Apesar de dificuldades, como a demora ou ausência de resposta objetiva e definitiva 

da Rádio parceira do Projeto, insuficiência de recursos e materiais disponibilizados para 
efetivar-se as atividades, todos os objetivos, até o momento propostos, foram concluídos 
com êxito, superando nossas expectativas. 
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