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APRESENTAÇÃO
A obra “Política, Planejamento e Gestão em Saúde” emerge como uma fonte de 

pesquisa robusta, que explora o conhecimento em suas diferentes faces, abrangendo 
diversos estudos.

Por ser uma área que investiga processos de formulação, implementação, 
planejamento, execução e avaliação de políticas, sistemas, serviços e práticas de saúde, 
a sua relevância no campo das ciências da saúde é indiscutível, revelando a multiplicidade 
de aportes teóricos e metodológicos, de caráter interdisciplinar, transdisciplinar e 
multiprofissional, influenciados por diferentes campos de conhecimento. 

No intuito de promover e estimular o aprendizado dos leitores sobre esta temática, 
os estudos selecionados fornecem concepções fundamentadas em diferentes métodos de 
pesquisa.

Constituído por dez volumes, este e-Book é composto por 212 textos científicos que 
refletem sobre as ciências da saúde, seus avanços recentes e as necessidades sociais da 
população, dos profissionais de saúde e do relacionamento entre ambos.

Visando uma organização didática, a obra está dividida de acordo com seis 
temáticas abordadas em cada pesquisa, sendo elas: “Análises e Avaliações Comparativas” 
que traz como foco estudos que identificam não apenas diferentes características entre 
os sistemas, mas também de investigação onde mais de um nível de análise é possível; 
“Levantamento de Dados e Estudos Retrospectivos” correspondente aos estudos 
procedentes do conjunto de informações que já foram coletadas durante um processo de 
investigação distinta; “Entrevistas e Questionários” através da coleta de dados relativos ao 
processo de pesquisa; “Estudos Interdisciplinares” que oferecem possibilidades do diálogo 
entre as diferentes áreas e conceitos; “Estudos de Revisão da Literatura” que discutem 
o estado da arte da ciência baseada em evidência sugerindo possibilidades, hipóteses e 
problemáticas técnicas para a prática clínica; e, por fim, tem-se a última temática “Relatos 
de Experiências e Estudos de Caso” através da comunicação de experiência e de vivência 
em saúde apresentando aspectos da realidade clínica, cultural e social que permeiam a 
ciência no Brasil.

Enquanto organizadores, através deste e-Book publicado pela Atena Editora, 
convidamos o leitor a gerar, resgatar ou ainda aprimorar seu senso investigativo no 
intuito de estimular ainda mais sua busca pelo conhecimento na área científica. Por fim, 
agradecemos aos autores pelo empenho e dedicação, que possibilitaram a construção 
dessa obra de excelência, e o trabalho aqui presente pode ser um agente transformador 
por gerar conhecimento em uma área fundamental do desenvolvimento como a saúde.

Boa leitura!
Luis Henrique Almeida Castro

Fernanda Viana de Carvalho Moreto
Thiago Teixeira Pereira
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RESUMO: O projeto de extensão oferece à 
comunidade acadêmica a oportunidade única de 
sair das salas de aula e agregar experiência de 
vida compartilhando conhecimento, saúde e bem-
estar com a sociedade. Desta forma, o Projeto de 
extensão priorizou valores e atitudes, tais como, 
respeito cultural, transmissão de informações 
com diálogo acessível, conhecimento da 
realidade da comunidade e estabelecimento de 
ações de intervenção na promoção de saúde, 
educação, lazer e inclusão digital. Os estudantes, 
participantes do Projeto, Leitura, Cinema e Rádio 
para a comunidade: Em busca de uma formação 
acadêmica interdisciplinar e humanizada, 
utilizaram conhecimento teórico, criatividade e 
suas habilidades de comunicação. Por fim, no 
que se refere a prevenção, mudança no estilo 
de vida, comunicação, educação e saúde as 
ações realizadas foram de forma inquestionável 
essenciais para a formação dos estudantes e 
para promoção de saúde da comunidade de 
Jataí.
PALAVRAS-CHAVE: Comunicação, educação, 
prevenção, saúde.

READING, CINEMA AND RADIO AS 
A STRATEGY FOR IMPROVING THE 

COMMUNITY’S QUALITY OF LIFE
ABSTRACT: The extension project offers the 
academic community the unique opportunity to 
leave the classrooms and add life experience 
by sharing knowledge, health and well-being 
with society. In this way, the Extension Project 
prioritized values   and attitudes, such as cultural 
respect, transmission of information with 
accessible dialogue, knowledge of the reality of 

http://lattes.cnpq.br/1453854754075518
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the community and establishment of intervention actions in the promotion of health, education, 
leisure and digital inclusion. The students, participants in the Project, Reading, Cinema and 
Radio for the community: In search of an interdisciplinary and humanized academic formation, 
they used theoretical knowledge, creativity and their communication skills. Finally, with regard 
to prevention, change in lifestyle, communication, education and health, the actions carried 
out were unquestionably essential for the training of students and for the promotion of health 
in the community of Jataí.
KEYWORDS: Communication, education, prevention, Cheers.

1 |  INTRODUÇÃO
O presente trabalho é uma amostra das atividades realizadas no Projeto de Extensão 

intitulado Leitura, Cinema e Rádio para a comunidade: Em busca de uma formação 
acadêmica interdisciplinar e humanizada, que visa inserir os Estudantes da Área de Saúde 
da Universidade Federal de Goiás/Regional Jataí no contexto social, desempenhando ações 
educativas, preventivas e de comunicação em saúde voltadas para públicos diferentes, 
com abordagens temáticas pertinentes com a realidade da comunidade e com a grade 
curricular dos estudantes. 

Deve-se considerar que a proposta rompe os limites entre aulas e discussões 
teóricas e alcança resultados maiores do que somente proporcionar aprendizado, pois 
permite que a população tenha acesso a informações, a esclarecimentos de dúvidas e 
a medidas preventivas que influenciam na mudança de comportamentos, hábitos e na 
qualidade de vida das pessoas. 

Pensando na comunicação como parte do processo de saúde, em concordância 
com o que afirmou Scliar, citado por Bejzman (1991, p.271) e cientes, de que ao oferecer 
informação de forma simples, clara e precisa, garante-se não só acesso mais justo à saúde 
e ao bem estar, mas também à medidas de educação e lazer, este trabalho se iniciou e vêm 
acontecendo alicerçado no respeito pela cultura do outro, no diálogo entre os estudantes 
e a sociedade, na dedicação em adaptar a linguagem e torná-la acessível, na observação, 
constatação de problemáticas e ações de intervenção e na promoção de saúde, educação, 
lazer e inclusão digital.

2 |  OBJETIVO
O intuito deste resumo é fazer uma contextualização teórica a respeito das atividades 

práticas desempenhadas pelo Projeto de Extensão mencionado, permitindo discutir a 
relevância das atitudes desenvolvidas pelos estudantes para realidade social, política, 
cultural e humana da comunidade Jataiense. 
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3 |  METODOLOGIAS
A partir do embasamento teórico construído por meio de uma revisão bibliográfica, 

foi possível estabelecer uma comparação com a experiência e os resultados obtidos nas 
ações concretizadas pelos estudantes no Projeto.

Tendo em vista que o Projeto conta com três frentes em atividade: Cine Saúde, 
Saúde em Foco (rádio) e Geloteca saudável, foram realizadas várias ações, como 
palestras educativas sobre Alimentação, exercícios físicos, higiene pessoal, higiene do 
ambiente e saúde bucal; programa de rádio informativo, esclarecendo dúvidas sobre Zika 
vírus; campanhas para doação de livros, gibis e geladeiras para concretizar as bibliotecas 
feitas, a partir da personalização das geladeiras para armazenamento dos livros; sessões 
de filmes com temas de saúde para públicos-alvo (crianças/adolescentes).             

A escolha da rádio foi feita de acordo com a disponibilidade e interesse do veículo de 
comunicação em firmar parceria com o projeto, já os locais das palestras foram escolhidos 
pelos alunos, visando atingir um grande número de pessoas. Os temas também foram 
escolhidos pelos discentes, de acordo com a demanda de cada local onde foram realizadas 
as atividades.

Os estudantes foram divididos em quatro comissões organizadoras, cada uma 
constituída por seis alunos, sendo elas, responsáveis a cada dois meses por uma atividade 
específica (Cinema, Rádio, Arrecadação de livros e Confecção das Geladeiras). Depois 
de concluir uma atividade, cada comissão se reúne e elabora um relatório sobre o que foi 
proposto, o que foi realizado, os resultados, as discussões e conclusões a respeito da etapa 
concluída. Em seguida, todas as comissões se reúnem para apresentar os resultados, 
partilhar as experiências e se organizar para próxima etapa.

Até o momento, os materiais utilizados estão sendo adquiridos por recursos 
próprios (aparelhos eletrônicos, materiais para dinâmicas) doações (livros, geladeiras) e 
empréstimos institucionais (Retroprojetor).

4 |  RESULTADOS E DISCUSSÕES 
Diante do que foi exposto, conclui-se que há um diálogo íntimo entre a atitude dos 

estudantes e a prevenção, promoção de saúde, educação e comunicação. E acrescenta-
se que, partindo dos objetivos propostos e realizações houve um aprendizado acadêmico 
de relevância social, política e cultural. Os estudantes foram agentes ativos, entraram em 
contato com a realidade, com as pessoas, com suas crenças e se dispuseram a atuar 
como agentes transformadores e aprendizes: Desta forma, na comunicação, não há 
sujeitos passivos. Os sujeitos co-intencionados ao objeto de seu pensar se comunicam seu 
conteúdo. [...] O que caracteriza a comunicação enquanto este comunicar comunicando-se, 
é que ela é diálogo, assim como o diálogo é comunicativo. (FREIRE, 1977, p.67). 

Ainda neste contexto, os depoimentos dos alunos da Escola Municipal Antônio Tosta 
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de Carvalho, que participaram da palestra sobre Higiene pessoal e ambiental, alimentação 
e exercícios físicos, comprovam que houve diálogo nas atividades e que elas foram 
correspondidas com entusiasmo, curiosidade e promessas de mudança de hábitos: “Gostei 
muito! Estou muito feliz! Obrigada por virem até aqui nos ajudar com isso tudo que falaram”; 
“Não sabia que tínhamos que lavar os vasos de planta por causa da dengue, vou falar para 
minha mãe”; “Temos que lavar as mãos para evitar germes”; “Bolo de aniversário é gostoso, 
mas não podemos comer todo dia”.  

Durante as discussões, algumas declarações das crianças provocaram reflexões, 
como: “Lá em casa não temos escova de dente”. Nestes momentos, percebe-se que a 
qualidade de vida é resultado de vários fatores e por isso, infelizmente, nem sempre está 
ao alcance de todos. Cabe então, o envolvimento de vários segmentos sociais nesta árdua 
tarefa. 

As considerações expostas neste resumo conduzem a uma declaração final: A 
comunhão entre Educação em saúde e Comunicação se mostra uma ferramenta de grande 
relevância para o aprendizado acadêmico, social, cultural e político, representando um 
passo primordial para transpor os limites teóricos e impulsionar mudanças.

Do ponto de vista acadêmico, ressalta-se a troca de experiências, a aquisição 
de habilidades comunicacionais pelos estudantes e contribuição para uma formação 
profissional humanizada e interdisciplinar. Socialmente, nota-se a contribuição do Projeto 
ao proporcionar informação, prevenção e discussão para comunidade. E neste sentido, 
deve-se considerar que 120 pessoas foram comtempladas, até o momento, com as ações 
do projeto. No contexto cultural é um impulso para mudanças no comportamento e estilo de 
vida. E por fim, politicamente, incorpora no meio social a garantia de que direitos e deveres, 
sejam cumpridos.

5 |  CONCLUSÕES
Apesar de dificuldades, como a demora ou ausência de resposta objetiva e definitiva 

da Rádio parceira do Projeto, insuficiência de recursos e materiais disponibilizados para 
efetivar-se as atividades, todos os objetivos, até o momento propostos, foram concluídos 
com êxito, superando nossas expectativas. 
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