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APRESENTACAO

A colecédo “Ciéncias da Saude no Brasil: Impasses e Desafios” € uma coletanea
composta de nove obras, que tem no seu nono volume uma variedade de assuntos
relaciondos a saude, teremos por exemplo a tematica Educacéo e salde, com os capitulos:
- Avaliagéo antropométrica de criangas em escolas publicas do municipio de Wenceslau
Braz; - A educagé@o em saude aplicada na cobertura vacinal em criancas de 0 a 5 anos; -
Educacé@o em saude sobre otite média na infancia em uma Unidade Basica de Saude.

Nessa edi¢ao teremos também capitulos que apresentardo estudos sobre a saude
do idoso e da pressoa com deficiéncia, que serdo os capitulos: - Automedicacdo em
idosos; - mudancas biolégicas na fase idosa e suas consequéncias; - A fisiopatologia da
Doenca de Alzheimer e a interagdo do aluminio em sua génese; - Doencga de Alzheimer
enquanto responsabilizacao familiar e o predominio de mulheres no cuidado da pessoa
idosa; - Influéncia do protocolo Pediasuit e Therasuit em criangas com Paralisia Cerebral;
- Microcefalia e Politicas publicas: desafio e necessidade; - Avaliagdo da independéncia
funcional em amputados de membro inferior; - Agcbes em saude para pessoas com
deficiéncia; - Anatomia com as maos: apresentacao do corpo humano para a comunidade
surda; - Protocolos fisioterapéuticos na reabilitacdo motora em criangas Sindrome de
Down; - Avaliagao do pico de crescimento de individuos com Sindrome de Down por meio
da anélise de curva de crescimento em radiografias carpais.

Essa obra também oportuniza leituras sobre: - Atuacéo do enfermeiro(a) na atencao
primaria a saude frente ao cuidado a usuarios com HIV/AIDS; - Impactos sociais da
extracdo de rochas ornamentais na saude do trabalhador; - As consequéncias psicologicas
da alienagao parental; - A enfermagem no cuidado a crianga vitima de violéncia doméstica;
- O impacto na saude mental de criangas em eventos pos-traumaticos; - Os indices de VO2
como componente de avaliacdo da aptidao fisica.

E ainda dando continuidade, seréo descritos estudos sobre a interferéncia do meio
ambiente na saude, enfocando: a interface do meio ambiente com a saude contrapondo
a medicamentalizagcdo do processo de saude, - Estudo sobre constru¢cbes as margens
do Acude Ayres de Sousa e 0s riscos que elas acarretam para seus habitantes e para o
préprio acude, - Zooterapia , que € a utilizagdo de animais como abordagem terapéutica em
humanos, - Biopeptideos na satde humana: obtencdo dos hidrolisados utilizando plasma
suino e protease neutra e os Pesticidas e o seu ciclo no meio ambiente.

Deste modo a obra “Ciéncias da Saude no Brasil: Impasses e Desafios” apresenta
estudos, discussoes, revisoes, relatos de experiéncias obtidos pelos diversos professores
e académicos, que desenvolveram seus trabalhos de maneira concisa e didatica. Sabemos
0 quéo importante é a divulgagao cientifica, por isso evidenciamos também a estrutura
da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para estes
pesquisadores exporem e divulguem seus resultados.

Isabelle Cerqueira Sousa
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RESUMO: Introducédo: A Sindrome de Down
(SD) € uma alteracdo cromossOmica no par de
cromossomos 21 caracterizada por algumas
disfungdes psicomotoras. Objetivo: Reviséo
sistematica de literatura sobre protocolos de
tratamento fisioterapéutico nos pacientes com
Sindrome de Down. Métodos: Foram rastreados
artigos que tivessem as palavras-chave
pesquisadas no titulo ou resumo publicados de
janeiro de 2008 até outubro de 2018 nas bases
de dados eletronicas PubMed, e ScieLo, nos
idiomas inglés e portugués. Para busca dos
artigos cientificos empregamos as seguintes
combinacdes de palavras-chave: Sindrome de
Down (Down Syndrome) ou Trissomia 21 (Trisomy
21) e Exercicios (exercise) ou Fisioterapia
(physical therapy) ou reabilitacdo (rehabilitation)

Ciéncias da Saude no Brasil: Impasses e Desafios 9

ou Fisioterapia (physiotherapy). Adotou-se, como
critério de inclusao, o tipo de estudo ser ensaio
clinico, ensaio clinico controlado ou aleatorizado
e caso clinico realizados em pacientes de 0 a
18 anos com diagnéstico clinico de Sindrome
de Down de ambos os sexos . Os critérios para
exclusdo dos artigos foram: apresentar apenas
dados preliminares e o estudo nao apresentar
detalhadamente a intervengcdo realizada.
Resultados: Foram identificados 282 estudos
nas bases de dados citadas anteriormente
utiizando as palavras-chave descritas na
metodologia. Ao realizarmos as analises de
acordo com os critérios de inclusdo foram
selecionados 7 artigos para a analise e discusséo
do tema proposto. A literatura tras protocolos de
tratamento favoraveis a aquisicdo psicomotora
e desenvolvimento motor em criangas e
adolescentes com SD, os achados mostram que
areabilitacdo pode ser feita através de exercicios
aerdbicos ou exercicios resistidos. Outra
questédo também encontrada € a precocidade da
reabilitacdo nesses pacientes, trazendo melhores
resultados no desenvolvimento motor. Esses
tratamentos sdo utilizados para prevencao,
tratamento e retardo da evolucéo e incapacidade
do paciente, podendo auxiliar na qualidade de
vida e no desenvolvimento motor. Conclusao:
Exercicios e reabilitacdo fisica sdo capazes de
melhorar varios aspectos no desenvolvimento
motor de pacientes com SD.

PALAVRAS-CHAVE: Sindrome de Down,
trissomia 21, exercicios, fisioterapia, reabilitacao.
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PHYSIOTHERAPEUTIC PROTOCOLS IN MOTOR REHABILITATION IN
CHILDREN DOWN SYNDROME: A SYSTEMATIC REVIEW OF THE LITERATURE

ABSTRACT: Introduction: Down Syndrome (DS) is a chromosomal alteration in the pair
of chromosomes 21 characterized by some psychomotor disorders. Objective: Systematic
literature review on physical therapy treatment protocols in patients with Down syndrome.
Methods: Articles that had the keywords searched in the title or abstract published from
January 2008 to October 2018 were tracked in the electronic databases PubMed, and
Scielo, in English and Portuguese. To search for scientific articles we use the following
combinations of keywords: Down Syndrome (Down Syndrome) or Trisomy 21 (Trisomy 21)
and Exercises (exercise) or Physiotherapy (physical therapy) or rehabilitation (rehabilitation)
or Physiotherapy (physiotherapy). It was adopted, as an inclusion criterion, the type of study
being clinical trial, controlled or randomized clinical trial and clinical case performed in patients
from 0 to 18 years old with clinical diagnosis of Down Syndrome of both sexes. The criteria
for exclusion of articles were: to present only preliminary data and the study did not present in
detail the intervention performed. Results: 282 studies were identified in the aforementioned
databases using the keywords described in the methodology. When carrying out the analyzes
according to the inclusion criteria, 7 articles were selected for the analysis and discussion
of the proposed theme. The literature shows treatment protocols favorable to psychomotor
acquisition and motor development in children and adolescents with DS, the findings show
that rehabilitation can be done through aerobic or resistance exercises. Another issue also
found is the early rehabilitation of these patients, bringing better results in motor development.
These treatments are used to prevent, treat and delay the patient’s progress and disability,
and can assist in quality of life and motor development. Conclusion: Exercises and physical
rehabilitation are able to improve several aspects in the motor development of patients with
DS.

KEYWORDS: Down syndrome, trisomy 21, exercise, physiotherapy, rehabilitation.

INTRODUCAO

A Sindrome Down (SD) também conhecida como Trissomia do cromossomo 21,
€ uma condicdo genética que leva a uma inadequada distribuicdo de cromossomos.
Genéticamente cada pessoa possui 46 cromossomos divididos em 23 pares, no caso do
portador de SD ocorre alteragdo no par 21, caracterizando a trissomia, totalizando assim
47 cromossomos (BARRETO et al., 2007).

Sabe-se que no Brasil cerca de 45 milhdes de pessoas tem alguma deficiéncia
mental ou fisica, entre essas pessoas 300 mil é diagnosticada com SD, sendo prevalente
1 para cada 600 nascimentos (INSTITUTO BRASILEIRO GEOGRAFIA E ESTATISTICA,
Brasilia 2015).

A SD desenvolve diversas alteragbes fisiologicas desencadeando diversos
problemas de saude, sociais e cognitivos, dentre eles podemos citar: os acometimentos
fisicos, auditivos, visuais, disfuncdes cardiacas, respiratérias e hematicas (BELTRAME
et al., 2018). Em relagdo a cognicdo desses pacientes pode- se observar alteracoes da
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linguagem, aprendizagem, comportamento social e auditivo (CARDOSO et al., 2016). O
desenvolvimento motor dos portadores de SD também é alterado, assim esses pacientes
apresentam maior lentiddo nos movimentos, menor capacidade de respostas posturais,
desordem na sequéncia de movimentos e menor for¢ca e controle da mesma (TEIXEIRA et
al., 2010).

Os fatores citados acima geram uma maior dependéncia desses pacientes limitagdes
durante as atividades de vida diaria gerando restricdes e reducdo da qualidade de vida
(SHIELDS et al., 2018).

Os pacientes com SD séo tratados com o apoio de uma equipe multiprofissional
(médicos, psicologos, fonoaudidlogos, terapeutas ocupacionais, professores e
fisioterapeutas, dentre outros) esses profissionais sdo esséncias para o melhor
desenvolvimento da sadde, cognitivo e motor (MORAIS et al., 2016).

A fisioterapia nesses pacientes € essencial e tem como objetivo o desenvolvimento
das habilidades motoras, ajustes posturais, ajustes na marcha, ganho de for¢a, equilibrio
estatico e dinamico (TORQUATO et al., 2013).

Assim é de fundamental importancia avaliar quais tratamentos fisioterapéuticos sao
utilizados no tratamento dos pacientes com diagnoéstico de SD.

Para isso o objetivo deste estudo € realizar uma revisdo sistematica de literatura
sobre protocolos de tratamento fisioterapéutico nos pacientes com diagnostico de SD.

METODOLOGIA

Foi realizada uma revisao bibliografica no periodo de agosto a outubro de 2018.
Para busca dos artigos cientificos empregamos as seguintes combinag¢des de palavras-
chave: Sindrome de Down (Down Syndrome) ou Trissomia 21 (Trisomy 21), Exercicios
(exercise) ou Fisioterpia (physical therapy) ou reabilitacéo (rehabilitation) ou Fisioterapia
(physiotherapy).

Foram rastreados artigos que tivessem as palavras-chave pesquisadas no titulo
ou resumo publicados até setembro de 2018 nas bases de dados eletrénicas Pubmed, e
Scielo, nos idiomas inglés, portugués e espanhol.

Adotou-se, como critério de incluséo, o tipo de estudo ser ensaio clinico, ensaio
clinico controlado ou aleatorizado e relatos de casos. Os critérios para excluséo dos artigos
foram: apresentar apenas dados preliminares, o estudo ndo apresentar detalhadamente a
intervencéo realizada e o estudo né@o ser conduzido em criangas e adolescentes, a amostra
nao ser exclusivamente de pacientes submetidos a reabilitacdo motora.

A escolha dos artigos foi realizada por dois revisores independentes, obedecendo
aos critérios de incluséo, pelo titulo. A seguir, os resumos dos titulos selecionados foram
analisados para identificar aqueles que atendiam aos critérios de inclusdo e possiveis
discordancias durante o processo foram solucionadas por consenso. Os textos completos
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dos artigos potencialmente selecionados foram recuperados para avaliagao final.

RESULTADOS

Inicialmente foram identificados duzentos e oitenta e dois estudos nas bases de
dados citadas anteriormente utilizando as palavras-chave descritas na metodologia. Destes
apos a leitura dos titulos, vinte e quatro correspondiam a intervencéo fisioterapéutica em
criangas com SD. O resumo dos vinte e quatro estudos foram avaliados pelos autores a fim
de identificar aqueles que atendiam aos critérios de inclusdo. Ao final desta etapa restaram
dezessete trabalhos lidos na integra e avaliados, destes, sete artigos foram selecionados
como potencialmente relevantes para esta revisdo, como mostra o fluxograma a seguir

(figura 1).

Busca na base de dados Pubmed e Scielo 282 artigos
selecionados

Apos filtrar por ECCR 205 trabalhos
selecionados

Apos leitura dos titulos 24 trabalhos
selecionados

7 Exclusbes:
3 Tem protocolos de avaliagio e ndo de
tratamento.

1 Avalia atividade fsica em relacio ao
sobrepeso, o que ndo & o foco do trabalho.
1 N&o foi encontrado resumo para leitura.
1 Aterapia € baseada no desenvolvimento
cognitivo e ndio motor como desejado
1 Fala de dezenvolvimento do trabalho do
fisicterapeuta

Apos leitura do resumo 17 trabalhos
selecionados

Apds leitura na integra 7 trabalhos
selecionados

10 Exclusdes:
1 Artigo na integra ndo encontrado.
§ Critério de exclusdo foi idade.
3 artigos fogem ac tema proposto, pois
assunto esta relacionado condicionamento
respiratorio.

Figura 1. Fluxograma do processo de selecao dos artigos para a revisao.
Fonte: As autoras, (2018).

Os resultados encontrados serdo apresentados no Quadro 1, com a descri¢do do
estudo através dos métodos, tipo de intervencéo realizada e os resultados apresentados.
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Estudo Métodos Perfll do N Tipo de |r.1tervengao Duracéo Resultados
paciente realizada
Avaliar se um programa Paciente
de reabilitagao apresentou melhora
utilizando realidade significativa na
virtual melhora idade motora
as habilidades de p 20 sessodes de nas areas da
- ) Sindrome de I .
motricidade fina, Down. sexo reabilitacdo com motricidade global,
Lorenzo et al., motricidade global, - Relato de utilizagdo do X-Box 360 equilibrio, esquema
S masculino ~ 5 meses )
2015 equilibrio, esquema 10 anos e 5 Caso com duracéo de 30 a corporal/rapidez
corporal/rapidez, meses 40 minutos uma vez por e organizacao
organizacéo espacial, ’ semana. espacial, levando
linguagem/ organizacao em conta as
temporal, perante condigbes
as necessidades caracteristicas da
psicomotoras. SD.
Dividido em duas
etapas:
Etapa |I: composta por
24 sessoes, realizadas
duas vezes por semana,
. N com duragéo de 50 A fisioterapia
Investigar a eficicia da . ) )
. L . minutos, totalizando 15 em solo foi
Hidrocinesioterapia -
. semanas, baseou-se em benéfica para o
como método . ) -
manuseio na bola, treino desenvolvimento
complementar Sexo L
) de rolar, atividades nas motor grosso
de tratamento masculino, 1
- - posturas enquanto a
fisioterapéutico ano e 4 meses ; .
L . prona, sentada, quatro hidroterapia
na aquisicdo de de idade, apoios e em pé com beneficiou a crianca
Toble, et al., habilidades motoras diagnostico de | Relato de p“ P - ¢
. auxilio de extensores, 43 sessdes no controle e no
2013 grossas, de um lactente | Sindrome de caso. L. .
. quando necessario. As fortalecimento
com SD e deficiéncia Down, perda L )
" . e atividades propostas dos musculos do
auditiva. Para avaliar de audigcdo .
. . foram realizadas em tronco, resultando
o desenvolvimento bilateral. . )
. contexto ladico, visando em melhor
motor do lactente, foi . .
L estimular o interesse da desempenho
utilizada a crianga motor nas posturas
Alberta Infant Etapa ll: a in(ie.rven a0 anti- ravitz;)cionais
Motor Scale (AIMS). pa th 8 erneng 9 :
Aquética prona e sentada.
(hidrocinesioterapia)
com duragéo de 45
minutos
associada a intervengao
em solo.
GE: O programa de
treinamento fisico
consistiu em um
Qualquer exer<.:|C|o Aforga muscular de
em esteirade 5 ) .
sexo, com . L membros inferiores
. minutos e atividade de
idades ) e o0 desempenho
. . 20 minutos baseada .
Investigar os efeitos entre 13-18 . - - de agilidade do
. Total: 92 na realidade virtual,
Lin, et al., de forga proposta e anos, com . . N GE melhorou
L . - GE: 46 administrada trés vezes 6 semanas L
2012 agilidade adolescentes diagnostico ] significativamente
. GC:46 por semana durante 6 f
com Sindrome de Down. | de SD, capaz apOs um programa
) semanas. )
de seguir de treinamento de 6
orlernt.agoes GC: néo receberam semanas.
bésicas.
o programa de
treinamento de
exercicios durante o
periodo do estudo.
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Avalia se a atividade

HI: O grupo participou
do treinamento

em esteira de

alta intensidade
individualizada, com
aumento progressivo
de velocidade, tempo
e porcentagem de
tornozelo (medido
por um Actiwatch,
medidor de atividades),
onde o protocolo
de intervengéo era

organizacao espacial
e temporal, bem

como a lateralidade.
Foi utilizada a Escala
de Desenvolvimento

Motor - EDM pré e pbs-

intervencao.

anos de idade.

brincadeiras no
espelho, jogos de
quebra cabega,
composigéo de frases
e jogo com bolas. Foi
realizado 2 vezes por
semana, cada sessao
com 50 min de duracdo
durante 32 sessoes.

1 sessdo de
.- . radual, a medida que 24 horas e
fisica de perna em Criangas com ags criancas proare dC:am 7 sessdes O grupo HI
BURGHARDT esteira com descarga SD de ambos Total: 30 em selfdespemg enho acada 2 apresentou melhora
otal. 2010 de peso corporal 0S sexos, com HI: 16 ora adicion:do meses até ao estimulo de
v precoce melhora o idade média LG: 14 L pernas precoce em
. pesos ao tornozelo, a aquisigdo j
desenvolvimento motor de 10,7. esteira.
om bebés aumentava-se a do andar
’ velocidade e a duracdo. | independente.
LG: treinamento
em esteira de
baixa intensidade
generalizada, com
sustentacdo da
velocidade e sem o
medidor Actiwatch
no tornozelo, com
treinamento 5 vezes
por semana 8 min por
dia em uma velocidade
de 0,15m/seg.
Paciente foi
. . submetido ao PIPE,
Avalia os efeitos h :
de um Programa que visa estimular
de Estimulacdo o desenvolvimento
) ¢ da motricidade com
Psicomotora (PIPE) S
~ exercicios ludicos
na fungcdo motora que como: iogos de Apresentou
consiste em: avaliacao Sindrome de encaix.ei gircuito melhora na Idade
da motricidade fina Down. s6x0 com obs’téculos Motor Geral,
SANTOS et e global, equilibrio, mascu’lino 7 Relato de mudanca de dire ;?10 4 meses. Quociente Motor
al., 2010 esquema corporal, ' Caso 4 640,

Geral, Motricidade
Global, Equilibrio
e Organizacéao
Espacial.
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3 vezes por semana
e duracéo de 30
minutos, sem nenhuma
estimulagdo prévia. A
crianga e o terapeuta
sentavam no balango
e iniciava- se os
deslocamentos no
plano sagital. Durante
a sessao, estimula-
se areagao de
protecao anterior e
posicionamento correto

Nao houve

Acriangan. 1
adquiriu o sentar
sem apoio na 112
sessdo; A crianca
n. 2 demonstrou
esboco do sentar

durante alguns

Criangas adronizagéo
¢ da pelve (sentar sobre p . ¢ segundos na 10?
. L com SD sexo . = do numero de =
Avaliar a eficacia do L 0s isquios e ndo sobre ) sessao e sentou
. feminino que atendimentos _—
tratamento por meio do = . o sacro). No decorrer definitivamente na
. nao possuiam ) para cada a - .
balanco para a aquisicao do atendimento, o - 12% sesséao;
controle de A crianga, ou .
do sentar terapeuta diminui de ) Acriancan. 3
L tronco para seja, cada -
Godzicki et Independente, em = Total=3 | forma gradual o contato . adquiriu o sentar
) . sedestagao . . crianca obteve :
al., 2010 criangas com Sindrome . pacientes com o paciente, independente
sem apoio, o sentar com ) =
de Down, sem o uso de - fazendo com que a , com liberacao
. P com idade ) ) . um namero a
quaisquer técnicas de - crianga fique o mais - de MMSS na 18
- . inicial da . p de sessdes =
fisioterapia A ~ independente possivel A sessdo, bem como
. estimulagéo . . determinado .
convencional. para realizar os ajustes controle cervical,
entre6e7 - por seu .
necessarios para - quadril com
meses. . préprio =
manter-se na posicao. menor abdugao,
desempenho. .
O balango se desloca desaparecimento do
de forma linear, sendo reflexo de preensdo
que a crianga se palmar. Na
movimenta no sentido reavaliacao
antero-posterior. apresentou idade
Durante a terapia, séao motora de 7 meses.
postos brinquedos na
frente da crianga para
incentiva-la a olhar
para frente e para
cima, estimulando-se o
controle cervical.
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GC: Nao houve
qualquer tipo de
intervengéo, com a
manutencao das suas
atividades habituais.
GE: Programa de
treinamento de
resisténcia seguindo
as recomendacdes do
American College of
Sports Medicine, onde
os exercicios eram
feitos de 2 vezes por

. Adolescente - )
Avalia se um programa semana, 3 séries de Viu-se que o GE
: . com SD de U s
. de treinamento resistido Total: 23 12 repeti¢bes de cada adquiriu forga
Shields et al., ambos os - SR
traz melhora na forgca GE: 11 exercicio ou até atingir 10 semanas. em MMIl em
2010 R Sexos com ; . =
e na fungéo fisica de . Py GC: 12 a fadiga. Os exercicios comparagdo com
idade média .
adolescentes com SD. foram realizados o GC.
de 15,6 anos.
em aparelhos de
musculagéo da
seguinte forma: 6
exercicios em maquina
sendo 3 para membro
superior (lat pull-
down, sentado peito
e linha sentada0
e 3 para membros
inferiores (sentado
leg-press, extensédo do
joelho e aumento de
panturrilha).
Quadro 1: Protocolos para aquisicdo motora e melhora da fungéo fisica em criangas e
adolescentes com SD.
Legenda: HI: alta intensidade individualizada; LG: baixa intensidade generalizada; SD:
Sindrome de Down; GE: Grupo Experimental; GC: Grupo Controle.
DISCUSSAO

Ciéncias da Saude no Brasil: Impasses e Desafios 9

Como podemos observar criangas portadores de SD tem um atraso no
desenvolvimento funcional inferior aos de criancas normais, assim dependendo mais de
seus cuidadores para desenvolverem atividades do dia a dia (MANCINI et al., 2003).

Resultados de um estudo feito por Lorenzo e colaboradores (2015) mostrou que a
reabilitagéo utilizando realidade virtual, melhora a psicomotricidade em um paciente com SD,
especificamente a area de organizagao temporal, motricidade global, organiza¢éao espacial,
esquema corporal/rapidez e equilibrio. O protocolo de reabilitacdo foi realizado em uma
crianca de 10 anos e 5 meses, obteve durag¢do de 5 meses, cada sessdo durou 40 minutos,
em um total de 20 sessdes. Santos et al., 2010, realizou um estudo que tem por objetivo
avaliar o desenvolvimento motor de uma crianga com SD usando um programa especifico
de interveng¢do chamado PIPE (Programa de Estimulagcdo Psicomotora Especifica), neste

programa de reabilitagdo exercicios ladicos como jogos de encaixe por exemplo para

Capitulo 13




motricidade fina ou circuito com obstaculos para motricidade global sdo realizados. , assim
avaliando as mesmas areas do estudo anterior. O protocolo de reabilitagéo foi realizado em
uma crianga com idade cronolbgica de 7 anos, onde as intervengbes eram feitas 2 vezes
por semana com duragéo de 50 minutos cada, totalizando 32 sessdes durante 4 meses. Ao
final do programa o paciente apresentou melhora da motricidade global, do equilibrio e da
organizagao espacial.

Segundo os estudos apresentados anteriormente vemos que a reabilitacéo através
da realidade virtual e do PIPE s&o benéficos no desenvolvimento motor global, equilibrio e
organizagao espacial. Porém os mesmos nao desenvolvem a motricidade motora fina e a
area de linguagem, necessitando assim de reabilitacdo especifica para o desenvolvimento
desses marcos motores, trazendo maior independéncia para essas criancas.

As criangas com SD possuem atraso no desenvolvimento da marcha. Pensando
nesta debilidade Burghardt et al.,, 2010, realizou um programa de reabilitacdo em esteira
em bebés com SD, em 30 lactentes com idade média de 10 meses, afim de avaliar o
desenvolvimento da marcha dos mesmos. Neste estudo dois grupos sofreram intervencgbes
diferentes, onde um grupo realizou exercicio em esteira de baixa intensidade (LG), em que
os individuos recebem pelo menos uma sesséo a cada 15 dias totalizando 7 sessbes até
a aquisi¢cdo da marcha independente e fazendo esteira em domicilio 5 vezes por semana
durante 8 minutos, e um grupo de exercicios em esteira de alta intensidade (HI) onde
0s mesmos realizaram o protocolo relatado anteriormente, aumentando gradativamente a
velocidade da caminhada.

Observou-se que o grupo de intervengdo de alta intensidade adquiriu o inicio da
marcha independente antes dos 14 meses enquanto os individuos submetidos ao exercicio
de baixa intensidade continuaram estaveis. Conclui-se que exercicios de alta intensidade
nessa fase apresentam um melhor prognostico para o desenvolvimento da marcha assim
colaborando para aquisi¢do da marcha independente de bebés. Esse estudo apresenta
mais uma evidéncia benéfica quanto a precocidade do estimulo/reabilitacdo em criancas
com SD.

Sabendo que exercicios de alta intensidade traz beneficio para a marcha, e forca
muscular, Lin e colaboradores (2012), avaliaram protocolos de exercicios em esteira
combinados com protocolos de jogos Wii, em adolescentes com SD, e avaliaram a resposta
da agilidade e for¢ca muscular. Nesse estudo foram avaliados 92 adolescentes de idade
entra 13 e 18 anos, onde as intervengdes no grupo experimental aconteceram 3 vezes por
semana, durante 6 semanas, 20 minutos por se¢édo. Assim foi visto que a agilidade e forca
de membros inferiores teve uma melhora significativa em relagdo ao grupo controle que
nao realizou o protocolo e apenas manteve as atividades diarias.

Ja no estudo feito por Shields et al., 2010, realizou um programa treinamento
resistido progressivo avaliando a melhora da forca e da funcéo fisica de adolescentes
com SD. Foram selecionados 23 adolescentes com idade média de 15,6 anos, no grupo
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experimental foram realizados seis exercicios de forca previamente estipulados, 2 vezes
por semana e 3 séries de 12 repeticbes, com duracdo de 10 semanas de treinamento.
Foi observado que o grupo intervencao teve melhora significativa na forca muscular de
membros interiores, porém néo houve melhora na funcao fisica.

Visto estes dois estudos, podemos concluir que, as interveng¢des que se dispde
de exercicios de alta intensidade em adolescentes é benéfico trazendo uma melhora da
funcao fisica desde que associado a outro protocolo onde o foco seja fungéo fisica.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Criancas com SD podem apresentar varios tipos de disfungbes sejam elas
relacionadas a motricidade, como marcha e equilibrio ou a cognigdo como, organizagao
temporal e espacial, além das disfuncdes fisioldgicas como perda da visdo, cardiopatias e
problemas respiratérios por exemplo.

Dentre os principais tratamentos para criangas e adolescentes com SD encontra-se
0s protocolos de tratamento convencionais e inovadores como o trabalho com realidade
virtual e equoterapia por exemplo.

A Fisioterapia tem um papel fundamental no desenvolvimento de portadores
de SD. Essa revisdo comprova que a fisioterapia/reabilitacdo gera varios beneficios
a essa populacéo, dentre eles podemos citar a melhora do desenvolvimento motor, da
independéncia e da qualidade de vida e que quanto mais precoce for a reabilitacdo de
criangas com SD, mais beneficios séo gerados,

A fisioterapia/reabilitacéo aliada a métodos inovadores que conseguem trabalhar a
psicomotricidade como um todo, gera melhoras motoras globais nos pacientes com SD,
especificamente no controle postural, equilibrio, marcha, forgca muscular, desenvolvimento
cognitivo e melhora da qualidade de vida.

Mais estudos sdo necessarios para que possa melhorar a qualidade de vida desses
pacientes, assim melhorando cada vez mais suas atividades do dia a dia para que os
mesmos possam atingir sua independéncia funcional.
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