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APRESENTACAO

A colecao “Ciéncias Biologicas: Considera¢des e Novos Segmentos” € uma
obra com foco na discussao cientifica, por intermédio de trabalhos desenvolvidos por
autores de varios segmentos da area de ciéncias biologicas. A obra foi estruturada
com 36 capitulos e organizada em dois volumes.

A colecgéo ¢ para todos aqueles que se consideram profissionais pertencentes
as ciéncias biologicas e suas areas afins. Especialmente com atuacdo formal,
inserida no ambiente académico ou profissional. Cada e-book foi organizado de
modo a permitir que sua leitura seja conduzida de forma simples e com destaque no
que seja relevante para vocé. Por isso, os capitulos podem ser lidos na ordem que
vocé desejar e de acordo com sua necessidade, apesar de terem sido sequenciais,
desde algumas areas especificas das ciéncias biolégicas, até o ensino e a salde.
Assim, siga a ordem que lhe parecer mais adequada e util para o que procura.

Com 17 capitulos, o volume 2 relne autores de diferentes instituicoes
brasileiras que abordam trabalhos de pesquisas, relatos de experiéncias, ensaios
teodricos e revisOes da literatura aplicados ao ensino e a saude. Neste volume
vocé encontra atualidades nas areas de biologia geral, parasitologia, imunologia,
anatomia, ensino de ciéncias, educagdo em salde e muito mais.

Deste modo, a colecdo Ciéncias Biolégicas: Consideracdes e Novos
Segmentos apresenta progressos fundamentados nos resultados obtidos
por pesquisadores, profissionais e académicos. Espero que as experiéncias
compartilhadas neste volume contribuam para o enriquecimento de novas praticas
multiprofissionais, especialmente, no &mbito do ensino e da saude relacionados as

ciéncias biologicas

Edson da Silva
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CAPITULO 8

CIENCIAE RELIGIOSIDADE/ESPIRITUALIDADE:
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RESUMO: O modelo biomédico sempre separou
a ciéncia da fé. Recentemente, tém-se levado em
consideragédo o conceito de saude preconizado
pela Organizacdo Mundial de Saude de que
saude consiste em “completo bem estar fisico,
mental e social”. Para isso comegou-se associar
a qualidade de vida e saude a religiosidade e a
espiritualidade, e os estudos nessa area vém
crescendo. Este estudo tem a proposta de fazer
uma revisao bibliografica sobre o tema ciéncia e
religiosidade/espiritulidade, pois o clinico deve
estar atento 4 dimenséo espiritual do paciente.
O conhecimento cientifico e pratico do assunto
pode evitar conflitos na relagdo médico-paciente,
beneficiar desfechos clinicos e facilitar o
atendimento médico. O objetivo geral é contribuir
para o aprofundamento do tema da influéncia
da religiosidade/espiritualidade na saude e
qualidade de vida dos pacientes.O tipo de estudo
€ uma revisdo de literatura, caracterizada pela
andlise da producao bibliografica em determinada
area temética. Os critérios de inclusdo foram
artigos indexados em portugués, disponiveis em
qualquer periodo, dos portais de periédicos Scielo
e Google Académico, publicados a partir de 2000.

Ciéncias Biologicas: Consideracoes e Novos Segmentos 2

Foram localizado artigos a partir dos descritores
relacionados: a)’religiosidade”+’saude”;
b)’espiritualidade”+"’saude”. Foram excluidos
0S que constavam apenas em resumos; os que
tratassem de religiosidade/espiritualidade e
salde sem analisar a correlagdo entre ambas;
e 0S que citassem os descritores, mas que
esses nao fossem o foco do estudo. Os que se
adequaram aos critérios de inclusdo tiveram seus
conteudos analisados para a sintese de suas
colaboragdes. Apos esse processo, 10 foram
selecionados para o presente estudo
PALAVRAS-CHAVE: Religiosidade,
espiritualidade, saude, qualidade de vida.

ABSTRACT: The biomedical model has always
separated science from faith. Recently, the
concept of health advocated by the World
Health Organization has taken into account that
health consists of “complete physical, mental
and social well-being”. To this end, it began to
associate quality of life and health with religiosity
and spirituality, and studies in this area have
been growing. This study has the proposal
to make a bibliographic review on the theme
science and religiosity / spirituality, because the
clinician must be aware of the patient's spiritual
dimension. Scientific and practical knowledge
of the subject can avoid conflicts in the doctor-
patient relationship, benefit clinical outcomes and
facilitate medical care. The general objective is to
contribute to the deepening of the theme of the
influence of religiosity / spirituality on the health
and quality of life of patients. The type of study is a
literature review, characterized by the analysis of
bibliographic production in a given thematic area.
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The inclusion criteria were articles indexed in Portuguese, available at any time, from
the Scielo and Google Académico periodical portals, published since 2000. Articles
were found from the related descriptors: a) "religiosity” + "health”; b) "spirituality" +
"health". Those that were only included in abstracts were excluded; those dealing with
religiosity / spirituality and health without analyzing the correlation between both; and
those that cited the descriptors, but that these were not the focus of the study. Those
that met the inclusion criteria had their content analyzed for the synthesis of their
collaborations. After this process, 10 were selected for the present study
KEYWORDS: Religiosity, spirituality, health, quality of life.

11 INTRODUGAO

O modelo biomédico sempre separou a ciéncia da fé. Recentemente, tém-
se levado em consideragdo o conceito de saude preconizado pela Organizagéo
Mundial de Saude de que saude consiste em “completo bem estar fisico, mental e
social”. Para isso comecgou-se associar a qualidade de vida e salde a religiosidade
e a espiritualidade, e os estudos nessa area vém crescendo. Os estudos tém
demonstrado maior relagdo entre espiritualidade e religiosidade com a saude
mental, incluindo menor prevaléncia de depressdo, menor tempo de remissao apos
tratamento, menor prevaléncia de ansiedade e menor taxa de suicidio. Da mesma
forma, estudos demonstram uma relagéo da espiritualidade com melhor qualidade de
vida e maior bem estar geral. Os pacientes mais religiosos tiveram menores niveis de
hipertensao diastélica, indices menores de mortalidade por causas cardiovasculares
e menor mortalidade geral. Autores tém relacionado ainda a espiritualidade com
marcadores de imunidade, como interleucinas e marcadores da inflamagéo como
a proteina-C-reativa. Recentemente, demonstrou-se que a frequéncia religiosa
levaria a diminui¢do da IL-6 e esta levaria a diminuicdo da mortalidade. Seguiram-se
entdo estudos voltados a populag¢des especificas como no caso das mulheres com
cancer de mama, em que a maior espiritualidade esteve diretamente relacionada ao
namero total de linfocitos, de células Natural Killers (NK), e de linfécitos T-helper e
T-citotoxicos. Este estudo tem a proposta de fazer uma reviséo bibliografica sobre
o tema ciéncia e religiosidade/espiritulidade, pois o clinico deve estar atento &
dimensao espiritual do paciente. O conhecimento cientifico e pratico do assunto
pode evitar conflitos na relacdo médico-paciente, beneficiar desfechos clinicos e
facilitar o atendimento médico.
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21 OBJETIVO

2.1 Objetivos e Metas

2.1.1  Geral (PRIMARIO)

Contribuir, com uma revisdo bibliogréafica, para o aprofundamento do tema
da influéncia da religiosidade/espiritualidade na salde e qualidade de vida dos
pacientes;

2.1.2 Especificos (SECUNDARIO)

+  Estudar o enfrentamento religioso em contextos de saude e doenga;
+  Associar religiosidade/espiritualidade e saude mental;
«  Verificar a espiritualidade na pratica clinica;

+  Descrever a influéncia da religiosidade/espiritualidade no contexto psi-
coterapéutico;

+  Verificar a correlacéo: religiosidade, espiritualidade e qualidade de vida;

+  Observar a religiosidade/espiritualidade no contexto das Ciéncias So-
ciais.

31 HIPOTESE E JUSTIFICATIVA

O processo de aproximacgéo da religiosidade/espiritualidade com a saude
pode ser caracterizado como uma resposta as recomendacdes /intengdes das
conferéncias Internacionais de Saude a exemplo da Declaragéo de Alma-Ata, 1978
e Carta de Ottawa, 1986, que caracterizam a satde como completo bem estar fisico,
mental e social e que defendem a abordagem multidisciplinar e interdisciplinar como
forma de obter agbGes coordenadas dos varios setores, como salude, economia,
politica, sociedade, cultura, ambiente e outros. Por esse motivo, o presente estudo
objetiva auxiliar os diversos campos de trabalho com o ser humano a aborda-lo

integralmente.

41 PRINCIPAIS CONTRIBUIBUIGOES CIENTIFICAS

A religiosidade/espiritualidade pode ser aplicada com efeitos, na grande
maioria das vezes, benéficos ao paciente, se o profissional souber conduzi-la, no
campo da Medicina, Enfermagem, Psicologia e Ciéncias Sociais.
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51 MATERIAIS E METODOS (METODOLOGIA)

Tipo de estudo: Para concretizagcao do estudo, realizou-se uma reviséo de
literatura, tipo de pesquisa caracterizada pela analise da producéo bibliografica em
determinada area tematica, situada em periodo especifico, oferecendo uma visao
geral sobre a tematica estudada e evidenciando novas ideias ou os temas que tém
recebido maior ou menor énfase na literatura selecionada.

Critérios de inclusao: Foram incluidos como referéncias artigos indexados
em portugués, disponiveis em qualquer periodo, dos portais de periddicos Scielo e
Google Académico, publicados a partir de 2000. Foram localizado artigos a partir
dos descritores relacionados:a)’religiosidade”+’saude”; b)”espiritualidade”+”saude”.

Critérios de exclusdo: Foram excluidos:os que constavam apenas em
resumos; os que tratassem de religiosidade/espiritualidade e satde sem analisar
a correlacéo entre ambas; e os que citassem os descritores, mas que esses nao
fossem o foco do estudo.

Selecéao do estudo: Foi feita a leitura dos trabalhos encontrados na pesquisa
para verificar se preenchiam os critérios de inclusdo. Os que se adequaram aos
critérios tiveram seus contetdos analisados para a sintese de suas colaboragoes.
Ja os trabalhos que nao satisfizeram os critérios de inclusdo foram listados entre
os excluidos. Apos esse processo, 10 foram selecionados para o presente estudo.

61 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Critérios de inclusao: Foram incluidos como referéncias artigos indexados
em portugués, disponiveis em qualquer periodo, dos portais de periddicos Scielo e
Google Académico, publicados a partir de 2000. Foram localizado artigos a partir
dos descritores relacionados: a)’religiosidade”+’salude”; b)”espiritualidade”+"saude”.

Critérios de exclusdo: Foram excluidos os que constavam apenas em
resumos; os que tratassem de religiosidade/espiritualidade e salde sem analisar
a correlacdo entre ambas; e 0s que citassem os descritores, mas que esses nao

fossem o foco do estudo.

71 RISCOS E BENEFICIOS

Nao ha riscos e beneficios do ponto de vista do cliente/paciente por se tratar
de uma Revisao Bibliografica.

81 METODOLOGIA DE ANALISE DE DADOS

N&o h4 andlises estatisticas por se tratar de uma Reviséo Bibliogréfica.
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91 DESFECHO (ETAPAS PARA O DESENVOLVIMENTO DO PROJETO)

Desfecho primario

Foi feita a leitura dos trabalhos encontrados na pesquisa para verificar se
preenchiam os critérios de inclusdo. Os que se adequaram aos critérios tiveram
seus conteudos analisados para a sintese de suas colaboragbes. Ja os trabalhos
que nao satisfizeram os critérios de inclusao foram listados entre os excluidos. Ap6s
esse processo, 10 foram selecionados para o presente estudo.

Desfecho secundario

Espera-se que a religiosidade possa contribuir com aspectos favoraveis
ou ndo a saude dos individuos. Negativamente, gerando niveis de patolégicos de
culpa, diminuindo a autoestima e possuindo ideologias voltadas para represséo da
raiva e das manifestacdes sexuais. Positivamente, o envolvimento religioso reduz
a ansiedade existencial ao oferecer respostas que permitem uma organizagéo de
conflitos emocionais, estabelece um sistema de orientacdo moral e ética, além de
desestimular préaticas consideradas destrutivas para a sadde de uma forma geral.
Uma reviséo de 200 artigos demonstrou que em 50% dos casos a religiosidade esta
associada a fatores positivos e em 25% a fatores negativos. Nesta revisdo apareceu
como fator protetor para suicidio, abuso de drogas e élcool, comportamento
delinquente, satisfacdo marital, sofrimento psicologico e alguns diagnésticos de
psicoses funcionais. As relacoes entre qualidade de vida e espiritualidade podem
variar de acordo com a doenca e com o doente, diferenciando-se de acordo com
as peculiaridades da doenca e subjetividade daquele que adoece e tem sua
espiritualidade e qualidade de vida influenciando e sendo influenciada por essa nova
condigcdo. Contudo, de uma forma geral, religiosidade e espiritualidade apresentam
consequéncias saudaveis para pacientes cronicos. Elas aparecem como uma das
estratégias mais utilizadas pelos idosos, apresentando uma relagdo saudavel com
a qualidade de vida dessa faixa etaria. Nos pacientes com cancer, contribuem para
aceitacéo do tratamento. Nos portadores de HIV sé&o utilizadas como fonte de apoio
e aceitacdo. Na relagdo com a morte, se mostram como estratégias de reflexéo e
enfrentamento, auxiliando os individuos a elaborar o luto. Pelo exposto, a dimenséo
espiritual ndo pode ser excluida da formacao académica.
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