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APRESENTACAO

O fortalecimento da Enfermagem, como ciéncia, perpassa o desenvolvimento de um
corpo de conhecimento alicercado em uma base de evidéncias de estudos cientificos bem
desenhados e que tenham implicacbes para uma pratica segura. A investigacéo cientifica
confiavel e de qualidade, portanto, garante o reconhecimento das areas dos saberes da
enfermagem e dos profissionais e pesquisadores envolvidos.

Diante do exposto, temos o prazer de apresentar a colecao “A Enfermagem Centrada
na Investigacéo Cientifica”. Trata-se de uma obra que reune trabalhos cientificos relevantes
das mais diversas areas de atuacao do fazer Enfermagem. Aqui, docentes, estudantes,
profissionais e os participantes das pesquisas sdo atores principais de uma ciéncia holistica
que a cada dia se fortalece, em decorréncia do engajamento e empoderamento desses.

O objetivo central foi apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos
em diversas instituicbes de ensino e pesquisa do pais. O terceiro volume traz estudos
relacionados a praticada enfermagem baseada em evidéncias com énfase a Sistematizacéo
da Assisténcia da Enfermagem (SAE) nos mais diversos cenarios de cuidado a saude e
a importéncia do desenvolvimento de uma cultura de seguranca do paciente. O quarto
volume concentra, principalmente, experiéncias relatadas através de projetos de pesquisa
e extensao, demonstrando a importancia dos mesmos para a formacao académica e
profissional.

O quinto volume aborda a saude da mulher na gestacédo, parto e puerpério, bem
como dos recém-nascidos, criancas e adolescentes. O ultimo capitulo traz a importancia
da assisténcia da enfermagem diante da violéncia sexual contra mulheres. Tema de
fundamental relevancia, principalmente em tempos de pandemia.

O destaque para atencao primaria a saude e para questdes vivenciadas na pratica
profissional € dado pelo sexto volume. Por fim, o sétimo e ultimo volume, traz estudos
com temas variados, principalmente relacionados a saude da populac¢éo idosa, estudos
epidemiolbgicos e as doencgas infectocontagiosas. Ressaltamos a relevancia da divulgacao
cientifica dos trabalhos apresentados, para que 0s mesmo possam servir de base para a
pratica segura dos profissionais de saude. Nesse sentido, a Atena Editora se destaca por
possuir a estrutura capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para estes
pesquisadores exporem e divulguem seus resultados.

Marcus Fernando da Silva Praxedes
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RESUMO: Trata-se de um estudo descritivo,
do tipo relato de experiéncia, desenvolvido
por meio da inclusdo de Oficinas Terapéuticas
por académicos de Enfermagem em um
Centro de Atencéo Psicossocial localizado no
municipio de Macei6 em Alagoas. O trabalho
foi desenvolvido a partir das praticas realizadas
por académicos de Enfermagem na disciplina
pratica de Saude Mental no primeiro semestre
de 2019. Evidenciou-se que a inclusao de
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atividades praticas desenvolvidas nas Oficinas Terapéuticas, juntamente com o tratamento
farmacolbgico, gera resultados positivos durante o tratamento dos usuarios no CAPS.
Fica caracterizado, que a inclusdo de Oficinas Terapéuticas como forma de tratamento de
usuarios em Centros de Atencédo Psicossocial durante o periodo de reabilitagcdo pode ser um
elemento de incentivo para continuar o tratamento. Diante do exposto, a disciplina pratica
de Saude Mental na grade curricular do curso de Enfermagem, pode exaltar no discente
um pensamento inovador para buscar novas estratégias no cuidado de pacientes que
apresentam os mais diversos quadros clinicos.

PALAVRAS-CHAVE: Saude Mental; Enfermagem; Processos Grupais.

INCLUSION OF THERAPEUTIC WORKSHOPS BY NURSING ACADEMIC AT A
PSYCHOSOCIAL CARE CENTER IN THE MUNICIPALITY OF MACEIO, AL: AN
EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT: This is a descriptive study, of the experience report type, developed through
the inclusion of Therapeutic Workshops by Nursing students in a Psychosocial Care Center
located in the city of Macei6 in Alagoas. The work was developed from the practices carried
out by Nursing students in the practical discipline of Mental Health in the first semester of
2019. It was evident that the inclusion of practical activities developed in the Therapeutic
Workshops, together with the pharmacological treatment, generates positive results during
the treatment of users at CAPS. Itis characterized that the inclusion of Therapeutic Workshops
as a way of treating users in Psychosocial Care Centers during the rehabilitation period can
be an incentive element to continue the treatment. Given the above, the practical discipline
of Mental Health in the curriculum of the Nursing course, can exalt the student an innovative
thinking to seek new strategies in the care of patients who present the most diverse clinical
conditions.

KEYWORDS: Mental Health; Nursing; Group Processes.

INTRODUGCAO

Apdés o movimento conhecido como a Reforma Psiquiatrica, iniciou-se um novo
modelo de Atencdo Psicossocial no Brasil, que baseia-se na desinstitucionalizacao
hospitalar do individuo e na pratica assistencial humanizada, deixando de lado o modelo
do cuidado tradicional. Diante dessa perspectiva da atencdo a saude mental, teve inicio
o fechamento dos manicémios e a criacdao dos Centros de Atencao Psicossocial (CAPS)
(JARDIM et al., 2015).

Desse modo, o CAPS configura-se como um servigo publico oferecido pelo Sistema
Unico de Saude (SUS), voltado para o tratamento de pessoas com transtornos mentais
em substituicdo aos manicoOmios. Buscando a reinsercao familiar, social e comunitaria de
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individuos, onde séo utilizadas variadas estratégias que visam a construcdo de novas
alternativas de cuidados na atencao a saude mental (PINHO et al., 2018).

Dentre essas estratégias, destacam-se as Oficinas Terapéuticas, que sao atividades
pautadas por constituirem um espaco de maior convivéncia com os usuarios dos CAPS,
permitindo formas variadas de didlogos e buscando cada vez mais a integracao do individuo
através do acolhimento da equipe de saude com os usuarios (PEREIRA; PALMA, 2018).

Ao introduzir essas diferentes modalidades terapéuticas nos trabalhos com grupos
de saude mental promove-se o cuidado diferenciado ao usuario, que consiste em buscar
sua interacdo e autonomia. Sendo possivel notar a readaptagao social do individuo,
alterando a sua forma de lidar com o sofrimento psiquico e seus determinantes (IBIAPINA
et al., 2017).

Nesse contexto, o presente trabalho objetivou relatar a experiéncia de académicos
de Enfermagem acerca da inclusao de Oficinas Terapéuticas como uma alternativa para o
tratamento em grupos de usuéarios em um Centro de Atencéo Psicossocial.

METODOS

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido a partir
das praticas realizadas por académicos de Enfermagem na disciplina pratica de Saude
Mental em um Centro de Atencdo Psicossocial nha modalidade do tipo Il, localizado no
municipio de Maceié/Alagoas, no primeiro semestre de 2019 nos meses de margo a junho.

Com a chegada dos académicos no CAPS, foi proposto o desenvolvimento de
atividades estratégicas como forma terapéutica nao farmacolégica para os usuarios que
realizavam o tratamento e acompanhamento semanalmente. Apos ser feita uma analise
dos meios mais adequados para cada usuario, destacou-se a inclusdao de Oficinas
Terapéuticas composto por diversas atividades, dentre elas: danca, karaoké, bingo,
pinturas, desenhos e cinema, para serem realizadas duas vezes na semana até o més
de junho e, juntamente com o acompanhamento do desenvolvimento dos usuarios no

decorrer das oficinas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante as atividades observou-se as caracteristicas comportamentais dos
usuarios durante o periodo das atividades, sendo notavel um aumento consideravel em
caracteristicas envolvendo a ansiedade, confianca, autonomia, felicidade e a perda do
medo em falar em grupo. Através das atividades 0s usuarios se sentiam mais seguros em
participar das oficinas em grupos e de compartilhar suas histérias entre todos os usuarios,
reflexos do avango em entender os seus problemas e a necessidade de buscar uma
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solucao alternativa para a recuperacgao.

Dentre as atividades desenvolvidas, as oficinas de danca e karaoké se destacaram
por meio das musicas selecionadas pelos préprios usuarios no inicio das praticas, as
letras presentes em cada musica resumiam bem os sentimentos presentes em cada um,
ressaltando o desejo de melhoras durante a fase de reabilitacéo.

Com o término das atividades nas oficinas terapéuticas no més de junho, foi notado
uma maior interacdo entre os usuarios com os profissionais do CAPS e os académicos,
além da presenca semanal de todos os usuérios, reduzindo, assim, o numero de faltas
dos usuarios durante o tratamento. Tornando-se claro, os resultados obtidos por meio da
incluséo das oficinas terapéuticas como uma estratégia na reabilitacdo psicossocial dos
usuarios.

Figura 1- Pinturas realizadas pelos usuarios do CAPS nas Oficinas Terapéuticas de pintura e desenho.

Fonte: Arquivo pessoal, 2019.

Evidenciou-se que a inclusdo de atividades praticas desenvolvidas nas oficinas
terapéuticas, juntamente com o tratamento farmacoldgico, geraresultados positivos durante
o tratamento dos usuarios no CAPS. As oficinas terapéuticas auxiliam no atendimento e
tratamento humanizado, buscando-se durante as atividades realizadas zelar o maximo de
respeito e gerar um ambiente acolhedor e saudavel para a saude psicologica durante a
fase de reabilitacdo psicossocial. A falta de atividades e de acolhimento adequado para
0 usuario no decorrer da reabilitacdo pode ser um fator negativo, podendo acarretar em
falta de interesse e sentimentos de que nao foi acolhido pelo servigo, resultando em um
ambiente ameacgador para 0 mesmo.

Segundo Ibiapina et al., (2017), as oficinas terapéuticas sao caracterizadas como uma
possibilidade de consolidar a politica da Reforma Psiquiatrica de desinstitucionalizacéo,
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diante de um processo de acolhimento humanizado por meio das oficinas com o objetivo
de gerar autonomia e confianga ao tratamento do individuo com sofrimento psiquico e que
necessita de um olhar mais acolhedor durante o tratamento no CAPS. E a diversidade
de atividades que sao realizadas durante as oficinas terapéuticas complementam o
tratamento do individuo, além dos meios farmacoldgicos.

Percebe-se também que as formas variadas de terapia alternativa, em especial
as oficinas terapéuticas, possibilitam uma maior interacdo do individuo com os demais
usuarios, contribuindo positivamente para sua interacdo social, sendo perceptivel a
evolugcdo e o engajamento nas atividades propostas (CRUZ; MONTEIRO; IBIAPINA,
2016).

Além disso, as atividades desenvolvidas nas oficinas surgem como uma oportunidade
da equipe de saude de compreender as necessidades de cada usuario e promover uma
melhoria dentro do servi¢o, buscando, assim, promover uma escuta qualificada dentro
das oficinas terapéuticas.

CONSIDERACOES FINAIS

Fica caracterizado, que a incluséo de Oficinas Terapéuticas como forma de tratamento
de usuarios em Centros de Atencao Psicossocial durante o periodo de reabilitacdo pode
ser um elemento de incentivo para continuar o tratamento. Diante do exposto, a disciplina
pratica de Saude Mental na grade curricular do curso de Enfermagem, pode exaltar no
discente um pensamento inovador para buscar novas estratégias no cuidado de pacientes

gue apresentam os mais diversos quadros clinicos.
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