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APRESENTACAO

Inovagé@o e Tecnologia para o Cuidar em Enfermagem Volume 2 retne trabalhos
voltados para a tematica materno-infantil, uma area de grande atuagcédo e pesquisa por
parte dos profissionais de Enfermagem.

Esta tematica esta em constante inovagdo, gracas aos esforcbes e dedicacao
dos pesquisadores. Os artigos presentes neste volume abordam os temas do cotidiano
dos profissionais da linha materno-infantil, mas como uma vertente inovadora, através
de atualizagdes e pesquisas recentes sobre amamentagéo, alteracdes biopsicossociais
na gestacdo, humanizagéo, cuidados com recém-nascido, prematuridade, entre outros
assuntos importantes na pratica dos Enfermeiros.

O conhecimento estd em constante atualizacdo, os profissionais precisam estar
inseridos em um processo diario de capacitacdo. Os pesquisadores responsaveis pelos
artigos deste livro e a Atena Editora compartilham desse pensamento e desta forma, os
trabalhos foram organizados de forma a proporcionar aos Enfermeiros inovag¢des que
possam ser aplicados em suas praticas profissionais.

Desejamos a todos uma agradavel leitura e esperamos contribuir para aprimorar o
conhecimento aplicado a Enfermagem e toda a area da Saude.

Rafael Henrique Silva
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RESUMO: Lesao por pressédo é definida como
um dano localizado na pele e/ ou tecidos moles
subjacentes devido a uma pressao constante, e
esta € comumente encontrada em pacientes com
longos periodos de internacdo. Entretanto, com
perspectiva no enfoque preventivo, a equipe de
enfermagem deve realizar agdes sistematizadas,
planejadas e individualizadas para cada paciente.
Objetivo: Apresentar as acbes de enfermagem
realizadas na prevencado da lesdo por presséo
em paciente internado em unidade pediatrica
por longo periodo. Metodologia: Relato de
experiéncia. Resultado: O sucesso na prevengao
de lesdo por pressao € atribuido aimplementagéo
de medidas especificas e aplicabilidade das acbes
de enfermagem direcionadas as necessidades
individuais da crianca.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem, Lesao por
presséo, Tempo de internagéo, Crianca.

NURSING ACTIONS IN THE
PREVENTION OF PRESSURE INJURIES
IN CHILDREN WITH LONG HOSPITAL
STAYS

ABSTRACT: Pressure injury is defined as
localized damage to the skin and / or underlying
soft tissues due to constant pressure, which is
commonly found in patients with long hospital
stays. However, with a perspective in the
preventive approach, the nursing team must carry
out systematic, planned and individualized actions
for each patient. Objective: To present the nursing
actions carried out in the prevention of pressure
injuries in a patient admitted to a pediatric unit for
a long period. Methodology: Experience report.
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Result: Success in preventing pressure injuries is attributed to the implementation of specific
measures and the applicability of nursing actions directed to the individual needs of the child.
KEYWORDS: Nursing, Pressure Ulcer, Length of Stay, Child.

INTRODUCAO

Segundo o National Pressure Ulcer Advisory Panel (2016) a leséo por pressao é
definida como um dano localizado na pele e/ ou tecidos moles subjacentes devido a uma
pressao constante, e esta € comumente encontrada em pacientes com longos periodos de
internacdo. Entretanto, com perspectiva no enfoque preventivo, a equipe de enfermagem
deve realizar agOes sistematizadas, planejadas e individualizadas para cada paciente.

OBJETIVO

Apresentar as ac¢des de enfermagem realizadas na prevencgéo da leséo por presséao
em paciente internado em unidade pediatrica por longo periodo.

METODOLOGIA

Constitui um relato de experiéncia vivenciado por uma equipe de enfermagem em

uma unidade de internacéo pediatrica de um Hospital Universitario no Rio de Janeiro.

DISCUSSAO

Crianca encefalopata, 7 anos, internada desde 23/01/2012, com diagndstico
de sindrome de West e insuficiéncia respiratéria crénica, traqueostomizada, em uso de
ventilagdo mecanica invasiva continua, suporte nutricional por gastrostomia (GTT), habitos
intestinais com padrdo oscilando entre diarréia e constipagdo, bexiga neurogénica e
hipotonia generalizada. Os principais fatores de risco para les@o por pressao relacionados
ao paciente sao: déficit sensitivo, mobilidade e perfuséo tissular prejudicada, internacéo
prolongada e infec¢des recorrentes. Sendo implementados os seguintes cuidados: aplicagdo
da escala de Braden Q, mobilidade terapéutica de acordo com o quadro clinico do paciente,
otimizacéo da hidratacao e utilizacao de superficies de apoio para minimiza¢ao de pressao.

RESULTADOS

Ap6s a aplicagdo da escala de Braden Q, foi identificado risco alto para
desenvolvimento de leséo por presséo. Embora com escore 9, foi avaliado que o paciente
apresenta conservacdo da integridade da pele e ndo apresenta sinais indicadores de

comprometimento tissular.
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CONCLUSAO

O sucesso na prevengdo de lesdo por pressdo € atribuido a implementacao
de medidas especificas e aplicabilidade das acbes de enfermagem direcionada as
necessidades individuais da crianca assistida de forma humanizada, associada com
assisténcia multidisciplinar, constituindo um importante indicador na qualidade assistencial.
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