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APRESENTAÇÃO
Dando continuidade à obra “Comunicação científica e técnica em medicina” mais 

uma vez focaremos os nossos esforços em apresentar ao nosso leitor produção científica 
de qualidade relacionada as atualidades e novas abordagens aplicadas na medicina. O 
princípio desta obra se fundamentou no fato de que o avanço do conhecimento sempre 
está relacionado com o avanço das tecnologias de pesquisa e novas plataformas de 
bases de dados acadêmicos, deste modo, objetivamos na sequencia desta obra com os 
novos volumes aprofundar o conhecimento nas diversas técnicas de estudo do campo 
médico e da saúde. É fato que a disponibilização destes dados através de uma literatura, 
rigorosamente avaliada, evidencia a importância de uma comunicação sólida com dados 
relevantes na área médica.

O período atual, em que a pesquisa aplicada à saúde recebeu todos os holofotes, 
demonstra o quão valioso é o trabalho dos docentes e acadêmicos aqui publicados. A 
ciência vive um período em que o conhecimentos tradicional aliado às novas possibilidades 
tecnológicas, possibilitam a difusão de novos conceitos, embasando assim a importância 
da titulo dessa obra, haja vista que um determinado dado científico para ser reproduzido 
precisa também ser muito bem embasado metodologicamente. Portanto, esta obra, 
compreende uma comunicação de dados muito bem elaborados e descritos das diversas 
áreas da medicina, com ênfase em conceitos tais como assistência farmacêutica, pediatria, 
farmacotécnica, mama, matriz dérmica, cirurgia, ponto de safena, doença inflamatória 
intestinal, assistência de enfermagem, saúde do homem, doenças cardiovasculares, 
Alzheimer, alterações biopsicossociais, educação sexual, medicamentos, hipertensão, 
arterial, diálise renal, práticas interdisciplinares, tecnologia em saúde, diabetes mellitus, 
cuidado pré-natal, disfunção erétil, hemodinâmica, anatomopatologia, dentre outros 
diversos temas relevantes.

Deste modo a obra “Comunicação científica e técnica em medicina – volume 4” 
pretende dar continuidade à obra já iniciada pela Atena Editora, apresentando ao leitor uma 
teoria bem fundamentada desenvolvida em diversas partes do território nacional de maneira 
concisa e didática. A divulgação científica é fundamental para o desenvolvimento e avanço 
da pesquisa básica em nosso país, por isso parabenizamos a estrutura da Atena Editora 
pela continuidade do trabalho e por oferecer uma plataforma consolidada e confiável para 
estes pesquisadores divulguem seus resultados. 

Mais uma vez desejo à todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Objetivo: Relatar a avaliação do 
risco cardiovascular dos trabalhadores em uma 
fábrica de colchões no município de Várzea 
Grande-MT. Método: Trata-se de um relato de 
experiência de uma atividade do Programa de 
Interação Comunitária (PIC) do UNIVAG em que 
foram avaliados pressão arterial, circunferência 
abdominal, glicemia capilar e prática de exercício 
físico de trabalhadores de uma fábrica em Várzea 
Grande. Também foi feita uma palestra educativa 
com os trabalhadores. Resultados: Dos 56 
funcionários avaliados, 55 eram homens e, dentre 
eles, 19 apresentavam circunferência abdominal 
acima do ideal, 11 estavam com a pressão 
arterial elevada, 3 apresentavam aumento da 
glicemia capilar e 29 praticavam exercícios físicos 
regularmente. Além disso, dos que apresentaram 
pressão arterial elevada, 7 não praticavam 
exercícios físicos regularmente. Ademais, dos 
que apresentavam circunferência abdominal 
aumentada, 12 não praticavam exercícios físicos 
regularmente. Conclusão: A ação na fábrica 
permitiu reconhecer os agravos à saúde para, 
então, estabelecer medidas de promoção e 
prevenção para os trabalhadores. 
PALAVRAS-CHAVE: Saúde do Homem. Risco. 
Prevenção. 

CARDIOVASCULAR RISK EVALUATION 
OF FACTORY WORKERS IN VÁRZEA 

GRANDE
ABSTRACT: Objective: To report the 
cardiovascular risk assessment of workers in a 
mattress factory in Várzea Grande-MT. Method: 
This is an experience report of an activity 
developed in the Community Interaction Program 
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(PIC) of UNIVAG in which blood pressure, abdominal circumference, capillary blood glucose 
and physical exercise of workers in factory in Várzea Grande were evaluated. An educational 
lecture was also given to the workers. Results: 55 of the 56 employees evaluated were men 
and, among them, 19 had increased abdominal circumference, 11 had high blood pressure, 
3 had increased capillary blood glucose and 29 practiced physical exercises regularly. In 
addition, of those who had high blood pressure, 7 did not exercise regularly. Furthermore, 
of those with increased abdominal circumference, 12 did not practice physical exercises 
regularly. Conclusion: The activity at the factory provided the recognition of health problems 
in order to establish promotion and prevention measures for the workers.
KEYWORDS: Men’s health. Risk. Prevention.

1 |  INTRODUÇÃO
Segundo a Política Nacional de Atenção Integral à Saúde do Homem, os indivíduos 

do sexo masculino apresentam uma expectativa de vida menor e maior vulnerabilidade a 
doenças graves e crônicas do que as mulheres. Isso está relacionado ao fato de que os 
homens procuram menos os serviços de saúde da atenção primária, pois a prevenção de 
vários agravos poderia ser realizada se eles comparecessem de forma regular nos serviços 
de atenção básica (BRASIL, 2009).

A Vigilância em Saúde do Trabalhador (VISAT) é um componente do Sistema Nacional 
de Vigilância em Saúde, visa à promoção da saúde e à redução da morbimortalidade da 
população trabalhadora, por meio da integração de ações que intervenham nos agravos e 
seus determinantes decorrentes dos modelos de desenvolvimento e processos produtivos. 
A promoção e prevenção da saúde atua na qualidade de vida dos funcionários com ações 
simples como o desenvolvimento de programas para alimentação saudável, exercícios 
físicos regulares, prevenção de hipertensão, diabetes e obesidade, programas de saúde 
mental, alívio do estresse e cansaço. O acompanhamento preciso possibilita, ainda, levantar 
dados estatísticos sobre o adoecimento dos funcionários e realizar, assim, programas 
preventivos voltados para as doenças mais comuns dentro empresa, que muitas vezes 
podem ser evitadas com ações simples (BRASIL 2012). 

Segundo os indicadores de morbidades tem aumentado os valores representativos 
das internações por tumores, aparelho circulatório e causas externas. A principais causas 
externas estão relacionadas as quedas e acidentes de transportes. Em relação ao 
aparelho circulatório, os resultados da maior parte das internações, deve-se aos acidentes 
coronarianos, seguidos pela hipertensão arterial. Entre os fatores de morbidade não se 
pode deixar de mencionar as disfunções sexuais, notadamente a disfunção erétil, que 
acomete cerca da metade dos homens depois dos cinquenta anos (BRASIL, 2009).

Portanto, com o intuito de aproximar a população masculina de trabalhadores de 
uma fábrica em Várzea Grande aos serviços de atenção básica, foi realizada uma ação 
de promoção e educação em saúde, por acadêmicos do curso de Medicina do Centro 
Universitário de Várzea Grande. Sendo também avaliadas pressão arterial, circunferência 
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abdominal e glicemia capilar dos trabalhadores, visando a realizar uma triagem para 
doenças cardiovasculares crônicas e propiciar a captação precoce dessa população para 
os serviços de saúde.

2 |  OBJETIVO
O objetivo do presente estudo foi relatar a avaliação do risco cardiovascular dos 

trabalhadores em uma fábrica no município de Várzea Grande-MT. 

3 |  MÉTODOS
Trata-se de um relato de experiência de uma atividade de projeto de intervenção do 

Programa de Interação Comunitária (PIC). Os participantes compreendiam uma preceptora, 
cinco alunos do PIC do UNIVAG e os trabalhadores de uma fábrica de colchões da área de 
abrangência da USF onde ocorrem as atividades práticas do PIC. 

A avaliação dos trabalhadores, que tinham entre 20 e 60 anos, ocorreu em uma 
sala na fábrica. Foram verificadas pressão arterial (caracterizando hipertensão arterial 
quando for maior ou igual a 140/90 mmHg), circunferência abdominal (sugerindo risco 
cardiovascular aumentado quando for maior ou  igual a 94 cm nos homens e 80 cm nas 
mulheres), e glicemia capilar ao acaso (sendo critério para diagnóstico de diabetes quando 
for maior ou igual 200 mg/dl). Os trabalhadores também foram questionados sobre a prática 
de exercícios físicos (frequência recomendada de 3 a 5 vezes por semana, ao menos 30 
minutos por dia). Ademais, foi feita uma palestra educativa com os trabalhadores sobre 
hipertensão arterial sistêmica, diabetes mellitus, câncer de próstata, além das vacinas 
preconizadas para o adulto (BRASIL, 2013; BRASIL 2014; BRASIL, 2016; BRASIL, 2018).

4 |  RESULTADOS 
Dos 56 funcionários avaliados, 55 eram homens e, dentre eles, 19 apresentavam 

circunferência abdominal acima do ideal, 11 estavam com a pressão arterial elevada, nenhum 
apresentava aumento da glicemia capilar ao acaso e 29 praticavam exercícios físicos 
regularmente (gráfico 1). Além disso, dos que apresentaram pressão arterial elevada, 7 não 
praticavam exercícios físicos regularmente. Ademais, dos que apresentavam circunferência 
abdominal aumentada, 12 não praticavam exercícios físicos regularmente. Entre aqueles 
que não praticavam atividades físicas de forma regular, 12 tinham circunferência abdominal 
aumentada e 7 tinham pressão arterial elevada (gráfico 2).



 
Comunicação Científica e Técnica em Medicina 4 Capítulo 9 59

Gráfico 1 – Alterações de saúde encontradas nos homens avaliados em uma fábrica em Várzea 
Grande

Fonte: Dados organizados pelos autores, com base nos homens avaliados na fábrica.

Gráfico 2 – Alterações de saúde encontradas em homens não praticantes de atividade física 
regular avaliados em uma fábrica em Várzea Grande

Fonte: Dados organizados pelos autores, com base nos homens não praticantes de atividade física 
regular avaliados na fábrica.

5 |  DISCUSSÃO
É conhecida e demonstrada em estudos científicos a associação entre hipertensão 

arterial sistêmica, adiposidade central, sobrepeso e sedentarismo. Ademais, a prática de 
exercícios físicos aeróbicos, por ao menos 30 minutos, na maior parte dos dias da semana 
pode reduzir a pressão arterial entre 4 a 9 mmHg. Assim, a avaliação dos trabalhadores 
na fábrica também sugeriu essa relação, visto que 63,3% dos indivíduos avaliados com 
pressão arterial elevada não praticavam exercícios físicos regularmente (BRASIL, 2013). 

A obesidade representa o problema nutricional de maior ascensão entre a população 
observado nos últimos anos. A prevalência da hipertensão arterial aumenta entre pacientes 
com excesso de peso, além, da gravidade da hipertensão parece relacionar-se diretamente 
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com o grau de gordura corporal e com o padrão de distribuição predominantemente 
visceral. Assim, estima-se que um terço dos casos de hipertensão guarde alguma relação 
com a obesidade e que obesos tenham três vezes mais risco de desenvolver hipertensão 
(GALVÃO, KOHLMANN, 2002).

Acredita-se que a obesidade provoca inflamações silenciosas e crônicas e ocasiona 
alterações em genes do sistema renina-angiotensina-aldosterona, este está envolvido no 
controle do volume de líquidos extracelulares e da pressão arterial. Logo, isso provoca a 
vasoconstrição, o que aumenta a resistência vascular periférica e eleva a pressão arterial 
de forma crônica (GALVÃO, KOHLMANN, 2002).

Além disso, a medida da circunferência abdominal é um importante instrumento 
para avaliação do padrão de distribuição do tecido adiposo de indivíduos adultos, que está 
diretamente associado com o risco de morbimortalidade. Dessa forma, foi evidenciada 
durante a avaliação dos trabalhadores que 63,1% dos indivíduos que possuíam 
circunferência de cintura aumentada não praticavam atividade física de forma regular, 
mostrando a relação dessa medida com a prática de exercícios físicos (BRASIL, 2014).  

A circunferência abdominal é considerada o índice antropométrico que melhor 
representa a gordura intra-abdominal, sendo a sua medida necessária para o diagnóstico 
da síndrome metabólica. Esse transtorno é complexo e é caracterizado por diversos 
fatores de risco cardiovascular associados à deposição central de gordura e à resistência à 
insulina, sendo que há um aumento da mortalidade geral em aproximadamente 1,5 vezes 
e da mortalidade por fatores cardiovasculares em cerca de 2,5 vezes para indivíduos com 
esse transtorno (BRASIL, 2005).

Ademais, atividade física regular diminui o risco associado aos componentes da 
síndrome metabólica, sendo essencial para gasto de calorias e controle do peso corporal. 
Baixo condicionamento cardiorrespiratório e diminuída força muscular associados ao 
sedentarismo aumentam em três a quatro vezes a prevalência da síndrome metabólica. O 
exercício físico também é capaz de reduzir a pressão arterial, aumentar o HDL-colesterol e 
melhorar o controle glicêmico (BRASIL, 2005).

6 |  CONCLUSÃO 
A ação na fábrica permitiu reconhecer os agravos à saúde para, então, estabelecer 

medidas de promoção e prevenção para os trabalhadores, sendo evidenciada a importância 
do atendimento frequente e contínuo à população masculina. 

Além disso, foi observado o impacto protetivo da prática de exercícios físicos contra 
a pressão arterial e circunferência abdominal elevadas, sendo uma medida efetiva de 
prevenção a doenças cardiovasculares crônicas. 

Essa atividade com os trabalhadores na fábrica também mostrou a relevância do 
Programa de Interação Comunitária (PIC) para o aprendizado do acadêmico de medicina. 
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Através dessas práticas, o aluno pode gerar mudanças positivas na comunidade em 
que está inserido, além de consolidar os conhecimentos desenvolvidos em sua jornada 
acadêmica. 
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