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APRESENTACAO

As ciéncias médicas, por conceito, compde o curriculo académico da saude clinica.
Na base PubMed uma busca por este termo ipsi literis versado para lingua inglesa, revela
que desde a década de 80 o numero de estudos publicados se mantém relativamente
constante ao longo dos anos mostrando, desta forma, a importéncia continua desta
tematica na comunidade cientifica. Nesta obra intitulada “A¢des de Saude e Geracao
de Conhecimento nas Ciéncias Médicas”, volumes 4, 5, 6, 7 e 8, esta relevancia é
evidenciada no decorrer de 95 textos técnicos e cientificos elaborados por pesquisadores
de Instituicoes de Ensino publicas e privadas de todo o Brasil.

De modo a operar o link indissociavel entre a acdo de saude e a geragcédo do
conhecimento, a obra foi organizada em cinco volumes tematicos; séao eles:

IV — Analise do cuidado em salude: genecologia e obstetricia preventiva;

V — Saude mental e disturbios do neurodesenvolvimento;

VI — Diversidade de saberes: comunicacgao cientifica na area de saude publica;

VII — Experiéncias educacionais: agcdes de prevencado, promog¢ao e assisténcia de
qualidade em saude; e,

VIIl — Saude em diversos aspectos: estratégias na interface do conhecimento e
tecnologia no cuidado do paciente.

O conteudo amplo e variado deste e-Book publicado pela Atena Editora convida o
leitor a gerar, resgatar ou ainda aprimorar seu senso investigativo no intuito de estimular
ainda mais sua busca pelo conhecimento na area das ciéncias médicas.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
Fernanda Viana de Carvalho Moreto
Thiago Teixeira Pereira
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RESUMO: O Programa de
Familia (PSF) foi implementado como uma

salude da

estratégia de organizacdo do Sistema Unico
da Saude (SUS), seguindo os principios da
universalidade, equipe e integralidade. Neste
contexto, o presente estudo teve como objetivo
realizar uma pesquisa estatistica na Unidade de
Saude da Familia no Curado Il/1l determinando
a porcentagem de pacientes hipertesos,
diabéticos, os acometidos com essas duas
patologias e expor quais medicamentos sao
mais prescritos na terapéutica. Dessa forma, foi
realizado um levantamento estatistico entre os
meses de outubro adezembro de 2015 utilizando
como ferramenta as receitas dos pacientes do
Programa de Hipertensdo Arterial e Diabetes
(Hiperdia). No periodo de trés meses foram
coletadas 282 prescri¢coes do hiperdia. Destes,
65% dos pacientes sao hipertensos, 10% sao
diabéticos e 25% sao hipertensos e diabéticos.
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Para o tratamento do Diabetes, o medicamento mais prescrito foi a metformina (850 mg)
57%, seguido da glibenclamida (5 mg) com 28%. Para o tratamento da Hipertensao Arterial o
medicamento mais utilizado foi losartana potassica (50 mg) 37% e hicroclorotiazida (25 mg)
com 30 % das prescrigdes. Assim, no periodo de trés meses de trabalho na unidade foi visto
que os medicamentos mais prescritos para hipertensdo e diabetes nesse periodo foram:
losartana potassica, hidroclorotiazida, metformina e glibenclamida. Além dessas medicacoes,
outras classes estao presentes nas prescricdes, como a sinvastatina e o omeprazol.
PALAVRAS-CHAVE: Atencédo Farmacéutica; Prescricao Farmacéutica; Saude da Familia

EVALUATION OF THE PHARMACOTHERAPY OF PATIENTS OF A FAMILY HEALTH UNIT
OF THE MAYOR OF JABOATAO DOS GUARARAPES

ABSTRACT: The Family Health Program (PSF) was implemented as an organization
strategy for the Unified Health System (SUS), following the principles of universality, team
and integrality. In this context, the present study aimed to carry out a statistical survey at
the Family Health Unit in Curado Il / Il, determining the percentage of hypertensive, diabetic
patients, those affected with these two pathologies and exposing which drugs are most
prescribed in therapy. Thus, a statistical survey was carried out between the months of
october and december 2015 using as a tool the recipes of patients from the Hypertension
and Diabetes Program (Hiperdia). In the three-month period, 282 prescriptions for hyperdia
were collected. Of these, 65% of patients are hypertensive, 10% are diabetic and 25% are
hypertensive and diabetic. For the treatment of Diabetes, the most prescribed medication
was metformin (850 mg) 57%, followed by glibenclamide (5 mg) with 28%. For the treatment
of Arterial Hypertension, the most used medication was losartan potassica (50 mg) 37% and
hicrochlorothiazide (25 mg) with 30% of prescriptions. Thus, in the three-month period of
work at the unit, it was seen that the most prescribed drugs for hypertension and diabetes
in that period were: losartana potassica, hydrochlorothiazide, metformin and glibenclamide.
In addition to these medications, other classes are present in the prescriptions, such as
simvastatin and omeprazole.

KEYWORDS: Pharmaceutical attention; Pharmaceutical prescription; Family Health

11 INTRODUCAO

O Programa de Saude da Familia (PSF) representa a porta de entrada da populagéo
aos servicos de saude. O PSF é composto por uma equipe multidisciplinar trabalhando
com o principio de promocéao, protecdo e recuperacdo da saude através da criacdo de
vinculos e assisténcia continua entre os profissionais e a populacdo (SILVA, SILVA,
BOUSSO, 2011; PINTO; GIOVANELLA, 2018).

A Unidade de Saude da Familia (USF) no Curado Il/ll do municipio de Jaboatéo
dos Guararapes teve inicio em Setembro de 2012. A USF apresenta uma boa estrutura
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com recepcao, salas de espera, coleta, vacina, curativo, farmacia, consultérios (Médico,
Enfermagem e Odontol6gico), banheiros e copa. A USF é composta por uma equipe
multidisciplinar de saude com médico, enfermeiro, dentista, técnico de enfermagem,
auxiliar de saude bucal e 5 agentes comunitarios de saude (ACS).

A USF Curado I/l tem como estratégia melhorar a qualidade de vida da populagao
com compromisso e responsabilidade através dos servicos prestados, sendo a familia seu
nacleo béasico. A USF conta com um cronograma semanal de atividades realizadas em
grupos operativos. Os grupos linguagem e movimenta-se séo realizados as terca-feira,
os grupos afeto, 60 mais e hiperdia acontecem as quarta-feira sendo os dois primeiros a
cada 15 dias e o ultimo semanalmente. A Unidade de Saude da Familia assiste cerca de
qguatro mil pessoas com um total de 1.077 familias cadastradas.

A Unidade de Saude da Familia no Curado I/l tem como referéncia o Programa de
Hipertensao Arterial e Diabetes (Hiperdia) que representa uma ferramenta pra realizar o
rastreamento dos usuarios acometidos com hipertensao arterial e diabetes. A unidade
conta com total de 449 pessoas cadastradas/acompanhadas com hipertensédo arterial e
127 pessoas cadastradas/acompanhadas com diabetes.

O programa hiperdia tem como misséo vincular os pacientes a unidade béasica de
saude e esta através dos profissionais de saude promover um maior esclarecimento sobre
a hipertensdo artéria e o diabetes e a importancia de possuir uma vida saudavel para
evitar essas doencas. Esse esclarecimento é feito através de uma assisténcia continua
e as pessoas acometidas com a doenca recebe a medicacao para efetuar a terapéutica
mensalmente (GOMES, SILVA, SANTOS, 2010; SILVA et al., 2015).

O presente estudo teve como objetivo realizar uma pesquisa estatistica na Unidade
de Saude da Familia no Curado Il/ll entre os meses de Outubro a Dezembro determinando
a porcentagem de pacientes hipertesos, diabéticos, os acometidos com essas duas
patologias e expor quais medicamentos sdo mais prescritos na terapéutica.

2 | MATERIAIS E METODOS

O presente levantamento estatistico foi realizado na Unidade de Saude da Familia
no Curado Il/ll entre os meses de outubro a dezembro de 2015. A pesquisa teve um
perfil quantitativo e utilizou como ferramenta as receitas dos pacientes do Programa de
Hipertensao Arterial e Diabetes (Hiperdia). As prescricbes foram arquivadas em pastas
especificas para cada més e em seguida as analises dos dados foram realizadas.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

No periodo de trés meses foram coletadas 282 prescricdes do hiperdia. Tendo em
vista que o estudo foi realizado em um periodo de tempo previamente determinado, de
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outubro 2015 até dezembro 2015, ndo foi possivel que coletassemos o numero total de
receitas correspondentes ao numero de pacientes cadastrados no programa hiperdia.
Analisando os medicamentos prescritos foi possivel identificar a patologia apresentada
pelos pacientes. Dentro de 282 pacientes, 28 sdo diabéticos, 182 sédo hipertensos e 72
apresentam as duas patologias concomitantemente (Tabela 1). Em porcentagem esses
dados correspondem a: 65% dos pacientes séo hipertensos, 10% séao diabéticos e 25%

séo hipertensos e diabéticos (Grafico 1).

Outubro a Dezembro
Diabéticos 28
Hipertensos 182
Hipertensos e Diabéticos 72
Total Paciente 282

Tabela 1: Niumero de pacientes atendidos no periodo de Outubro a Dezembro.

Fonte: Dados da pesquisa.

Porcentagem pacientes do hiperdia em trés meses.

25% u Diabéticos

Hipertensos

Hipertensos e Diabéticos
65%

Gréfico 1: Porcentagem de pacientes do hiperdia em trés meses.

Fonte: Dados da pesquisa.

Avaliando as prescricdes coletadas foi possivel obter os medicamentos mais
prescritos para hipertenséo, diabetes e as medicagOes indicadas para outras patologias.
Para o tratamento da diabetes os medicamentos ofertados pela unidade sao: glibenclamida
(5mg), metformina (850 mg), glicazida (80 mg), Insulina Regular e Insulina NPH 100 UI.
Analisando as 282 prescri¢des foi possivel obter que dentre os medicamentos ofertados
para diabetes o mais prescrito € a metformina (850 mg) com uma porcentagem de 57%
das prescri¢cbes, seguida pela glibenclamida (5 mg) com uma porcentagem de 28% das
prescricdes (Grafico 2).
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Porcentagem dos medicamentos para diabetes.

m Glibenclamida (5mag)

= Metformina (850 mg)

= Glicazida (80 mag)
Insulina Regular

& Insulina NPH 100 UI

Grafico 2: Porcentagem dos medicamentos para diabetes.

Fonte: Dados da pesquisa.

Para hipertensédo os medicamentos ofertados sao: hidroclorotiazida (25 mg), captopril
(25 mg), losartana potassica (50 mg), atenolol (50 mg), anlodipino (10 mg), enalapril (20
mg), enalapril (10 mg), propanolol (40 mg), furosemida (40 mg), nifedipino (20 mg) e
metildopa (25 mg). Entre os medicamentos dessa lista, os mais prescritos no periodo de
trés meses foram: losartana potassica (50 mg) com 37% das prescri¢cdes e hicroclorotiazida
(25 mg) com 30 % das prescri¢des (Grafico 3).

Porcentagem dos medicamentos para hipertenséo.

1%

m Hidroclorotiazida (25 mg)

u Captopril (25mg)

# Losartana potassica (50 mg)
Atenolol (50mg)

® Anlodipino (10mg)

® Enalapril (20mg)

= Enalapril (10mg)
FPropanolol (40mg)
Furosemida (40mg)
Mifedipino (20mg)

= Metildopa (250mg)

3% "\ 2% -
4%

3%

Gréfico 3: Porcentagem dos medicamentos para hipertenséo.

Fonte: Dados da pesquisa.

Além dos medicamentos para tratamento de hipertensdo e a diabetes, outras
medicagdes constam na prescricdo do hiperdia. Essas medica¢bes sdo destinadas para
diversas patologias como dislipidemias, problemas gastricos e disturbios cardiacos.
Dentre elas estdo: Sinvastatina (20 mg), AAS (100 mg), Omeprazol, Digoxina (0,25
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mg) e Isossorbida (5 mg). Realizando a mesma analise feita para os medicamentos de
hipertenséao e diabetes, obtivemos que a Sinvastatina (20 mg) € a mas prescrita, com uma
porcentagem de 54%, seguida pelo Omeprazol com uma porcentagem de 24% (Grafico
4).

Porcentagem de outros medicamentos prescritos

0% m Sinvastatina (20mg)

39 % Omeprazol

Digoxina (0,25mg)
Isossorbida (5mg)
B AAS (100mg)

Gréfico 4: Porcentagem de outros medicamentos prescritos.

Fonte: Dados da pesquisa.

41 CONCLUSAO

A presente pesquisa foi realizada no periodo de Outubro a Dezembro na Unidade
de Saude da Familia Curado II/ll. Durante esses meses foi possivel realizar um estudo
de levantamento das prescricdbes do programa hiperdia. Além disso, esse periodo de
levantamento de dados foi de suma importancia para conhecer a rotina da farmacia, da
unidade de saude e a farmacoterapia dos pacientes do Programa de Hipertenséo Arterial
e Diabetes (Hiperdia) da USF Curado I/l de Jaboatdo dos Guararapes.

A USF Curado Il/ll tem como objetivo melhorar a qualidade de vida da populagéo
com compromisso e responsabilidade através dos servigos prestados, endo a familia seu
nucleo basico. Essa unidade tem como referéncia o Hiperdia que, é um programa missao
vincular os pacientes hipertensos e diabéticos a unidade basica de saude. No periodo
de trés meses de trabalho na unidade foi visto que os medicamentos mais prescritos
para hipertensédo e diabetes nesse periodo foram: Losartana Potassica, Hidroclorotiazida,
Metformina e Glibenclamida. Além dessas medicac¢des, outras classes estao presentes
nas prescricdes, como a Sinvastatina e o Omeprazol.
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