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APRESENTACAO

Dando continuidade a obra “Comunicacgéo cientifica e técnica em medicina” mais
uma vez focaremos 0s nossos esforcos em apresentar ao nosso leitor produgéo cientifica
de qualidade relacionada as atualidades e novas abordagens aplicadas na medicina. O
principio desta obra se fundamentou no fato de que o avango do conhecimento sempre
esta relacionado com o avanc¢o das tecnologias de pesquisa e novas plataformas de
bases de dados académicos, deste modo, objetivamos na sequencia desta obra com os
novos volumes aprofundar o conhecimento nas diversas técnicas de estudo do campo
médico e da saude. E fato que a disponibilizacdo destes dados através de uma literatura,
rigorosamente avaliada, evidencia a importancia de uma comunicacdo so6lida com dados
relevantes na area médica.

O periodo atual, em que a pesquisa aplicada a saude recebeu todos os holofotes,
demonstra o quéo valioso é o trabalho dos docentes e académicos aqui publicados. A
ciéncia vive um periodo em que o conhecimentos tradicional aliado as novas possibilidades
tecnologicas, possibilitam a difusdo de novos conceitos, embasando assim a importancia
da titulo dessa obra, haja vista que um determinado dado cientifico para ser reproduzido
precisa também ser muito bem embasado metodologicamente. Portanto, esta obra,
compreende uma comunicacdo de dados muito bem elaborados e descritos das diversas
areas da medicina, com énfase em conceitos tais como assisténcia farmacéutica, pediatria,
farmacotécnica, mama, matriz dérmica, cirurgia, ponto de safena, doenca inflamatéria
intestinal, assisténcia de enfermagem, salde do homem, doengas cardiovasculares,
Alzheimer, alteragbes biopsicossociais, educag¢do sexual, medicamentos, hipertenséo,
arterial, dialise renal, préaticas interdisciplinares, tecnologia em saude, diabetes mellitus,
cuidado pré-natal, disfuncdo erétil, hemodindmica, anatomopatologia, dentre outros
diversos temas relevantes.

Deste modo a obra “Comunicacgéo cientifica e técnica em medicina — volume 4”
pretende dar continuidade a obra ja iniciada pela Atena Editora, apresentando ao leitor uma
teoria bem fundamentada desenvolvida em diversas partes do territorio nacional de maneira
concisa e didatica. A divulgacao cientifica € fundamental para o desenvolvimento e avanco
da pesquisa basica em nosso pais, por isso parabenizamos a estrutura da Atena Editora
pela continuidade do trabalho e por oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para
estes pesquisadores divulguem seus resultados.

Mais uma vez desejo a todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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CAPITULO 3

A LEUCEMIA LINFOIDE AGUDA E SUA INCIDENCIA
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Data de submissédo: 24/05/2020

Larissa Negri da Silva
Faculdade Cesuca

RESUMO: De acordo com o Instituto Nacional
de Cancer (INCA), cerca de 12 mil criancas/
adolescentes sdo diagnosticadas com cancer
anualmente no Brasil tornando esta patologia
a primeira causa de morte por doenga nesta
populagdo. A incidéncia da Leucemia Linfoide
Aguda (LLA) é de, aproximadamente, 2 a 4 a
cada 100.000 criangas abaixo dos 15 anos, o que
corresponde a cerca de 25% de todos os canceres
pediatricos e 72% dos casos de leucemia.
Curiosamente, no Brasil, a incidéncia de LLA em
areas indigenas € maior. Esta neoplasia maligna
€ causada por uma disfungdo na produgéo
de glébulos brancos pela medula Ossea, e
caracterizada pela proliferacao descontrolada de
células imaturas da linhagem linfoide. As células
resultantes deste processo, consequentemente,
possuem alteragbes morfoldgicas e funcionais.
A etiologia da LLA permanece desconhecida,
porém alguns fatores como irradia¢éo, exposicao
a drogas antineoplasicas, exposicdo a alguns
virus, fatores genéticos e imunologicos parecem
estar relacionados. O diagnostico precoce desta
patologia aumenta a porcentagem de cura,
por isso é fundamental o conhecimento prévio
da doenca e de seus sintomas. A taxa geral
de cura varia de 85% a 90% em criancas e de
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40% a 50% em adultos. Este estudo tem como
objetivo mostrar os fatores de risco envolvidos no
desenvolvimento da LLA, tal como faixa etaria,
sexo e outras categorias atingidas pela patologia
aqui descrita. A pesquisa esta sendo realizada em
bancos de dados e artigos cientificos nacionais
e internacionais disponiveis online. O tema foi
escolhido devido a importancia do assunto, por
ser uma condi¢ao relativamente frequente e muito
especifica, e pelo desenvolvimento constante de
novas opg¢des de tratamento.
PALAVRAS-CHAVE: Neoplasias;
linfoide aguda; Incidéncia.

Leucemia

THE ACUTE LYMPHOBLASTIC LEUKEMIA
AND YOUR INCIDENCE

ABSTRACT: According to the (INCA) the national
institute of cancer, around twelve thousand
children/teenagers is diagnosed with cancer
nowadays in Brazil, leading this pathology to the
first kind of death in this age range.

The incidence of the (LLA) acute lymphoblastic
leucemia is approximately two to four on hundred
thousand children under fifteen years old, that
number corresponds to approximately 25% of
every pediatric cancer cases and 72% of leukemia
cases. Curiously, in Brazil, the incidence to LLAin
indigenous areas are bigger. This evil neoplastic
is caused by a dysfunction at the production of
white blood cells by the bone marrow, this feature
is the uncontrolled proliferation of prematurity
from the lymphoid lineage. The resulting cells from
this process, consequently, have morphological
and functional changes. The etiology from LLA
aren’t discovered yet, however some factors like
radiation, exposure to antineoplastic drugs, the
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exposing to some kinds of viruses, genetic factors and immunologic could be interconnected.
The early diagnostic to this pathology raises the chances of cure, that is why is fundamental
the early knowledge of this disease and the symptoms. The general cure rate is between
85% to 90% of children and 40% to 50% at the adulthood. This experiment aims to show
the risk factors involved in the development from LLA, such as age range, sex and others
characteristic about the pathology shown in this article. The experiment is being accomplished
by the data bank and national and international scientific articles online. This subject matter
was chosen due to the importance of the subject,being a relatively frequent and very specific
condition, and by the constant development of new ways to cure it.

KEYWORDS: Neoplasm; Acute lymphoblastic leucemia; Incidence.

11 INTRODUGAO

De acordo com o instituto nacional do céancer, 2017, cerca de 12 mil criancas/
adolescentes sédo diagnosticadas com cancer anualmente no Brasil, o que representa uma
média de 32 casos por dia, esta patologia é considerada a primeira causa de morte por
doenca na populagéo infanto juvenil. (National Cancer Institute, 2017).

A leucemia acontece quando o leucdcito, um tipo de glébulo branco, perde a
funcé@o de defesa e passa a se reproduzir de maneira descontrolada. Ela esta dividida em
dois grandes grupos: miel6ide e linfoide, também pode ser classificada como aguda (de
evolugdo mais rapida) ou crénica (de evolug@o mais lenta). No caso da LLA o grupo doente
€ o linfoide, especificamente o linfocito. O crescimento rapido e desordenado dessas
células interfere na producéo de outras células sanguineas. Sua evolugcdo é demasiado
rapida, tornando fundamental que o diagndstico seja precoce e o tratamento se inicie o
quanto antes. Dada a dificuldade no acesso ao sistema de saude e também ao fato de que
muitas pessoas desconhecem os fatores de risco e sintomas dessa doenga, muitas vezes o
diagnostico é tardio, quando ela ja esta desenvolvida, diminuindo assim a taxa de possivel
cura do paciente. (National Cancer Institute, 2017).

O artigo visa mostrar a importancia da descoberta precoce da patologia, do inicio
do tratamento o mais cedo possivel e a influéncia que este tera no contexto geral da
doenca. O tema foi escolhido devido a atualidade do assunto, por ser algo relativamente
presente e especifico, por ter tratamentos paliativos em constante evolucdo e cada vez
mais métodos de prevengd@o. Serdo usadas pesquisas de fontes confiaveis baseadas
em taxas e porcentagens as quais mostraréo a incidéncia da doenga assim como outras

informacdes a respeito de sobrevida e terapia.

21 REVISAO DE LITERATURA

A leucemia foi observada pela primeira vez por Rudolf Virchow em 1845, o qual
notou um ndmero anormalmente elevado de glébulos brancos em uma amostra sanguinea
e alteracdes morfolégicas microscoOpicas nessas células. Segundo Rudolf “Todas as formas

Comunicagdo Cientifica e Técnica em Medicina 2 Capitulo 3 “



de lesé@o organica comecam com alteragcbes moleculares ou estruturais das células”, ou
seja, ele foi o primeiro a demonstrar que a teoria celular se aplica tanto aos tecidos doentes
quanto aos saudaveis e que células patologicas podem derivar-se de um tecido salubre.
(Cellular Pathology as Based on Histology, Virchow, 1850).

Joseph Claude Anthelme Recamier (1774-1852), observando um tumor secundario
no cérebro de uma paciente que foi atingida por um céncer no seio, deu inicio ao conceito
de metastase para o cancer. Segundo seus estudos “A invasdo de células cancerosas na
corrente sanguinea ou linfatica pode provocar o surgimento de novos tumores em outros
o6rgéos dos doentes”. (History of Psychiatry and Medical Psychology, Ed. Springer,
2008).

Ainda no século XIX, o anatomista Wilhelm Waldeyer (1836-1921) demonstrou que
as células cancerosas se desenvolver a partir de células normais e que o processo de
metastase era resultado do transporte das células cancerosas pela corrente. (Wilhelm
von Waldeyer-Hartz: Lebenserinneringen, Bonn, 1921).

Segundo um estudo publicado na revista Science em 2008 a investigacéo feita
pela Universidade de Oxford e a associagdo de investigagdo médica Cancer Research
elucida que “O desenvolvimento do cancro das células sanguineas na infancia requer um
“reduzido, mas crucial grupo de células” sofra duas mutacdes. A primeira produz-se durante
o primeiro periodo de gestacao, o que faz com que algumas células da medula 6ssea se
convertam em pré-leucémicas”.

Porém, para que a crianga desenvolva a doenga é necessario que uma segunda
mutacao ocorra durante os primeiros meses de vida. Esta segunda modificacdo genética,
provavelmente causada por uma infeccdo comum, como uma constipagdo, alteraria o
estado das células pré- leucémicas para células malignas. “Estas sdo células que causam e
mantém a doenga”, disse o professor Tariq Enver, responsavel da investigacdo e membro da
Unidade de Investigagdo Hematoldgica Molecular da Universidade de Oxford. Além disso,
Bruce Morland, pediatra do Hospital Infantil de Birmingham afirma que A identificacdo
das células que provocam a leucemia tem sido um dos mistérios mais perseguidos pelos
investigadores do cancro e este estudo € um passo que nos aproxima da sua resolugéo”.
(Science, 2008).

31 METODOLOGIA

Foram utilizados dados estatisticos (porcentagens, taxas e gréaficos) de forma
majoritariamente qualitativa para fundamentar as afirmacgdes feitas nesse instrumento. A
populagéo alvo foi constituida por criangas e adolescentes, ou seja, o principal grupo de
risco da patologia. A metodologia fundamenta-se em artigos, livros, sites governamentais
e pesquisas publicadas. Sera analisada a patologia em si, seus sintomas, exames,

diagnosticos e tratamentos possiveis tal como os fatores de risco e a incidéncia por sexo/
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idade visando um melhor entendimento da alteracéo celular.

41 ANALISE DOS DADOS

Segundo Perera, a leucemia € mais comum no sexo masculino. Foram estudadas
306 criancas na Venezuela com LLA e 55% delas eram do sexo masculino. Um resultado
equivalente foi encontrado por Campbell no Chile, que estudou 425 criangas com a mesma
doenca. Embora Braga, um pesquisador brasileiro, tenha estudado em Goiania o cancer
infantil e mostrado que a razéo dos coeficientes de incidéncia entre os sexos foi inferior a
um, este resultado n&o se repete em outras cidades brasileiras das quais temos referéncias.
(National Cancer Institute, 2017).

Freqiiéncia relativa de leucemias, linfomas, tumores de SNC
e outros tumores, para todos os RCBP

LEUCEMIAS LINFOMAS | TUMORESDESNC | OUTROS TUMORES
€asos €asos

RCBP/Periodo novos * | nows % | nows % %
13

Campo Grande (2000) 30,95 ] 04 4 9,52 16 36,10 2
Manaus (1999) 2 45,07 ] 12,68 10 14,08 0 17 n
Belém (1996-1998) 54 40,60 0 15,04 17 1278 2 31,58 133
Jndo Pessoa (1999-2001) 7] 26,19 14 1667 A 138 i 54,76 84
Salvador {1998-2002) 0 2,08 [ 1593 55 1288 palt 50,12 £27
Cuiabd (2000-2002) o 36,57 15 1,19 17 12,69 53 3,55 134
Recife (1997-2001) 1 8% 61 15,10 5 13,61 m 2.3 104
Distrto Federal {1999-2001) ] 18,96 69 1423 88 18,14 bEY 1387 485
Campinas {1934-1995) % 8 10 13,70 n 15,07 b3 383 B
Fortaleza (1995-1999) 126 %53 70 1474 65 13,68 214 45,05 475
Vitgria (1997) 15 38,46 7 17,95 4 10,26 1 333 39
Curitiba (1998) H 3,70 15 16,30 17 18,48 » 30,52 9
Natal (1998-2000) 7 046 % nH 7 6,14 # 060 14
Aracaju (1996-1998) 15 23,08 6 923 2 1846 R 2923 65
530 Paulo 19992000 m 4 17 1230 s 17,36 767 a0 1601
Bela Horizonte {2000) bl 15,08 3 18,44 3 732 8 9,16 79
Porto Alegre {1996-2000} 9 23,58 7 b k] 55 1425 162 0,97 386
Goidnia {1996-2000) 0 0,97 8 0.2 42 18,58 66 2,0 226
Palmas (2000-2001) ] 66,67 0 0,00 0 0,00 1 33 3

Disponivel em: https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/situacao_cancer_brasil.pdf

Quanto a idade, Margolin e Poplack revelam que a doenca apresenta o pico de
ocorréncia em torno dos quatro anos de idade. Em Santa Catarina, no Brasil, a maior
incidéncia foi em pré-escolares com 49,3%, seguido de 22,7% em escolares e por ultimo
14% nos grupos de lactantes/adolescentes. Em Cantabria, na Espanha, a faixa etaria
mais atingida foi a de criangas menores de cinco anos com 152,3/milhdo de pessoas/ano
seguido da faixa de cinco a nove anos com incidéncia de 41,1 e as criangas de 10 a 14 anos
tiveram uma incidéncia de 26,8/milhdo de pessoas/ano. Em Honduras, das 162 criangas
menores de 18 anos com a patologia, 56 tinham menos de 4,5 anos, 51 tinham entre 4 e 9
anos e 55 criangas tinham mais de 9 anos. Neste estudo foram categorizados os pacientes
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de acordo com a estratificacdo utilizada no protocolo de tratamento. (National Cancer
Institute, 2017).

Quanto a localidade, podemos ter como exemplo a cidade de Porto Alegre, no Rio
Grande do Sul, para cada 10 mil habitantes houveram 0,11 6bitos por Neoplasia Maligna
na faixa etaria de 5-9 anos e houveram 7,64 casos por morbidade hospitalar de Neoplasias
Malignas para cada 10 mil habitantes entre 5-9 anos em Porto Alegre-RS no ano de 2017.
(Censo Ibge).

Acredita-se que com uso dos protocolos mais atuais a recessdo dos pacientes
brasileiros tem aumentado. Todavia, os resultados (89,5%) ainda s&o compativeis com
os apresentados em 1980. Em relacdo a sobrevida livre de eventos, os resultados séo
similares a estudos anteriores, as porcentagens indicam cerca de 55%. Ja a estimativa
da mesma sobrevida em 5 anos sem eventos de risco segue o padrdo encontrado por
Brandalise no GBTLI-75, ou seja, os grupos de progndstico bom/intermediario conseguiram
quase 80% de remissdo completa. (National Cancer Institute, 2017).

TAXAS COMPARATIVAS DE SOBREVIDA DE CANCER DO
HOSPITAL DO GRAACC - INSTITUTO DE ONCOLOGIA PEDIATRICA
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GRAACC-Combatendo e vencendo o cancer infantil

Disponivel em: https://graacc.org.br/cancer-infantil/#1500486429364-b752d8ab-759d
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Quadro 1

Acontecimentos marcantes na cura da leucemia

18653  Tridmido de arsénico

1901 Grupos sanglineos

1902  Radioterapia

1937  Bancos de sangue

19432 Agentes alquilantes

1948  Antifolatos - Dona Farber
1950  Corticoesterdides

1953  Antipurinas

1954 Transfusao de plaquetas
1935  Grupos cooperativos

1961 Vincristine

1962 Protocolos com finalidades curativas - SJCRH

1971  Sucesso do transglante de medula dssea

SICRH = 5t Jude Children's Research Hospital

Disponivel em: https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1519-
38292002000100010&Ing=en&nrm=iso&ting=en

Os sintomas séo o principal método de localizar a leucemia inicialmente, pois seus
exames podem ainda mostrar muitas informag¢des que poderiam ser correlacionadas
erroneamente com outras patologias, sendo assim necesséario alguns exames mais
especificos que serdo citados a frente. Dentre os principais sintomas leucémicos estao:
Dor nos ossos e articulacdes, inchado do abdome, rosto e bracos, perda de apetite e
peso, tosse ou dificuldade respiratéria em qualquer nivel, dor de cabecga, convulsdes,
vomitos, erupg¢des cutaneas, problemas nas gengivas, fadiga, fraqueza, além de sinais
complementares que derivam da baixa na série branca, vermelha e plaquetas. (Nacional
Cancer Institute, 2017).

Como ja dito anteriormente, alguns sinais da leucemia sdo congruentes com os de
outras patologias, por isso é necessario uma bateria de exames para diagnéstico final, alguns
exemplos englobam bibépsia, aspiracdo da medula dssea, hematoldgicos, bioquimicos e
alguns de imagem. Por ser uma doencga que abrange muitas areas do conhecimento, cada
vez mais exames estdo sendo relacionados com a leucemia, esses exames, por sua vez,
comprovam que nem sempre o cancer provém de um defeito genético, uma leucemia pode
derivar de um tecido até entdo saudavel, alguns fatores externos, como radioatividade,
fumo, entre outros, podem alterar a forma do tecido servindo de arranque para posterior
geragdo de células cancerigenas. (Elsevier Health Sciences p. 743, 2017).

O tratamento das criancas com LLA ¢ dividido em trés fases: indugéo, consolidacao
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ou intensificagcdo e manutencédo. As drogas popularmente mais usadas durante o tratamento
sdo Prednisona, Vincristina, Daunorrubicina, L-Asparaginase, Ciclofosfamida, Citarabina,
Marcaptopurina, Metotrexate, Dexametasona, Doxorrubicina e Tioguanina. O periodo
total de tratamento para a maior parte dos casos vai de 2 a 3 anos consecutivos, nao
inclusa a possibilidade de retorno da patologia nos 5 anos posteriores. As chances da
cura da LLA quando de baixo risco estdo em torno de 90%, da LLA padrdo vai de 65-85%
e para os casos de alto risco vai de 60-65%. Perante as dases do tratamento diferentes
procedimentos séo realizados, podendo ser eles cirurgia, radioterapia, quimioterapia e em
casos especiais transplante de medula éssea. Se necessario, mesmo nédo sendo o mais
comum, procedimentos complementares podem ser efetivados para o paciente visando
melhora da sua qualidade de vida. (Hagop M, 2016).

Apesar das diversas formas de recursos terapéuticos presentes no mercado ainda
ha morte em decorréncia da patologia, por muitas vezes dada por abandono de tratamento,
falta de acesso ou até mesmo como consequéncia da forma de ataque da doenca.

51 CONSIDERAGOES FINAIS

Ademais, notamos que a todo momento no decorrer dos anos novas descobertas
foram feitas, pesquisas estatisticas e analises laboratoriais, somado ao empenho dos
cientistas permitiram esse avanco, desde andlise por grupo de risco até por possiveis
efeitos colaterais da doenga. A porcentagem de cura hoje em dia € muito maior em relagéo
a das décadas passadas.

Notamos que a leucemia é mais incidente no sexo masculino assim como na faixa
etaria que circunda os quatro anos, porém por mais que ainda se tenha muito a discutir e
pesquisar, a taxa de sobrevida nos faz superar esses empecilhos.

Algumas limitagbes nos sdo dadas devido a precariedade da tecnologia medicinal,
porém isso ndo impede que a evolugdo chegue nesse setor. Podem ainda ser pesquisados
indices de acordo com &area mais conclusivos, a origem da Leucemia Linfoblastica Aguda,
assim como de outros canceres, 0s quais ainda nos cercam de duvidas e incertezas acerca
do assunto. Predominam ainda muitos mistérios acerca da LLA, por isso o incentivo a

pesquisas na area deve vir a aumentar no futuro.
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