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APRESENTACAO

As obras “Diario da Teoria e Pratica de Enfermagem 5 e 6” abordam uma série
de estudos realizados na area da Enfermagem, sendo suas publica¢cdes realizadas pela
Atena Editora. Em sua totalidade esta composta por 2 volumes, sendo eles classificados
de acordo com a area de abrangéncia e tematicas de estudo. Em seus 20 capitulos,
o volume V aborda estudos relacionados a formacdo em Enfermagem, bem como sua
atuacdo na saude materno-infantil, na assisténcia ginecolégica e obstétrica, além da
saude da crianca e do adolescente, trazendo abordagens especificas e voltadas para
cada publico de uma forma especial.

Colaborando com as mais diversas transformag¢des no contexto da saude, este
volume | é dedicado ao conhecimento sobre a atuacdo da enfermagem na saude da
crianca e saude da mulher, com enfoque nas vertentes materno-infantil e oncologia. As
publicacbes tratam sobre a assisténcia de enfermagem a criancga hospitalizada e criangas
com cancer, além de estudos sobre a atuacdo do enfermeiro no cuidado a paciente com
neoplasia mamaria, no processo de aleitamento materno, durante o trabalho de parto,
abortamento, dentre outros. Além disso, as publicagbes também oferecem suporte com
evidéncias relacionadas formacdo em enfermagem.

Ademais, esperamos que este livro possa fornecer subsidios para uma atuacao
qualificada, humanizada e com um olhar especial no que diz respeito a saude da mulher
e da crianca, bem como do bindmio méae-filho, buscando cada vez mais a exceléncia no
cuidado em enfermagem, e disseminando praticas promotoras da salde com embasamento
cientifico.

Isabelle Cordeiro de Nojosa Sombra
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CAPITULO 6
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RESUMO: Obijetivo: Investigar os aspectos
que determinam o abandono do aleitamento
materno exclusivo antes dos seis meses de vida.
Método: Trata-se de uma reviséo integrativa,
combusca nabase de dados LILACS, usando os
descritores em portugués aleitamento materno
e desmame precoce, com recorte temporal de
2013 2 2018. Foram obtidos 2.143 artigos. Apos
utilizagcdo dos critérios de incluséo e excluséo,
12 estudos foram selecionados e compuseram a
amostra. Resultados: Os estudos evidenciaram
que fatores externos como trabalho materno
fora de casa, uso de chupetas e mitos estao
relacionados como principais causas para
0 desmame de maneira precoce, do que 0s
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fatores maternos como trauma mamilar. Conclusao: Foi possivel verificar inUmeros fatores
que levam ao desmame precoce, e todos eles passiveis de resolugcédo, dessa forma se faz
importante a implantacéo de estratégias de promocéao ao aleitamento materno, para tornar
a mulher capaz de promover a amamentacao de forma eficaz, desse modo € imprescindivel
gue a enfermagem atue no campo da educacédo em saude de maneira qualificada.
PALAVRAS-CHAVE: Aleitamento materno; Desmame precoce; Enfermagem.

ABSTRACT: Objective: To investigate the aspects that determine the abandonment of
exclusive breastfeeding before six months of life. Method: This is an integrative review,
searching the LILACS database, using the keywords in Portuguese breastfeeding and early
weaning, with a time frame from 2013 to 2018. 2,143 articles were obtained. After using the
inclusion and exclusion criteria, 12 studies were selected and made up the sample. Results:
Studies have shown that external factors such as maternal work outside the home, use of
pacifiers and myths are related as the main causes for early weaning, than maternal factors
such as nipple trauma. Conclusion: It was possible to verify numerous factors that lead to
early weaning, and all of them can be resolved, so it is important to implement strategies to
promote breastfeeding, to make women able to promote breastfeeding effectively, in this way.
it is essential that nursing acts in the field of health education in a qualified manner.
KEYWORDS: Breastfeeding; Early weaning; Nursing.

11 INTRODUCAO

O leite materno é considerado um alimento fundamental para os lactentes nos
primeiros 6 meses de vida, ofertando beneficios a saude do bebé em curto e longo prazo,
sendo sua eficacia comprovada em relagcdo aos demais leites. Este alimento é de facil
digestao, rico em vitaminas, minerais, gorduras, acucares e proteinas que estimulam o
desenvolvimento e crescimento adequados ao bebé (RODRIGUES; GOMES, 2014).

De acordo com a organizacdo Pan-Americana da Saude/Organizacdo Mundial da
Saude (OPAS/OMS, 2018) orienta o aleitamento materno nos primeiros 60 minutos de
vida e de forma exclusiva nos primeiros 6 meses sem introducdo de nenhum outro tipo
de alimento, tais como agua, chas, sucos e papa/mingau. Ap0s esse periodo outros
alimentos liquidos e semissolidos devem ser introduzidos, pois o leite materno sozinho
nao suprira as necessidades nutritivas a partir de tal idade, a introducao deve ser feita de
forma gradativa conforme aceitagcdo, mantendo a amamentacao até os dois anos ou mais,
onde se espera que o desmame aconteca de forma natural. Se todas criangas fossem
amamentadas segundo tais orientagdes, mais 820 mil vidas seriam salvas nos primeiros
5 anos de vida todos os anos.

O leite materno vem de um processo fisioldgico e sua producgéo € estimulada bem apds
a saida da placenta, onde acontece o decaimento dos niveis dos horménios estrégeno/

Diario da Teoria € Préatica na Enfermagem 5 Capitulo 6




progesterona, consequentemente os niveis de prolactina tem um aumento consideravel,
fazendo assim com que seja incitada a producéo do leite pelas glandulas mamarias, que
quando iniciada faz com que o leite seja distribuido em trés tipos, sao eles: colostro, leite
de transicéo e leite maduro. E caracteristica do colostro o baixo teor de gordura e lactose
bem como a alta concentracdo de vitaminas, eletrolitos, proteinas e IgA, é ofertado bem
no inicio do pés parto. O leite de transicao tem inicio de sete a quatorze dias apds o parto.
Ja o leite maduro que ao contrario do colostro tem alto teor de gordura e lactose, e possui
sua producdo iniciada no inicio da segunda quinzena po6s-parto (MARTINS, 2013).

Em relacdo aos beneficios biologicos da amamentacdo em recém nascidos, sabe-
se que o leite humano possui caracteristicas imunologicas superiores na protecao de
diversas doencas na infancia a exemplo, diarreia, infec¢ées, doencas respiratorias,
doencgas cronicas nao-transmissiveis. E no que diz respeito as vantagens, ndo estéo
somente relacionadas a saude na infancia, pois adultos que foram amamentados quando
bebés correm menos riscos de desencadear doencgas cardiovasculares, diabetes mellitus,
obesidades e disfun¢des neurolégicas (AMARAL; BASSO, 2016).

Além de proporcionar um alimento completo para o bebé e aumentar o elo na relagao
mae-filho, ha pouco tempo a saude fisica e psicolégica materna vem sendo importante
objeto de estudo em relacdo aos beneficios, tais como, involugdo uterina, devido a
frequéncia e durabilidade da amamentacdo que acarreta a diminuicdo do sangramento
pOs-parto evitando possiveis hemorragias ou anemia, auxiliando no emagrecimento,
e ainda diminuindo a incidéncia de cancer de mama e colo de Utero nessas mulheres
(COUTINHO et al., 2014).

Diante de tantos beneficios expostos para o lactente e nutriz, ndo ha davidas que o
Aleitamento Materno Exclusivo (AME) traz uma qualidade de vida superior para ambos, no
entanto, no mundo cerca de 85% das mées ndo seguem as recomendacodes e deixam de
amamentar exclusivamente antes do tempo previsto, apenas 35% dos bebés continuam
sendo alimentados corretamente. Diversos fatores podem estar diretamente relacionados
ao desmame, e no Brasil aponta-se principalmente a falta de conhecimento por parte das
maes, sobre a pratica, importancia e qualidade do seu leite para o desenvolvimento e
crescimento sauldavel do lactente (MACHADO et al., 2014).

O profissional de enfermagem tem um papel primordial no acompanhamento pré-natal
e posterior ao parto no que diz respeito a vida e saude da mae e seu bebé, um trabalho
de prestar as devidas orientacdes sobre tudo que cerca a chegada dessas novas vidas,
mas também a promocéo e prevencdo de educacdo em saude para que o melhor seja
ofertado, possibilitando para méaes primiparas ou ndo, um aleitamento materno exclusivo
de forma prazerosa para com seus bebés (GARCIA et al., 2013).

Devido a varias problematicas que envolvem o abandono precoce do aleitamento

materno exclusivo levanta-se o seguinte questionamento: Quais os aspectos determinantes

que permeiam o0 abandono precoce do aleitamento materno exclusivo?
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O objetivo desta pesquisa é identificar na literatura cientifica brasileira os aspectos
determinantes que permeiam o abandono precoce do aleitamento materno exclusivo.

2| METODOLOGIA

A presente revisao integrativa de literatura é um tipo de investigacéo cientifica que
tem o objetivo de unir, analisar e direcionar de forma critica uma sintese dos resultados
de varios estudos primarios, realizados posteriormente sobre determinada temética
(MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008).

A pesquisa foi realizada na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), na base de dados
LILACS, utilizando os descritores: “Aleitamento materno” e “Desmame precoce”, separadas
pelo operador booleano AND.

Para realizacdo da referente pesquisa, foram utilizado os seguintes critérios de
inclusdo: artigos cientificos disponiveis na integra e gratuitamente, publicados entre os
anos de 2013 a 2018, no idioma portugués, e que respondesse a pergunta norteadora da
pesquisa. Como critérios de exclusao foram utilizados artigos cientificos indisponiveis,
fora do recorte temporal estabelecido, nos idiomas inglés e espanhol, que ndo estiverem
de acordo com a tematica abordada no referente estudo e repetidos. Os dados foram
coletados no periodo de setembro de 2019.

Diante do cruzamento realizado pelos descritores citados no trabalho, como universo
obteve-se um total de 2.143 resultados, disponiveis obteve-se 845, no idioma portugués
356, utilizando o recorte temporal ficaram 86 e tipo artigos 83, totalizando uma populacéo
de 83 artigos. Através da leitura de titulos foram descartados 47, 11 estavam repetidos,
apos leitura de 36 resumos, foram excluidos 18 e com a leitura na integra apenas 12
artigos inteserssaram ao estudo, assim 12 artigos compuseram a mostra.

31 RESULTADOS

BASE
cOD. | ANO TITULO AUTORES PERIODICO E'S?r%gg DE
DADOS
Fatores que intervém . Revista da
na amamentacao ABREU; Rede de Reviséo
Al 2013 o Ga FABBRO; . . LILACS
exclusiva: revisdo Enfermagem | integrativa
: ) WERNET.
integrativa do Nordeste
Influéncia da
assisténcia de
enfermagem BATISTA; , Pesquisa
A2 2013 na pratica da FARIAS; MELO. Salde debate exploratéria LILACS
amamentagcéo no
puerpério imediato
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Fonte: Dados da pesquisa. Jodo Pessoa, 2019.
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< < TIPO DE BASE
COD. ANO TITULO AUTORES PERIODICO ESTUDO DE
DADOS
Evidéncias das
intervencdes na .
revencao do Revista Reviséo
A3 | 2013 prevengao ¢ COSTAetal. | eletronicade | | ° | LiLACS
trauma mamilar integrativa
- . enfermagem
na amamentagao:
revisao integrativa
Condicbes desiguais Revi
como causas para PERES; Enf evista Reviséao LILACS
A4 | 2014 1 interrupcio do | PEGORATO. | E" OIegem | sistematica
aleitamento materno
Fatores associados
ao desmame precoce FIALHO; Revista Reviséo
AS 2014 do aleitamento LOPES; DIAS Cuidarte integrativa LILACS
materno
Tempo de
aleitamento materno . Nutrire Rev. o
A6 2015 | e os fatores de risco BASTIAN; Soc. Bras. Descnhyo_ LILACS
TERRAZZAN . exploratério
para o desmame Aliment. Nutr
precoce
Amamentacao e as .
intercorréncias que Revista Descritivo-
A7 2015 ; OLIVEIRA et al. | Gaucha de o LILACS
contribuem para o exploratério
enfermagem
desmame precoce
O enfermeiro
frente ao desmame | MONTESCHIO; Revista
A8 2015 precoce na consulta GAIVA; Brasileira de Descritivo | LILACS
de enfermagem a MOREIRA Enfermagem
crianca
Interrupgéo precoce
do aleitamento .
materno exclusivo: R(_av!sta
A9 2015 experiéncia com ROCHA; BraS|Ie|r~a em Descritivo | LILACS
~ : COSTA Promocéo da
maes de criancgas .
Saude
em consultas de
puericultura
Fatores que s
A10 2017 influenciam o ALVARENGA Aquichan 'Rews’a.o LILACS
et al. sistematica
desmame precoce
Influéncia do Journal of
uso de chupetas BATISTA; Health & Reviso
A1 2017 € mamadeiras RIBEIRO; Biological interativa LILACS
na prética do NASCIMENTO. 09 9
) Sciences
aleitamento materno
I_Drevalenma de Revista de
aleitamento materno Ciéneias Revisio
A12 2018 | e fatores associados: | PIVETTA et al. o . . LILACS
e Médicas e integrativa
uma revisao de A
. Biologicas
literatura
Quadro 1




33,3%

25%
16,7% 16,7%
8,3%
2013 2014 2015 2017 2018

Gréfico 1 — Ano de Publicacéao

Fonte: Dados da pesquisa. Jodo Pessoa, 2019.

O gréfico 1 mostra que o ano de 2015 obteve 33,3% (n=4), evidenciando assim que
houve uma maior numero de publicagcdes acerca da tematica abordada na pesquisa;
seguindo de 2013 como 25% (n=3); nos anos de 2014 e 2017, o quantitativo foi de 16,7%
(n=2) de artigos cada, e o ano de 2018 apenas 8,3% (n=1).

Descritivo [ 16,7
Descritivo exploratorio [ 16,7
Pesquisa Exploratoria [N 8.3
Revisdo Sistematica [N 16,7
Revisdo Integrativa [ 416

Grafcio 2 — Tipos de Estudo

Fonte: Dados da pesquisa. Jodao Pessoa, 2019.

Ao analisar os tipos de estudo que compuseram amostra, foi apurado que 41,6%
(n=5) artigos tratavam-se de revisdo integrativa da literatura; revisao sistematica,
descritivo-exploratério e descritivo compuseram 16,7% (n=2) cada, e pesquisa exploratéria
correspondeu a 8,3% (n=1), como mostra o grafico 2.
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4 |1 DISCUSSAO

ANO AUTOR TiTULO
2013 BATISTA et al. Influéncia da aSS|ster~10|a de enferrr)agem na pratica
da amamentagéo no puerpério imediato.
2013 ARAUJO et al. A importancia do pré-natal e a assisténcia de
enfermagem.
2013 GARCIA et al. ASS|stenC|_a de enfermagean as puerperas em
unidades de atencao primaria.

2015 MONTESCHIO et al. O enfermeiro frente ao desmar‘ne precoce na consulta

de enfermagem a crianca.
Interrupgé@o precoce do aleitamento materno

2015 ROCHA; COSTA exclusivo: experiéncia com mées de criangas em
consultas de puericultura.

2017 ALVARENGA et al. Fatores que influénciam p desmame precoce.

Categoria | - Assisténcia de enfermagem no ato de amamentar

Fonte: Dados da pesquisa. Jodo Pessoa, 2019.

A analise dos artigos que compuseram amostra da revisao apontam que o incentivo,
promocao e assisténcia ao aleitamento materno exclusivo ndo vem sendo satisfatorio na
maioria das vezes, em relacdo ao papel a ser exercido pela enfermagem.

De acordo com estudo de Batista et al. (2013), com objetivo de entender a pratica
do enfermeiro como suporte a amamentacao, investigou-se 16 (dezesseis) mulheres que
ja amamentaram, e dentre elas apenas 7(sete) relataram ter recebido alguma orientacéo
nas consultas do pré-natal, somente no 3° trimestre da gestacao, as 9(nove) restantes,
relataram nao receber em momento algum das consultas algum tipo de orientagédo ou
incentivo a pratica, tornando assim insatisfatoria a assisténcia de enfermagem.

O mesmo foi observado por Alvarenga et al. (2017), onde profissionais da atencao
basica ndo oferecem, ou oferecem de forma inadequada o suporte e incentivo necessario
para que as nutrizes possam aleitar. Em relacdo ao puerpério imediato, periodo de 2 a 4
horas pés parto, o estimulo a amamentagcao também se mostrou insatisfatério, no momento
de mais inseguranca ndo houve apoio, pois neste momento o profissional deve estender a
comunicagao com a nutriz possibilitando acompanhamento apés alta hospitalar.

Ja no estudo de Monteschio et al. (2015), que busca analisar a atuacao do enfermeiro
frente ao desmame precoce em criangcas menores de 6 meses de idade, foi mostrado que
apesar de informacdes terem sido passadas para as futuras nutrizes, elas nédo seguem,
tomando decisdes por contra propria ou seguindo sugestdes de familiares que ja passaram
pela experiéncia e que acreditam em mitos e crencas acerca da tematica, introduzindo
assim outros alimentos e levando ao desmame de forma precoce.

Ressalta-se no estudo de Rocha e Costa (2015), que o ato de amamentar deve
ser prazeroso e ndo uma obrigacdo, cabendo aos profissionais de saude, em especial

da area de enfermagem na atencéo béasica, 0 compromisso em orientar e acompanhar,
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enfatizando um servico de qualidade as mées.

Araujo et al. (2013), diz que os enfermeiros nas Unidades de Saude da Familia (USF)
sao totalmente capacitados para realizacao do pré-natal de baixo risco, com proposito de
promover a saude materna e fetal, e ainda transmitir seu papel como educador acerca da
gravidez, aleitamento, parto, puerpério e cuidados com bebé, péde-se observar que as
gestantes de um modo geral se mostraram satisfeitas com a assisténcia de enfermagem,
onde se sentiram acolhidas, entretanto alguns procedimentos deixaram de ser realizados
no ato da consulta, como preconizados pelo Ministério da Saude, mostrando assim que a
enfermagem ainda precisa compreender tamanha importancia da assisténcia.

No que diz respeito a assisténcia no puerpério, Garcia et al. (2013), através de
coleta de dados por intermédio da observacdo da assisténcia de enfermeiras a 34(trinta
e quatro) puérperas, constatou-se que acdes ligadas ao aleitamento ndo se mostraram
satisfatorias para caracterizacdo de uma atencao puerperal capacitada, cada vez mais se
fazem necessarias as orientagdes claras sobre a pega correta, posicionamento do bebé,
atencao ao estado emocional e nutricional da puérpera para que o pos-parto seja de fato

efetiva.
ANO AUTOR TiTULO
2013 ABREU et al. Fatores que mtrevclerrl na amamentagao exclusiva:
revisao integrativa.
Evidéncias das interveng¢des na prevencao
2013 COSTA et al. do trauma mamilar na amamentacgéo: revisao
integrativa.

2013 OLIVEIRA et al. Importancia c_jo~ale|_tame|i1t9 materno exclusivo:
uma revisdo sistemética da literatura.

2014 FIALHO et al. Fatres assochos ao desmame precoce do

aleitamento materno.
2015 BASTIAN: TERAZZAN Tempo d'e aleitamento materno e os fatores de
risco para 0 desmame precoce.

2015 OLIVEIRA et al. Amamentagao e as intercorréncias que

contribuem para o desmame precoce.
Interrupgéo precoce do aleitamento materno
2015 ROCHA; COSTA et al. exclusivo: experiéncia com maes de criangas em
consultas de puericultura.
2017 BATISTA et al. Influéncia do uso de c_hupetas € mamedeiras na
pratica do aleitamento materno.

2017 ALVARENGA et al. Fatores que influénciam o desmame precoce.

2018 PIVETTA et al. Prevalenqa de aleltamer_ltcz mate!'no e fatores
associados: uma reviséo de literatura.

Categoria Il — Causas do desmame precoce

Fonte: Dados da pesquisa. Jodao Pessoa, 2019.

Nessa categoria estéo incluidos os fatores relacionados ao desmame precoce: uso
de chupeta, alimentacéo artificial, trabalho materno, idade materna, primiparidade, “leite




fraco ou insuficiente” problemas mamarios.

Segundo estudo realizado por Bastian e Terazzan (2015), com 55 criancas de 0 a
18 meses, de uma escola em Porto Alegre, RS, a permanéncia do aleitamento materno
exclusivo até os 6 meses foi de 1,8%, sendo a introducdo da chupeta associada
positivamente para o desmame. Corroborando com Bastian e Terrazzan (2015), o estudo
de Batista et al (2017), também associou o uso de chupetas como fatos influenciador na
menor duracdo do aleitamento, porém, observou-se que a introducédo de alimentagcao
artificial também é fator influenciador.

Alvarenga et al. (2017), através de uma revisdo sistematica, confirma o uso de
chupeta (30,8%) como causa para desmame precoce, no entanto, a volta ao trabalho
materno foi o fator influenciador com maior incidéncia, resultando em 33,3% dos 39 artigos
selecionados para amostra. O mesmo foi citado em estudo de Pivetta et al. (2018), que
através de revisdo de literatura teve como objetivo investigar a prevaléncia do AM no
Brasil e causas do desmame, relacionando o trabalho materno fora de casa e trabalho
sem licenca-maternidade uma implicagdo materna, ressaltando também a idade materna
como um fator citado, onde foi observado que bebés de primiparas adolescentes teriam
menos possibilidades de serem amamentados exclusivamente.

Nesse contexto, segundo estudo de Fialho et al. (2014), mulheres primiparas quando
relacionadas as multiparas, apresentaram duas vezes mais chances de desmamar
precocemente, pois tiveram menos acesso as informacdes disponiveis na midia e acbes
afim de promover o AME, ja para multiparas a experiéncia previa em outras gestacdes
conta como importante aspecto para o sucesso ao amamentar.

De acordo com Oliveira et al. (2015), em pesquisa realizada com 21 mulheres no
municipio de Caceres-MT, em unidades de Estratégia de Saude da Familia, afim de
compreender intercorréncias que contribuem para o desmame precoce, observou-se que
apenas 19,1% das criancas chegaram aos 6 meses sendo amamentadas exclusivamente,
e como principais alegacoes, o leite fraco ou insuficiente foi o fator mais alegado pelas mées.
Em outro estudo realizado com 12 méaes no municipio de Taua-CE, Rocha e Costa (2015),
também evidencia o leite fraco como principal motivo para complementacéo alimentar e
sucessivamente ao desmame precoce. Nesse contexto é de extrema importancia salientar
gue o leite materno é provido de todos os nutrientes que o bebé necessita.

No estudo de Abreu et al. (2013), o trabalho materno pode apenas influenciar no
desmame, nédo sendo apontado como fator primordial, j& os problemas mamarios foram
vistos como principal aspecto, ressaltando a dor ao amamentar, o ingurgitamento mamario
e as fissuras mamilares que sao frequentes causadores de dor, que poderiam ser evitadas
com informacodes corretas sobre o manejo ao aleitar.

Costa et al. (2013), através da selecao de 8(oito) estudos, afim de avaliar as
intervencOes para prevencado do trauma mamilar, obteve-se que o ensinamento da
técnica é importante, mas se torna ineficaz se ensinada apenas uma vez e nao ser mais
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acompanhada, sendo a assisténcia de enfermagem necesséaria também no puerpério, as
recomendacgdes acerca da higienizagcdo das mamas aparece com enfoque, onde o uso de
gel de menta, lanolina, vitamina A e D e alcool a 70%, sdo comumente usados no manejo
das mamas e considerados desnecessarios, devendo ser higienizadas apenas com agua.

Destaca-se no estudo de Oliveira et al. (2013) a importancia do leite materno de
forma exclusiva até os 6 meses, e somente apds esse periodo seja complementado com
outros alimentos, sendo mantido pelo menos até os 24 meses, considerado a melhor
féormula para o desenvolvimento e crescimento saudavel do bebé, exerce fundamental
papel de transferéncia de anticorpos da mée para o filho, visando diminuir as taxas de
morbimortalidade neonatal e infantil, oferece ainda, protecédo contra infec¢des, alergias,
diarreia e doencas cronicas. No que diz respeito a saude materna pode-se destacar a
involucéo uterina, diminuicdo do sangramento pos-parto, prevencao do cancer de ovario
e mama, atrelando esses fatores a duracdo das mamadas e que elas sejam em livre
demanda.

51 CONCLUSAO

O objetivo do estudo foi alcancado onde varios fatores indicam os aspectos
determinantes para o abandono precoce do aleitamento materno exclusivo, entre eles:
uso de chupeta, trabalho materno, mitos e crencas, idade materna, primiparidade,
problemas mamarios, alegagdes de leite fraco ou insuficiente e entre tais fatores os que
mais aparecem sao a volta ao trabalho materno e uso de chupetas e bicos artificiais, ainda
que varios fatores interfiram na continuidade do aleitamento materno exclusivo, e que a
assisténcia de enfermagem por muitas vezes seja falha, a grande maioria é resolvivel.

O presente estudo busca contribuir de forma positiva para enfermagem, possibilitando
um novo olhar acerca da teméatica, onde o trabalho da enfermagem néo vem se mostrando
satisfatorio, a importancia de desenvolver de forma ampla um modelo de promocéao e apoio
ao aleitamento materno exclusivo, principalmente no puerpério nas redes de atencao
basica, para que o trabalho seja continuo e acompanhado de perto pelos profissionais
afim de evitar a evasdo do mesmo.

Apesar da necessidade de mais estudos para que a tematica se mantenha em foco
e atualizada, os estudos incluidos nessa revisdo puderam esclarecer em varios aspectos
a importancia do aleitamento no binbmio mae/filho, aspectos que levam as nutrizes a
desleitar precocemente, o papel da enfermagem e destaque nas vantagem relacionadas
a saude até mesmo a longo prazo da nutriz e lactente.
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