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APRESENTAÇÃO

Caro leitor, temos o privilégio de anunciar a continuidade da obra “Inovação 
Tecnológica e o Domínio das Técnicas de Investigação na Medicina”, através de três novos 
volumes contendo informações relevantes e estudos científicos no campo das ciências 
médicas e da saúde, desenvolvidos de forma aplicada e fundamentada por docentes e 
discentes de diversas faculdades do nosso país.

Sabemos que novos valores têm sido a cada dia agregados na formação do 
profissional da saúde na forma de conteúdo técnico que são fundamentais para a pesquisa, 
investigação e desenvolvimento. Portanto com a sequencia deste conteúdo queremos 
reforçar a importância de que acadêmicos e profissionais da saúde participem cada vez 
mais dos processos de inovação e desenvolvimento.

As novas ferramentas tecnológicas em saúde são uma realidade nos hospitais e 
laboratórios médicos, consequentemente, o aumento da utilização da biotecnologia nas 
pesquisas clínicas, ensaios, teses, desenvolvimento de produtos é dinâmica e exige 
cada vez mais do profissional. Deste modo, a disponibilização de trabalhos atuais dentro 
desse contexto favorece conhecimento e desenvolvimento crítico do leitor que poderá 
encontrar neste volume informações relacionadas aos diversos campos da medicina com 
uma abordagem multidisciplinar e metodologicamente adaptada ao momento de evolução 
tecnológica.

Portanto, a obra “Inovação Tecnológica e o Domínio das Técnicas de Investigação 
na Medicina - 4” contribui com o conhecimento do leitor de forma bem fundamentada e 
aplicável ao contexto atual. Compreendemos que a divulgação científica é fundamental 
para o desenvolvimento e avanço da pesquisa básica em nosso país, por isso destacamos 
também a importância da Atena Editora com estrutura capaz de oferecer uma plataforma 
consolidada e confiável para acadêmicos, docentes e profissionais da saúde.

Desejo à todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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PALAVRAS-CHAVE: TDAH. Hiperatividade. 
Medicalização. Rendimento escola.

ATTENTION DEFICIT HYPERACTIVITY 
DISORDER: CASE REPORT 
OF A SCHOOL CHILD AFTER 

MEDICALIZATION
KEYWORDS: ADHD. Hyperactivity. 

Medicalization. School income.

INTRODUÇÃO
O Transtorno de Déficit de Atenção 

e Hiperatividade (TDAH) é um distúrbio do 
neurodesenvolvimento de causa multifatorial, 
como condições ambientais e genética. 
Geralmente descoberta no início da infância, 
com tendência a ter melhora dos sintomas 
durante a adolescência e idade adulta. A 
fisiopatologia do transtorno envolve disfunções 
executivas mediadas pela via mesocortical 
do sistema dopaminérgico, relacionadas a 
centros de controle cortical, como o córtex 
pré-frontal e dorsolateral, sendo regiões que 
mediam a inibição de resposta, a vigilância e a 
memória de trabalho. Estudos de neuroimagem 
demonstraram que crianças com TDAH possuem 
áreas cerebrais com tamanhos diminuídos, 
como o cerebelo, hemisfério cerebral direito, 
esplênio do corpo caloso e região do córtex 
frontal. Estima-se que atinge de 3 a 7% das 
crianças em idade escolar no mundo. São 
indicativos para o diagnóstico, conflitos sociais 
e organizacionais e o comportamento impulsivo, 
na infância, assim como o déficit de atenção e 
hiperatividade. 

OBJETIVOS
Este trabalho tem como objetivo 

mostrar os benefícios de um diagnóstico eficaz 
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e tratamento precoce, para amenizar atrasos do desenvolvimento cognitivo e social do 
paciente. 

RELATO
Criança, 8 anos, natural  da cidade de Juazeiro do Norte, segundo ano do ensino 

fundamental, filho único. Aos 4 anos de idade, familiares despertaram sobre o possível 
transtorno à medida que a criança apresentava os sintomas clássicos e bem marcados 
durante suas atitudes, porém, só começaram a realizar o acompanhamento com 
profissionais especializados, quando a criança já apresentava prejuízo do rendimento 
escolar, aos 6 anos de idade. A criança apresentava comportamento impulsivo, impaciência, 
desatenção, levantava-se inúmeras vezes na sala de aula, subia e pulava em cima de 
móveis, interrompe a fala dos outros, não permanece sentado por muito tempo, interrompe 
a fala dos outros, excessiva movimentação de mão e pés, além de não saber identificar 
limites e manter preferências por situações de perigo, mesmo em brincadeiras do cotidiano, 
evitava realizar tarefas que exigiam esforço mental por tempo prolongado, se distrai 
facilmente com estímulos externos, tirando o foco da atividade que está desempenhando. 
Os sintomas eram responsáveis pelo atraso escolar e na socialização com familiares e 
amigos, refletindo-se com baixas notas, leitura deficiente, quando comparado com seus 
colegas de sala, pouca resolubilidade de problemas matemáticos e má dicção. 

DISCUSSÃO
O diagnóstico baseia-se em critérios comportamentais, realizando-se exames como 

Ressonância magnética e Eletroencefalograma (EEG), para excluir outras causas. O EEG 
mostra aumento das ondas teta e uma diminuição das ondas beta nas pessoas com TDAH 
quando comparadas com sujeitos-referência. Após realização desses exames e análise 
de manifestações clínicas, a criança foi diagnosticada com TDAH do tipo combinado, 
preenchendo critérios dos tipos de hiperatividade e desatenção. Atualmente, não existe 
nenhum tratamento curativo à longo prazo, porém realiza-se tratamento com medicações 
que aumentam a concentração e diminuem a impulsividade. No caso em estudo, a criança 
realiza tratamento com Ritalina 10mg, comprimido, via oral, uma vez ao dia, após o café da 
manhã, antes de ir para a escola. Não fazendo uso nas férias escolares ou finais de semana, 
por orientação do Neurologista. O Metilfenidato, da família das anfetaminas, possui efeito 
estimulante, bloqueando a recaptação neuronal pré-sinaptica da noradrenalina e dopamina, 
aumentando seus níveis cerebrais. A criança não faz acompanhamento com Psiquiatra por 
desconhecimento de um profissional habilitado, por parte da mãe. Ao início do tratamento, 
a criança apresentou sonolência aumentada, e segundo relatos de familiares e orientadora 
escolar, a sonolência, após uma semana, foi dando espaço à melhora cognitiva, com 
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aumento de concentração e melhora notável no rendimento escolar, aumento de notas, 
diminuição de conflitos escolares, aumento de permanência dentro de sala de aula, 
a criança não mais interferia nos estudos dos colegas de sala, porém, hiperatividade 
continuou em domicílio, em horários de lazer. A terapia medicamentosa provoca perda 
de apetite na criança, deixando-a abaixo do peso. Porém, obteve melhores resultados na 
leitura, na realização de cálculos matemáticos, na resolução de problemas de raciocínio 
lógico, na escrita, fonação e no diálogo com familiares, amigos e profissionais de saúde 
que realizam seu acompanhamento. 

CONCLUSÃO
A infância é uma época importante para a construção do saber e da base 

psicossocial de um indivíduo, as dificuldades geradas nessa época devem ser temas de 
discussão a fim de descobrir as melhores formas de tratamento e abordagem do tema, 
pois envolve um olhar cuidadoso daqueles que convivem com essa realidade. A criança do 
estudo possui acompanhamento especial, com ações pedagógicas específicas na escola, 
levando-se em consideração suas diferenças nas avaliações e atividades escolares. 
Realiza-se acompanhamento mensal com Neuropediatra, Psicóloga e Fonoaudióloga, para 
acompanhamento de rotina e ajustes de doses da medicação. Com a realização correta 
do tratamento, a criança apresentou melhoras nas funções executivas como memória, 
planejamento, organização, estado emocional regular e estado de alerta e atenção durante 
estudo.
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