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APRESENTACAO

A dindmica da saude publica, na atualidade, ganha destaque pelas novas demandas
oriundas de inimeros e complexos contextos sociais. E importante, nesta situagéo,
reconfigurar parametros frente ao desenvolvimento de tecnologias, comunicacdo e
competicdo internacional, em um cenario na aceleracao de informagdes.

Todavia, a importancia da saude publica, na dindmica do cotidiano, se da pela
casualidade em que a probleméatica do adoecimento ja passou a ser considerado “o novo
normal” através das representag¢des sociais, reconfigurada pelo sistema atual. Destaca-
se, neste processo, a influéncia de um sistema de crencas e valores. Por conseguinte, tal
percepgcdo social passa a ser problematica, pois substitui a ideia de saude por doenca,
modificando, também, habitos e comportamentos, possibilitando novas demandas
biopsicossociais frente ao cenario multiprofissional de saude.

Neste aspecto, destaca-se a Neurologia, uma especialidade da Medicina que estuda
as doencas estruturais do Sistema Nervoso Central e do Sistema Nervoso Periférico,
na complexidade anatémica e funcional, por meio das alteracbes psiquicas; alteracdes
motoras; alteracdes da sensibilidade; altera¢des da funcdo dos nervos do cranio e da face;
manifestacées endbdcrinas por comprometimento do hipotalamo ou hipdfise; alteracbes
dependentes da funcéo do sistema nervoso autbnomo; manifestacdes devidas ao aumento
da presséao intracraniana; crises epilépticas, com ou sem convulsdes motoras, com ou
sem alteragcbes da consciéncia; e manifestacbes de comprometimento das meninges,
principalmente rigidez de nuca; dentre outras.

Neste sentido, a obra “Avancos na neurologia e na sua pratica clinica 3” aborda temas
relacionados a infecgbes virais e bacterianas que afetam o sistema nervoso, doengas
neurodegenerativas, doencas motoras, doengas sexualmente transmissiveis de impacto
neural, e atuacdo do profissional de medicina.

Os tipos de estudos explorados nesta obra foram: revisdo narrativa, relato do caso,
revisdo integrativa de literatura, estudo epidemioldgico transversal, reviséo de literatura,
revisdo de literatura sistematizada, pesquisa bibliométrica, estudo transversal, pesquisa
etnografica, relato de experiéncia e estudo reflexivo.

Neste ambito, a obra “Avangcos na neurologia e na sua pratica clinica 3” explora a
diversidade e construcéao teorica e cientifica no segmento da Medicina, através de estudos
realizados em diferentes instituicbes e organizacbes de ensino superior no contexto
nacional.

E de extrema importancia a exploracéo, divulgacdo, configuracdo e reconfiguracdo
do conhecimento através da producao cientifica, sendo este, de fato, um ciclo continuo.
Tais caracteristicas fundamentam o desenvolvimento social e possibilitam o bem-estar e
qualidade de vida da populacgao.

Para tanto, a Atena Editora possui uma plataforma consolidada e confiavel, sendo
referéncia nacional e internacional. Ressalta-se, também, seu fator de impacto no meio
cientifico para que estes pesquisadores explorem e divulguem suas pesquisas.

Tallys Newton Fernandes de Mato
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CAPITULO 16
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RESUMO: A Sindrome de Parsonage-Turner
(SPT) é um distarbio doloroso que atinge
a cintura escapular acometendo 0 nervo
toracico longo e os musculos supraespinhal
e infraespinhal, cursando com paralisia do
musculo serratil anterior e trapézio inferior.
Objetivo: Relatar os efeitos da aplicacdo da
Stimulation Electrical Functional ou Estimulacéo
Elétrica Funcional (FES) associado a prescricao
de Etna® por um més na recuperacdo da
Sindrome de Parsonage-Turner (SPT) em uma
paciente de 38 anos. Relato do Caso: Paciente
feminino, 38 anos, sem comorbidades, em
periodo puerperal, um més pds - gestacao
sem intercorréncias, iniciou quadro de dores
intensas em pontadas em regido de deltoide
direito, seguido de paralisia do musculo serratil
anterior e trapézio inferior (escapula alada).
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ApoOs realizacao de exames laboratoriais e de imagem, foi relatado como primeira hip6tese
diagnéstica a presenca de bursite subacromial. Apds tratamento ineficaz com antiflamatérios
nao esterioidais (AINES) foi realizado exame de eletroneuromiografia onde foi diagnosticado
como SPT. O exame fisico identificou limitacdo de amplitude de movimento (ADM) de
abducéo do ombro em 140 graus e flexdao em 110 graus. Foram realizadas 50 sessbes de
terapias, sendo 20 sessoes de pilates; 10 sessbes de osteopatia; 10 sessdes de acupuntura
e 10 sessdes de fisioterapia convencional, sem melhora do quadro. Apés dois meses com a
limitagc&o foi iniciado o tratamento com aplicacao da FES (10 sessdes) associado ao uso de
Etna, que ocasionou a melhora do quadro de dor e aumento da ADM de abducgéo e flexao
do ombro, 170° de abducéo e 160° de flexdo. Conclusao: Conclui-se que a associacao da
FES com a administracdo do Etna® por um més promoveu a melhora do quadro de dor e
mobilidade articular completa no ombro da paciente com SPT.

PALAVRAS-CHAVE: FES, Sindrome de Parsonage-Turner, Etna®.

ABSTRACT: Parsonage-Turner Syndrome (SPT) is a painful disorder that affects the
shoulder girdle, affecting the long thoracic nerve and the supraspinatus and infraspinatus
muscles, with paralysis of the anterior serratus muscle and the lower trapezius. Objective:
To report the effects of applying Stimulation Electrical Functional or Functional Electrical
Stimulation (FES) associated with Etna® prescription for one month in the recovery of
Parsonage-Turner Syndrome (SPT) in a 38-year-old patient. Case Report: Female patient,
38 years old, without comorbidities, in the puerperal period, one month post-pregnancy
without complications, started severe pain in stitches in the right deltoid region, followed
by paralysis of the anterior serratus muscle and lower trapezius (scapula) winged). After
laboratory and imaging tests, the presence of subacromial bursitis was reported as the first
diagnostic hypothesis. After ineffective treatment with non-steroidal anti-inflammatory drugs
(NSAIDs), an electroneuromyography exam was performed where he was diagnosed as
SPT. The physical examination identified limitation of range of motion (ROM) of shoulder
abduction at 140 degrees and flexion at 110 degrees. 50 therapy sessions were held, 20 of
which were pilates; 10 osteopathy sessions; 10 sessions of acupuncture and 10 sessions of
conventional physiotherapy, without improvement of the condition. After two months with the
limitation, treatment was started with the application of FES (10 sessions) associated with the
use of Etna, which led to an improvement in pain and increased ROM in abduction and flexion
of the shoulder, 170° of abduction and 160° of flexion. . Conclusion: It is concluded that the
association of FES with the administration of Etha® for one month promoted the improvement
of pain and complete joint mobility in the shoulder of the patient with SPT.

KEYWORDS: FES, Parsonage-Turner Syndrome, Etha®
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11 INTRODUCAO

A Sindrome de Parsonage-Turner (SPT) ou Neuralgia Amiotréfica (NA) foi descrita
pela primeira vez em 1887 por Dreschfeld e definida ap6s estudos por Parsonage e Turner
em 1948 como um quadro de dor neuropatica ndo traumatica que acomete a cintura
escapular. Apesar de ser uma afeccdo com ampla variedade de manifestacdes clinicas, o
quadro baseia-se, geralmente em dor neuropatica aguda na regiao do ombro, que pode
durar horas ou semanas, e culmina com melhora espontanea seguida de sequelas na
regiao acometida, tais como fraqueza, paralisia e atrofia da musculatura, além de perdas
sensoriais. (SANTOS et al., 2014).

Acausa dessadisfuncéo ainda é incerta, sendo as hipdteses mais provaveis infeccoes
virais e processos autoimunes. Entretanto, pode-se associar tal lesao com atividades
repetitivas, uma vez que acomete tenistas, mulheres no periodo puerperal dentre outras
atividades (RUSSELL, 2016).

Aocorrénciarelatadade SPTéde 1,6 a3,0casospor 100 milindividuos porano, embora
a incidéncia real provavelmente seja pelo menos de 20 a 30 casos por 100 mil individuos,
secundaria ao subdiagnostico e a falhas no reconhecimento (CAVALHEIRO et al., 2016).
Apresenta maior prevaléncia no sexo masculino, sem razéo definida documentada, e na
maioria das vezes evolui com resolucéo utilizando somente analgésicos e fisioterapia
para recuperacao e fortalecimento muscular. (SANTOS et al., 2014).

O medicamento ETNA® é composto por fosfato dissddico de citidina (2,5mg),
trifosfato trissdédico de uridina (1,5mg) e acetato de hidroxocobalamina (1,0mg), sendo
utilizado para o tratamento de disturbios neurais periféricos. E produzido por laboratério
brasileiro e registrado pela AVISA nos formatos de capsula e injetavel (MACHADO, 2019).

O farmaco ajuda na recomposicao do nervo periférico lesado através do fornecimento
de nucleotideos de vitamina B12. Estudos mostram que a vitamina B12 ou seus derivados
tém efeitos benéficos na dor e parestesia causadas pela neuropatia periférica (Sun, Lai,
& Lu, 2005). A inclusdo de nucleotideos como a uridina e citidina promove um aumento
no nivel de proteinas neuriticas, visto que integram vias metabdlicas de sintese da bainha
de mielina e atuam como precursores do RNA neuronal, melhorando a velocidade de
conducao do nervo (GIUFFRIDA et al., 1984).

O ETNA® é contraindicado nas seguintes situagdes: pacientes com alergia a um ou
mais componentes da formula; acidente vascular encefalico (AVE) recente; deficiéncia de
diidropirimidino desidrogenase; deficiéncia de ornitina carbamoiltransferase e deficiéncia
de diidropirimidinase, que sao doencas genéticas. Interacdo medicamentosa com
alopurinol, citicolina, antivirais analogos dos nucleosideos pirimidinicos e pentobarbital
(GAGLIARDI, 2003).

AEstimulacao Elétrica Funcional - Functional Electrial Stimulatio (FES) € um aparelho,

no qual sua funcionalidade fundamenta por estimulagcao elétrica funcional, € uma forma
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de tratamento que utiliza corrente elétrica de baixa frequéncia para provocar a contragao
de musculos paralisados ou enfraquecidos decorrentes de lesdes. Desse modo, essa
corrente proporciona a contragdo muscular funcional, controlada pelo equipamento sendo
involuntarias para o paciente. Em suma, o processo estimulante proporcionado pela FES
acelera o processo de cicatrizacéo da lesao originada (MENDONCA et al., 2011).

A FES permite a contracao através de estimulos elétricos que despolariza o nervo
motor promovendo a contragdo. Para a realizagcdo € necessario um sincronismo de
estimulos envolvendo duracéo, frequéncia e repeticdo controlando o processo de fadiga
muscular e obtendo movimentos uteis a locomocao. O equipamento permite que as fibras
do tipo | e tipo Il aumente de tamanho, além de aumentar a desidrogenase succinica
(flavoproteina contendo ferro heminico) e elevando a capacidade aerdbica do muasculo,
atuando na capacidade oxidativa mitocondrial (FERNANDEZ et al., 2011).

Portanto, é importante conhecer suas indicagcbes para conseguir um resultado
positivo, tendo em vista que a obesidade é um fator que dificulta sua utilizacédo pelo fato
da gordura atuar como elemento isolante que dificulta a passagem da corrente, além das
neuropatias onde ndo acontece respostas a estimulos de curta duracdo. Em pacientes
com disritmias é necessario o monitoramento por ECG para analisar as alteracdes na
frequéncia cardiaca. Os pacientes com déficits sensoriais podem apresentar irritacdao na
pele ap6s o procedimento. Dessa forma, a utilizacdo desse recurso terapéutico devera
ser monitorada e aplicada por profissionais que conhecem seus mecanismos de ag¢oes e
procedimento para utilizacdo (MENDONCA et al., 2011).

Desse modo, as principais aplicacbes da FES sdo no tratamento de atrofias
musculares em geral, controle da espasticidade, facilitacdo neuromuscular, paraplegias,
paraparesias, hemiplegias, paralisia cerebral e esclerose multipla. Assim, os resultados
e parametros de tratamento utilizados na reabilitacdo sdo amplos e a recuperagédo do
paciente dependera do conhecimento e manuseio do equipamento pelo profissional
habilitado (CECATTO et al., 2013).

2| OBJETIVO

Relatar os efeitos da aplicagcao da FES associado a prescricao de Etna® por um més
na recuperacédo da SPT em uma paciente de 38 anos.

31 RELATO DE CASO

Paciente do género feminino, 38 anos, pés-gestacdo saudavel e mae de uma
lactente com refluxo gastroesofagico (RGE). Primeira gestacao/parto cesarea. A paciente
possui graduacéo superior e pos-graduacdo completas. Possui como ocupagao servigo
de docéncia/professora universitaria ha 17 anos e realiza movimentos repetitivos no seu
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dia-a-dia.

A paciente apresentou dores intensas em ombro direito com paralisia do musculo
serratil anterior e trapézio inferior (escapula alada) causando limitacdo de abducédo do
ombro em 140° e flexdao em 110°, provavelmente devido a movimentos repetitivos diarios
de segurar sua filha para contencdo do RGE.

Apaciente apresentou dores intensas em no ombro direito em pontadas, com paralisia
do musculo serratil anterior e trapézio inferior, ocasionando escapula alada (Figura 1A),
causando limitacdo de abducdo do ombro em 140° e flexdo em 110°, provavelmente
devido a movimentos repetitivos diarios de segurar sua filha para contencdo do RGE.
ApOs realizac&o de exames laboratoriais e de imagem a primeira hipétese diagndstica foi
de bursite subacromial. Dessa forma, foram prescritos anti-inflamatérios nao esteroidais
(AINES), porém, néo foi obtido sucesso no tratamento. A partir de entao foi necesséria a
realizagcdo de uma eletroneuromiografia, que constatou SPT.

Ao exame fisico, a paciente apresentava quadro de dor em pontada em regido de
deltéide e escapula direita associada ao movimento de abduc¢édo do ombro acima de 90°,
que evoluiu para paralisia completa da escapula. Além disso, demonstrava hipotrofia da
musculatura da cintura escapular e diminuicdo da amplitude de movimento em abducéo e
flexdo de ombro, completando somente 140° e 110° de movimentacéo respectivamente.
N&o apresentava demais alteragdes em nenhum outro sistema.

Paraconfirmacaodalesdaoneuralnoombrodapacientefoiprescritoeletroneuromiografia
da musculatura do ombro direito, onde foram evidenciados comprometimento na conducao
nervosa do nervo toracico longo que inerva o musculo serratil anterior e ramos espinhais
toracicos para o musculo trapézio interior. O laudo do exame apresentou laténcia distal,
amplitudes dos Potenciais de A¢ao Muscular Compostos (CMAPSs) reduzidas e velocidade
de conducdo reduzidas no segmento do antebrago para o nervo toracico longo e nervo
escapular dorsal.

Inicialmente, em razao da suspeita diagnoéstica de bursopatia, foi indicado e realizado
tratamento com anti-inflamatorios ndo esteroidais (AINES). Apds esse diagnéstico, a
paciente foi tratada com fisioterapia convencional (20 sessbes), em seguida realizou 10
sessoOes de osteopatia e 20 sessdes de pilates. Essas interveng¢des néo aliviaram a dor e
a ADM. Em seguida, foram realizadas 10 sessbes de FES com estimulo do ponto motor
do nervo tor4cico longo e espinhal, associadas ao uso diario/noturno do medicamento
Etna® durante o periodo de um més.

Um par dos eletrodos da FES foi colocado no ponto motor do nervo toracico longo,
entre o 5° e 6° espaco intercostal entre a linha axilar posterior e a borda inferior da
escapula direita. O outro par foi colocado no ponto motor do masculo trapézio interior,
entre a borda medial da escapula e os processos espinhosos das vértebras de T5 a T7.
O FES foi ajustado para os seguintes paréametros: frequéncia de 50 Hz, duracéo do pulso
de 300 pv, tempo onde 1 e tempo offde 2, duracao de tratamento de 20 minutos. Durante
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a aplicacao da FES a paciente realizava um movimento funcional contra uma resisténcia
- teraband com resisténcia — cor verde, durante a contracdo (tempo on) de retracdo da
escapula.

A noite durante um més a paciente administrava um comprimido do Etna®
(fosfato dissddico de citidina 2,5mg, trifosfato trissdédico de uridina 1,5mg e acetato de
hidroxocobalamina 1,0mg).

Com este tratamento obteve-se diminuicdo da atrofia muscular e da escapula alada,
aumento da amplitude de movimentos de abducgao para 170° e de flexdo do ombro para
160°, com diminuicao significativa do quadro algico do ombro direito. Na reavaliacéao
clinica os testes propedéuticos do ombro direito foram realizados e ndo foram identificados
comprometimentos das fung¢des nessa articulagdo. Para confirmacdo da melhora do
quadro e recuperacdo da inervacdo dos musculos serratil anterior e trapézio inferior
foi prescrito pelo médico um novo exame de eletroneuromiografia onde foi constatada
funcdes e conducao nervosa normal da musculatura do ombro direito (Figura 1B).

-

- o N (B)
Figura 1. Visdo posterior do térax e do ombro da paciente com de Sindrome de Personage-Turner. (A)
Antes do tratamento com FES e Etna®. (B) Depois do tratamento com FES e Etna®.

(A)

No laudo da eletroneuromiografia foi constatado neurocondu¢do motora e sensitiva
dentro dos parametros da normalidade, com laténcia distal, amplitudes dos CMPAs e
velocidade de condugdo normais nos segmentos do antebrago e brago.

4 | DISCUSSAO

A SPT é um distarbio doloroso que atinge a cintura escapular acometendo os
nervos e a musculatura da cintura escapular. Nao hd uma causa conhecida, porém ha

hipbteses de que pode ser decorrente de processos virais, autoimunes ou proveniente
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de movimentos repetitivos. Nao ha um tratamento definido, sendo utilizado na maioria
das vezes analgésicos para controle da dor e terapias para ganho de tdbnus muscular
(SANTOS et al., 2014). No presente estudo foi evidenciada melhora significativa da dor e
ganho de ADM do ombro da paciente avaliada apés intervencédo com a utilizacéo da FES
e 0 Etna® por um més.

Essa doenca pode ter resolugcéo ao longo do tempo, com reducao da dor neuropatica
seguida pelo retorno gradual da forga muscular e fungcéo. Assim, o tratamento podera ser
dividido em duas partes, sendo na primeira fase, indicada a prescricdo de analgésicos
e repouso para diminuicdo do quadro algico. A utilizacao de tipoia podera ajudar na
manutencéo do repouso articular. Os anti-inflamatorios corticosteroides ndo sdo indicados
pois é desconhecida a etiologia dessa sindrome, se é viral ou autoimune, embora existem
estudos que comprovem que esses medicamentos podem ajudar na fase aguda de dor
e aumente a forca muscular. Apés melhoria do quadro da dor inicia-se a segunda fase,
priorizando o reestabelecimento e manutencao da amplitude do movimento articular,
seguido pelo fortalecimento do musculo. (MONTEIRO, 2015).

Na reavaliagdo, os pacientes devem ser seguidos em intervalos mensais para
avaliacao da progressdo da regeneracdo neural. Esse acompanhamento pode ser
feito com estudos eletro-diagnésticos e exame fisico, buscando sempre o maximo de
informacdes para coordenar o tratamento da melhor forma possivel. Porém, um ponto
importante € que em geral, a duracdo da dor esta correlacionada com a duracdo da
fraqueza muscular, entdo tudo depende do desenvolvimento do paciente em resposta
ao tratamento proposto pelo médico. Cabe ressaltar que, € essencial compreender que
a desnervacado que persiste durante periodo maior que um ano tera um prognostico
desfavoravel. (CAETANO et al., 2016).

A reavaliagao clinica, é importante para conducédo do tratamento e a avaliagdo
funcional, do quadro algico, dosagens de enzimas musculares, ressonancia magnética
e a eletroneuromiografia poderao auxiliar na conduta terapéutica (FERNANDES et al.,
2011).

Por ser uma doenca relativamente rara, os métodos de tratamento e intervencgao
terapéutica ainda sao escassos, assim o presente estudo permitiu evidenciar que a
utilizacdo da FES associado com o Etna por um més possibilitou a recuperagcdo completa
do ombro da paciente em questao.

A FES é um equipamento utilizado na conduta fisioterapéutica que permite a
recuperacdo das fungcdes neuromusculares (KRUEGER-BECK et al., 2010). O estudo
permitiu evidenciar seus beneficios na recuperacdo da conducao nervosa do estimulo
para o nervo toracico longo e fibras espinhais para os musculos serratil anterior e trapézio
fibras inferiores.

O Etna® € um medicamento utilizado no tratamento de les6es nervosas periférica
(GAGLIARDI, 2003) e a sua associagao no tratamento da paciente beneficiou na melhora
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da dor e ADM do ombro da paciente em estudo.

51 CONCLUSAO

Conclui-se que a associacdo da FES com a administracdo do Etna® por um més
promoveu a melhora do quadro de dor e mobilidade articular completa no ombro da
paciente com SPT.
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