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APRESENTACAO

As ciéncias da saude ou ciéncias médicas séo areas de estudo relacionadas a vida,
saude e/ou doenca. A fisioterapia faz parte dessa ciéncia. Nesta colecao “Fisioterapia
na Atencédo a Saude” trazemos como objetivo a discussédo cientifica por intermédio
de trabalhos diversos que compbe seus capitulos. Os volumes abordardo de forma
categorizada, interdisciplinar, através de demandas atuais de conhecimento, trabalhos,
pesquisas, e revisdes de literatura nas diversas areas da fisioterapia.

A fisioterapia é a ciéncia da saude que estuda, previne e trata os disturbios cinéticos
funcionais intercorrentes em 6rgéaos e sistemas do corpo humano, gerados por alteracdes
genéticas, por traumas e por doencgas adquiridas.

Para que o fisioterapeuta possa realizar seu trabalho adequadamente é necessario
a busca cientifica incessante e continua, baseada em evidéncias pratico/clinicas e
revisdes bibliograficas. Deste modo a obra “Fisioterapia na Atencdo a Saude” apresenta
conhecimento fundamentado, com intuito de contribuir positivamente com a sociedade
leiga e cientifica, através de oito artigos, que versam sobre varios perfis de pacientes,
avaliagcOes e tratamentos.

Sabemos o quao importante é a divulgacao cientifica, por isso evidenciamos também
a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel
para a exposicao e divulgacao dos resultados cientificos.

Fabiana Coelho Couto Rocha Corréa Ferrari
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RESUMO: Introducdo: A mastalgia, ou dor
mamaria, € uma queixa comum em 50% a
70% de mulheres acima dos 30 anos de idade
afetando sua qualidade de vida. Pode ser
classificada segundo a literatura em ciclica e
nao ciclica, no entanto sua etiologia e fatores de
risco ainda sao incertos, por isso a necessidade
da andlise do perfil das mesmas. Objetivo:
Descrever o perfil de mulheres diagnosticadas
com mastalgia. Metodologia: Este estudo
epidemioldgico, transversal, retrospectivo,
documental foi realizado em uma Unidade de
Referéncia em Belém-PA apds aprovacdo do
Comité de Etica — CEP (2.929.131). Foram
avaliados 18 prontuarios de pacientes, de
Marco de 2018 a Maio de 2019, dos quais 18
apresentavam diagnostico de mastalgia. Os
dados foram avaliados no programa Microsoft
Excel (2010). Resultados. Idade média foi de
57,35 anos (+ 9,42), 88,23% moram na Regiao
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Metropolitana, 47,05% tem vinculo empregaticio, 41,17% tem 2° grau completo, 52,94%
séo sedentarias e o IMC teve média de 26,12 kg/m2. Em relacdo a comorbidades, 41,17%
e 58,82% nao apresentam Diabetes e hipertensao arterial sistémica e 88,23% n&o eram
tabagistas. Em relacdo as mamas, 82,35% néao realizaram cirurgias, a menopausa foi na
faixa etaria dos 48,33 anos (+ 8,02), a média de gestacdes foi de 3,47 (2,47 parto normal) e
uso de anticoncepcional em média por 206,5 semanas. Conclusao: O perfil de pacientes que
apresentam mastalgia corresponde a mulheres com idade média de 57 anos, sedentérias
e com sobrepeso. Em relagdo aos dados reprodutivos, a menarca ocorreu aos 14 anos
€ menopausa aos 48 anos, em média trés gestacbes (maioria partos normais) e usaram
anticoncepcional durante 206 semanas. Quanto as mamas geralmente ndo apresentam
nddulos, cicatriz e cirurgias mamarias.

PALAVRAS-CHAVE: Mastalgia, Epidemiologia, Dor mamaria.

EPIDEMIOLOGICAL PROFILE OF WOMEN WITH MASTALGY IN A REFERENCE
CENTER IN BELEM DO PARA

ABSTRACT: Introduction: Mastalgia, or breast pain, is a common complaint in 50% to 70% of
women over 30 years of age affecting their quality of life. It can be classified according to the
literature in cyclic and non-cyclic, however its etiology and risk factors are still uncertain, hence
the need to analyze their profile. Objective: To describe the profile of women diagnosed with
mastalgia. Methodology: This epidemiological, cross-sectional, retrospective, documentary
study was carried out in a Reference Unit in Belém-PA after approval by the Ethics Committee
- CEP (2,929,131). Eighteen patient records were evaluated, from March 2018 to May 2019,
of which 18 had a diagnosis of mastalgia. The data were evaluated using the Microsoft
Excel program (2010). Results: Average age was 57.35 years (+ 9.42), 88.23% live in the
Metropolitan Region, 47.05% have a job, 41.17% have completed high school, 52.94% are
sedentary and the BMI had an average of 26.12 kg / m2. Regarding comorbidities, 41.17%
and 58.82% did not have diabetes and systemic arterial hypertension and 88.23% were not
smokers. Regarding the breasts, 82.35% did not undergo surgery, menopause was in the
age group of 48.33 years (+ 8.02), the average of pregnancies was 3.47 (2.47 normal birth)
and use of contraceptive on average for 206.5 weeks. Conclusion: The profile of patients with
mastalgia corresponds to women with a mean age of 57 years, sedentary and overweight.
Regarding reproductive data, menarche occurred at age 14 and menopause at age 48, on
average three pregnancies (mostly normal births) and used contraceptives for 206 weeks. As
for the breasts, they usually do not have nodules, scars and breast surgeries.

KEYWORDS: Mastalgia, Epidemiology, Breast pain.

INTRODUGCAO

A mastalgia, ou dor mamaria, € uma queixa comum em 50% a 70% de mulheres acima
dos 30 anos de idade afetando sua qualidade de vida. Pode ser classificada segundo a
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literatura em ciclica e néo ciclica, no entanto sua etiologia e fatores de risco ainda séao
incertos, por isso a necessidade da analise do perfil das mesmas.

OBJETIVO

Descrever o perfil de mulheres diagnosticadas com mastalgia.

METODOS

Este estudo epidemiolbgico, transversal, retrospectivo, documental foi realizado em
uma Unidade de Referéncia em Belém-PA apés aprovacdo do Comité de Etica — CEP
(2.929.131). Foram avaliados 18 prontuéarios de pacientes, de Marco de 2018 a Maio de
2019, dos quais 18 apresentavam diagnostico de mastalgia. Os dados foram avaliados no
programa Microsoft Excel (2010).

RESULTADOS

Idade média foi de 57,35 anos (+ 9,42), 88,23% moram na Regido Metropolitana,
47,05% tem vinculo empregaticio, 41,17% tem 2° grau completo, 52,94% sao sedentarias
e o IMC teve média de 26,12 kg/m2. Em relacédo a comorbidades, 41,17% e 58,82% néao
apresentam Diabetes e hipertensao arterial sistémica e 88,23% nao eram tabagistas.
Em relagcdo as mamas, 82,35% né&o realizaram cirurgias, a menopausa foi na faixa etaria
dos 48,33 anos (+ 8,02), a média de gestacdes foi de 3,47 (2,47 parto normal) e uso de
anticoncepcional em média por 206,5 semanas.

CONCLUSAO

O perfil de pacientes que apresentam mastalgia corresponde a mulheres com idade
média de 57 anos, sedentarias e com sobrepeso. Em relagcdo aos dados reprodutivos,
a menarca ocorreu aos 14 anos e menopausa aos 48 anos, em média trés gestacdes
(maioria partos normais) e usaram anticoncepcional durante 206 semanas. Quanto as
mamas geralmente n&o apresentam nédulos, cicatriz e cirurgias mamarias.
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