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APRESENTACAO

A colecao “Ciéncias da Saude no Brasil: Impasses e Desafios” & uma coletéanea
composta de nove obras, e aborda no seu quarto volume uma gama de temas no contexto
da educacéo e formagé@o académica dos futuros profissionais da saude.

Aformacao profissional na area da satde demanda a¢des pedagogicas, metodologias
ativas, atividades tedrico-praticas, estagios e uma variedade de estratégias fundamentadas
em bases epistemolégicas, curriculares, metodolégicas e contextuais da saude. Nesse
contexto a formacgao universitaria devera seguir as exigéncias das Diretrizes Curriculares
Nacionais (DCN), e portanto tém o desafio de flexibilizar os curriculos, respeitando as
diversidades, garantindo qualidade na formag&o e permitindo uma aproximagéo entre a
formacéo e a realidade social, numa viséo sistémica que permita compreender saude em
todas as suas dimensdes.

Essa obra apresenta um panorama da educagé@o superior brasileira na saude,
perpassando temas generalistas, como a formacéao dos estudantes dos cursos de Medicina,
Enfermagem, Fisioterapia, Terapia ocupacional, e Fonoaudiologia, abordando a importancia
das atividades de extens&o, iniciagcao cientifica, praticas e estagios profissionais, ligas
académicas, metodologias ativas de aprendizagem, simulagbes realisticas, metodologias
de avaliacdo e também apresenta a visdo docente quanto ao processo educativo, ja que
o papel do professor é fundamental para o ensino e aprendizagem, devendo considerar
a interdisciplinaridade na constru¢do do conhecimento e as caracteristicas singulares de
cada educando.

Dentre as metodologias que serdo apresentadas aqui, um dos capitulos vai abordar
métodos ativos para o ensino da instrumentacéo cirurgica na graduagédo em enfermagem,
no intuito de desenvolver as habilidades relacionados a pratica no Centro Cirurgico,
destacando as situagdes simuladas como métodos ativos, em que o aluno treina os
procedimentos que ira realizar posteriormente no campo de estagio real. Nessa mesma
perspectiva, serdo apresentados dois capitulos sobre “Simulagéo realistica” na educagéo
médica, a pratica em simuladores de pacientes humanos que tem se tornado frequente
no ensino das areas da saude, principalmente na formag¢éo de médicos, contribuindo para
o raciocinio clinico e possibilitando diagnésticos, condutas e resolucdo de problematicas
envolvendo o contexto hospitalar e ambulatorial.

A transi¢cdo do ensino secundario para o ensino superior implica um processo de
adaptacdo a muitas exigéncias, e, portanto, torna-se dificil para alguns jovens manter
estilos de vida saudaveis, por vezes eles se deparam com oportunidades de consumo
de substancias psicoativas. Um dos estudos desse volume, objetivou analisar a relagéo
entre o consumo de substancias psicoativas, os niveis de autoestima e qualidade de vida
dos estudantes, contribuindo com informacdes para a implementagcdo de programas de
prevencao e de promogao de comportamentos saudaveis no ensino superior.



A obra € um convite aos leitores para usufruir temas inovadores sobre educacéo e
formacéo universitaria na area da saude, a Editora Atena reuniu artigos cuja abordagem
aproxima as fronteiras da Educacdo com a Saude, oportunizando saborear teméticas
importantes para o engrandecimento da docéncia, do processo de ensino e aprendizagem
na formacéo universitaria.

Isabelle Cerqueira Sousa
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RESUMO: O instrumentador cirirgico é o
profissional que auxilia a equipe cirlrgica e
fornece os instrumentais para o ato operatério.
A Resolugdo n° 214/98 do Conselho Federal de
Enfermagem define a instrumentacdo cirurgica
como atividade da enfermagem, nado sendo,
entretanto, ato privativo da mesma, e determina
que o profissional de enfermagem atuando
como instrumentador cirargico subordina-se
exclusivamente ao enfermeiro responsavel pelo
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Centro Cirargico. Assim, torna-se fundamental o desenvolvimento de praticas que possam
desenvolver as habilidades dos discentes relacionados a pratica em Centro Cirdrgico.
Destacam-se as situagbes simuladas como métodos ativos de ensino-aprendizagem, em
que o aluno treina os procedimentos que ira realizar posteriormente no campo de estagio
real. Objetivou-se relatar a experiéncia de ministrar um minicurso sobre “Noc¢des Basicas
de Instrumentacéo CirGrgica” para uma turma do 5° semestre do curso de Graduagéo em
Enfermagem, da Universidade do Estado do Para (UEPA), nucleo de Tucurui-PA. Adotou-se
a Metodologia da Problematiza¢do e a ferramenta do Arco de Maguerez, considerando 05
etapas. O minicurso foi ministrado para 15 discentes, pela docente e monitora da disciplina
“Enfermagem em Centro Cirargico e Central de Material e Esterilizagao”, no dia 13/06/2018,
com carga horaria de 06 horas, certificacao emitida pela UEPA e conteudos teoricos e
praticos. Esta acdo permitiu a disseminagcédo de conhecimentos teorico-praticos relevantes
a formagédo basica do enfermeiro, além de incitar a discusséo acerca da necessidade de
fomentar praticas educacionais sobre a instrumentagéo cirlrgica ainda na graduacao.
PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem em Centro Cirurgico. Instrumentacédo. Ensino.

ACTIVE METHODS FOR TEACHING SURGICAL INSTRUMENTATION IN
NURSING GRADUATION

ABSTRACT: The surgical scrub nurse is the professional who assists the surgical team and
provides the instruments for the surgery. Resolution n°® 214/98 of the Federal Nursing Council
defines surgical instrumentation as a nursing activity, however, it is not a private act, and
determines that the nursing professional acting as surgical instrumentator is subordinate
exclusively to the nurse responsible for the Center Surgical. Thus, it is essential to develop
practices that can develop the skills of students related to the practice in the Surgical Center.
The simulated situations stand out as active teaching-learning methods, in which the student
trains the procedures that he will perform later in the real internship field. The objective was to
report the experience of teaching a mini-course on “Basic Notions of Surgical Instrumentation”
for a class of the 5th semester of the Nursing Undergraduate course, at the State University
of Para (UEPA), Tucurui-PA nucleus. The Problematization Methodology and the Arco de
Maguerez tool were adopted, considering 05 stages. The mini-course was given to 15 students,
by the teacher and monitor of the discipline “Nursing in Surgical Center and Central of Material
and Sterilization”, on 06/13/2018, with a workload of 06 hours, certification issued by UEPA
and theoretical and practical. This action allowed the dissemination of theoretical and practical
knowledge relevant to the basic training of nurses, in addition to inciting a discussion about
the need to promote educational practices on surgical instrumentation during graduation.
KEYWORDS: Nursing in the Surgical Center. Instrumentation. Teaching.

11 INTRODUGAO

O Centro Cirurgico € conceituado como um conjunto de elementos destinados a
atividade cirurgica e a recuperagdo anestésica e pos-operatoria imediata (CARVALHO;
BIANCHI, 2016).

Entre as atividades desempenhadas pela equipe de enfermagem no Centro
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Cirurgico emerge a de instrumentador cirtrgico, sendo este o profissional que auxilia a
equipe cirargica e fornece os instrumentais para o ato operatério (GOMES, 2013).

A Resolugéo n®214/98 do Conselho Federal de Enfermagem define a instrumentagéo
cirurgica como atividade da enfermagem, ndo sendo, entretanto, ato privativo da mesma,
e determina que o profissional de enfermagem atuando como instrumentador cirdrgico
subordina-se exclusivamente ao enfermeiro responsavel pelo Centro Cirargico.

Aprofissdo deinstrumentador surgiu da necessidade dos avancos e desenvolvimentos
das cirurgias e o primeiro registro da atuacao de um instrumentador cirargico data de 1859,
quando o mestre Jean Henri Dumont, com o intuito de agilizar os procedimentos cirurgicos
e amenizar o sofrimento dos feridos em uma batalha, exerceu essa fungdo (BRONZATT,
FERRETI, PONTELI; 2007).

Apesar de que atualmente nédo ha uma legislacdo especifica para os profissionais
da instrumentacgao cirirgica, estes devem exercer suas atividades com responsabilidade
e dedicacdo. Dentre essas responsabilidades & possivel citar a de conhecer a técnica
cirurgica, assegurar a assepsia da intervencéo, preparar a mesa, promover o fornecimento
dos instrumentais especificos e de forma correta, com seguranca e precisdo ao cirurgiao,
acompanhando a sequéncia l6gica de cada tempo cirdrgico durante o ato operatério (ZUZA
et al., 2015).

No que se refere ao ensino sobre instrumentacao cirurgica pode-se afirmar que esta
previsto nos curriculos dos cursos de Graduacao em Enfermagem, garantindo que o aluno
vivencie as atividades de forma integral como parte da equipe, favorecendo a interacdo
ensino-servigo. Zuza et al. (2015) defendem a importancia da instrumentagéo cirargica
dentro da carga horaria dos cursos de graduacgéo e ainda que alunos no campo pratico se
integrem no procedimento cirirgico ndo somente como observadores.

Varias pesquisas revelam os mais variados sentimentos vivenciados por académicos
de enfermagem antes de realizarem a instrumentacao cirargica, como o trabalho de Matheus
e Carvalho (2005), que evidenciou como principais sentimos: a ansiedade, o nervosismo,
medo, insegurancga, tremor, susto, deslocamento, frio na barriga, preocupacéo, suadouro
e tenséo.

Assim, considerando que a funcéo do enfermeiro neste setor como instrumentador
deve ser evidenciada desde a formagéao académica, torna-se fundamental o desenvolvimento
de préticas que possam desenvolver as habilidades dos discentes. Nesse campo, destacam-
se as situagbes simuladas como métodos ativos de ensino-aprendizagem, em que o aluno
treina os procedimentos que ira realizar posteriormente no campo de estégio real.

Para Iglesias e Pazin-Filho (2015, p. 234) a “simulagédo & uma metodologia ativa de
ensino que utiliza o Ensino Baseado em Tarefas num cenario pratico controlado e protegido,
com diferentes niveis de complexidade [...]". Esta metodologia esta inserida no curriculo de
Enfermagem para o ensino de técnicas e procedimentos clinicos (GOMES, GERMANO,
2007).
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Corroborando a ideia anterior, Costa et al. (2016, p. 03) assinalam que

O uso da simulagéo possibilita a vivéncia prévia de estudantes em situagdes
que poderdo encontrar nos seus futuros contextos de trabalho, favorecendo
o reconhecimento de situagdes e propiciando-lhes instrumentalizacéo para
a tomada de decisdo. Por sua relevancia, destaca-se que a ferramenta
da simulagcado pode ser utilizada em diferentes disciplinas da graduacao
em Enfermagem, desde que os objetivos da aprendizagem possam ser
contemplados nas etapas dessa estratégia. Entretanto, frequentemente tem
sido associada e utilizada no ensino pratico.

Nesse sentido, objetivou-se relatar a experiéncia de ministrar um minicurso sobre
“Nocdes Basicas de Instrumentacéo Cirlrgica” para uma turma do curso de Graduacao em
Enfermagem, da Universidade do Estado do Para (UEPA), nucleo de Tucurui-PA.

21 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia sobre aimplementacéo
de um minicurso sobre “Nocdes Basicas de Instrumentagcéo Cirurgica”, que foi ministrado
para a turma do 5° semestre do curso de Graduag¢dao em Enfermagem da UEPA, nucleo de
Tucurui-PA.

A abordagem pedagogica adotada neste trabalho foi a metodologia ativa, com
énfase na Metodologia da Problematizacdo, sendo este o método adotado pelo Projeto
Pedagdgico do Curso (PPC) de Graduacdo em Enfermagem da UEPA, considerando como
ferramenta o Método do Arco, de Charles Maguerez (Arco de Maguerez), que, de acordo
com Berbel (1999), considera 05 etapas: 1- Observacao da realidade, 2- Identificacdo dos
pontos-chave, 3- Teorizagdo, 4- Hipdteses de solugéo e 5- Aplicacado a realidade.

Para a estruturagdo do minicurso, consideraram-se estas 05 etapas do Arco de
Maguerez, sendo as seguintes:

1% Etapa - Observacado da realidade: na qual foi possivel notar a dificuldade
relacionada aos aspectos relativos a instrumentagéo cirlrgica que a maioria dos discentes
apresentavam durante a pratica da disciplina “Enfermagem em Centro Cirurgico e Central
de Material e Esterilizacdo”, observacao esta realizada de maneira conjunta (docente e
discentes). Os métodos ativos utilizam a problematizacdo como estratégia de ensino-
aprendizagem, objetivando alcancar e motivar o discente, pois diante do problema, ele se
detém, examina, reflete, relaciona a sua histéria e passa a ressignificar suas descobertas
(MITRE et al. 2008);

2? Etapa - Identificacao dos pontos-chaves: na qual identificou-se como pontos
primordiais a necessidade de fortalecimento da interagédo ensino-servico, bem como maior
conhecimento em relacdo as atividades realizadas em Centro Cirurgico pela enfermagem,
especificamente relativas a instrumentacao cirdrgica, tendo em vista que a abordagem
incipiente do tema provavelmente é a causa do problema identificado na etapa anterior,
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pois, na grande maioria das vezes, o tema € tratado apenas na teoria, distanciando o
discente da abordagem prética, tanto em laboratérios quanto no proprio setor de Centro
Cirurgico;

3? Etapa - Teorizacao: etapa em que se procedeu ao levantamento bibliografico
sobre a tematica em questdo em bancos de dados eletrénicos, como a Literatura Latino-
americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e o Sientific Eletronic Library
Online (SCIELO), e selecao do material pertinente ao estudo para definicao das hipoteses
de solugcdo da problematica. O discente, ao perceber que a nova aprendizagem é um
instrumento necessario e significativo para ampliar suas possibilidades e caminhos, passa
a exercitar a liberdade e a autonomia na realizagéo de escolhas e na tomada de decisdes
(MITRE et al., 2008);

4% Etapa - Hipoteses de solucdo: na qual foram realizadas reunides entre as
equipes (docente, discentes e monitora da disciplina), onde foi possivel identificar como
resolucéo do problema, por meio de relatos dos proprios discentes, incentivados pela
docente e monitora, a realizagdo de um evento com utilizagcdo de métodos ativos de
aprendizagem para propiciar o ensino a respeito da temética em questédo, considerando
uma abordagem tanto tedrica quanto pratica;

52 Etapa - Aplicacao a realidade: na qual ocorreram o planejamento e a execugéo
das atividades teoricas, por meio da elaboragéo e organizagdo das aulas e do material
educativo intitulado “Manual de Nogdes Basicas sobre Instrumentagdo Cirdrgica”,
correspondendo a dimenséo teorica, com os contetdos a serem abordados no minicurso,
baseado na literatura pesquisada e selecionada; e das atividades praticas, por meio
da selecdo dos materiais necessarios a dimensdo pratica, considerando os materiais
e equipamentos disponiveis no campus da UEPA em Tucurui-PA e em parceria com a

instituicdo hospitalar de média e alta complexidade do municipio.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

As atividades teoérico-praticas propostas pelo minicurso “Nocbes Basicas de
Instrumentacéo Cirurgica” foram realizadas no dia 13/06/2018, em um laboratério de
atividades praticas nas dependéncias fisicas da UEPA, nucleo de Tucurui-PA, coordenadas
e executadas pela docente responsavel pelo componente curricular “Enfermagem em
Centro Cirargico e Central de Material e Esterilizacdo” e pela monitora responsavel pela
disciplina citada.

Participaram 15 discentes regularmente matriculados no 5° semestre do curso de
Graduacao em Enfermagem. A carga horaria total foi de 06 horas e todos os participantes
receberam certificados emitidos pela UEPA. As acdes foram realizadas por meio de
estratégias metodoldgicas, como aulas interativas em slides com auxilio de datashow
e demonstracdes praticas em ambiente de simulacdo, objetivando o favorecimento das
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situacdes de ensino-aprendizagem dos discentes.

Inicialmente, as ministrantes apresentaram aos participantes o objetivo do minicurso,
expondo a metodologia que seria adotada no decorrer das atividades. Cada participante
recebeu uma copia do “Manual de Nogdes Bésicas de Instrumentagéo Cirtrgica” e foram
orientados quanto a utilizacdo deste. As atividades propostas foram divididas em dois
eixos: dimenséao tedrica e dimensao pratica.

a) Dimensdo Teérica: Os contetdos foram discutidos de forma interativa, por
meio de aulas expositivas, dialogadas e com apresentagdo dos instrumentais cirirgicos.
A participacdo efetiva dos discentes foi fortemente incentivada e considerou-se seus
conhecimentos prévios a respeito da tematica em questédo, caracterizando um estilo de
aprendizagem significativa fortemente defendido por Mitre et al. (2008), que referem
0 processo de continuidade como aquele no qual o estudante & capaz de relacionar o
contetdo apreendido aos conhecimentos prévios, e 0 processo de ruptura como aquele
que surge a partir de novos desafios, levando o aprendiz a ultrapassar as suas vivéncias e
possibilitando a ampliagdo de suas possibilidades de conhecimento.

O “Manual de Nogoes Basicas sobre Instrumentacgéo Cirargica” foi elaborado a partir
do pressuposto de que a equipe de enfermagem tem suma importéncia na atuagéo durante
a instrumentacéo cirargica, uma vez que deve entender quais 0s tempos cirargicos e quais
as finalidades dos instrumentais, além do conhecimento da montagem da mesa cirurgica
(OLIVEIRA et al., 2017).

Este manual, com 23 paginas, foi elaborado a partir de uma pesquisa bibliografica
para selecao dos materiais pertinentes a sua composi¢ao, considerando artigos cientificos,
livros e outros manuais com esta tematica. Apos a leitura cuidadosa e selecéo final dos
contetdos, o manual foi organizado pelas seguintes se¢des: O instrumental cirirgico na
cirurgia; Instrumentos para diérese; Instrumentos para hemostasia; Instrumentos para
separacéo; Instrumentos para sintese; Instrumentos para assepsia; Esquema de montagem
de uma mesa basica; Montagem de mesa: Laparotomia exploratoria e Montagem de mesa:
Parto cesareo. Vale ressaltar que o manual apresentou-se rico em ilustracdes, com o intuito
de facilitar o entendimento por parte dos participantes do minicurso.

Praticar a instrumentacdo cirlrgica significa adquirir no¢do mais ampla dos
conhecimentos teoricos das disciplinas basicas (anatomia, fisiologia e fisiopatologia),
visualizados no campo operatério, além de reforcar e fixar os principios de assepsia,
conhecer melhor o instrumental cirdrgico e sua utilidade (GOMES, 2013).

O contetdo programatico teérico ministrado pode ser observado na Tabela 01, na

qual estao especificados os temas, objetivos e métodos utilizados.
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TEMA

OBJETIVO

METODO

A profisséo de
instrumentador
cirtrgico no Brasil

Abordar o histérico da profissao no pais

Legislacbes e
regulamentagdo da
profiss@o no Brasil

Fornecer bases teoricas e legais sobre a
profisséo no pais, como as resolugdes do
Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) e
Projetos de Leis

Aula expositiva e interativa
Utilizacao de slides

Roda de conversa para
debate em grupo

Funcgbes do
Instrumentador
cirargico

Descrever as atividades desempenhadas pelo
instrumentador cirdrgico antes, durante e ap6s a
realizagdo do procedimento cirlrgico

Aula expositiva e interativa
Utilizagao de slides

Cadigo de Etica
do Instrumentador
Cirargico

Apresentar os aspectos éticos envolvidos na
profisséo

Discussao em grupo

O instrumental cirargico
na cirurgia

Nortear o discente quanto aos objetivos dos
instrumentais cirargicos e suas classificagdes

Instrumentais utilizados
nos tempos cirirgicos

Apresentar os variados instrumentais cirargicos

utilizados nos procedimentos de acordo com os

tempos cirurgicos: diérese, hemostasia, exérese
e sintese

Aula expositiva e interativa
Utilizacao de slides

Acompanhamento pelo
Manual de Nogdes Bésicas
de Instrumentacao Cirargica

Apresentacao pratica dos
instrumentais cirdrgicos, que
foram dispostos em uma
mesa

Cuidados no manuseio
e contagem dos
instrumentais cirargicos

Disseminar a relevancia da responsabilidade
técnica do instrumentador cirdrgico quanto aos
cuidados necessarios com os instrumentais
antes, durante e apos a realizagéo do
procedimento cirurgico

Aula expositiva e interativa
Utilizagao de slides

Tabela 01 — Contetdo programatico teérico do minicurso “Nogdes Basicas de Instrumentagéo

Cirargica”

Fonte: Elaboracéo propria.

A abordagem de tais temas aos discentes de enfermagem justifica-se pelo fato de

que a instrumentacgao cirurgica € uma atividade que requer conhecimento técnico-cientifico

e habilidades interpessoais, objetivando a qualidade dos servicos em sala de cirurgia.

Corroborando a ideia, Gomes (2013, p. 55) refere que é importante o conhecimento

“sobre esterilizagdo, assepsia, cuidados e conservagédo de instrumentais cirargicos [...],
organizacao do instrumental cirdrgico conforme os tempos operatérios [...], tempos
cirurgicos, equipamentos e acessorios”.

Ainda, é valido enfatizar que a ética profissional deve permear todas as atividades de
instrumentac&o cirdrgica, sendo necessario o conhecimento dos preceitos da Associa¢do
Nacional de Instrumentadores Cirdrgicos, que contemplam

a defesa do direito a vida humana, a dedicagdo ao doente sem nenhuma
discriminagdo, a familiaridade com a dinamica do Centro Cirdrgico, o
aprimoramento técnico-cientifico, a execugéo das orientagdes do cirurgiéo, o
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nédo-abandono do campo operatério, a ndo-participacdo em pesquisas ilicitas,
amanutencao de relagdes de cordialidade com toda a equipe multiprofissional,
a capacidade de guardar segredo profissional e a disponibilidade para
prestar servigos a comunidade (BRONZATT, FERRETI, PONTELI; 2007, p. 23).

b) Dimensao Pratica: Em um ambiente simulado, representando uma sala de
operacéo, foi dramatizada a montagem de uma mesa de instrumentacgéo cirurgica basica e
a abordagem com o paciente cirirgico em sala de operacgéo, utilizando-se um manequim.
Utilizou-se um laboratério de atividades praticas da UEPA, nucleo de Tucurui-PA, e alguns
materiais e equipamentos especificos necessarios a agéo.

A simulagé@o em laboratérios de Enfermagem pode diminuir o medo e a inseguranca,
facilitando o processo ensino-aprendizagem (GOMES, GERMANO, 2007). Esta é uma
poderosa ferramenta de treinamento de competéncias, pois permite ao discente atuar em
ambiente seguro e controlado, de modo a repetir o desempenho de uma tarefa inUmeras
vezes, seguido de feedback imediato, adequado e sistematizado (IGLESIAS, PAZIN-
FILHO; 2015).

No contexto do ensino-aprendizagem em Enfermagem, a simulacdo apresenta-se
como um processo dindmico que envolve a criacdo de uma oportunidade hipotética que
incorpora uma representacao auténtica da realidade, possibilita o acoplamento do estudante
ativo e integra as complexidades da aprendizagem pratica e teérica com a oportunidade de
repeticdo, feedback, avaliacéo e reflexdo (COSTA et al., 2016).

Oportunizou-se aos discentes o contato direto com os instrumentais cirdrgicos para
melhor apreenséo dos seus nomes e funcoes, estimulando-os, concomitantemente, para
0 uso do material educativo elaborado ofertado no inicio do minicurso. Além disso, todos
foram incentivados ao treino da empunhadura dos instrumentais cirirgicos; da organizacéo
dos instrumentais na mesa e da forma adequada do repasse dos instrumentais ao cirurgiao,
proporcionando-0s 0 exercicio da pratica em um ambiente simulado.

O contetdo programatico pratico ministrado pode ser observado na Tabela 02, na

qual estao especificados os temas, objetivos e métodos utilizados.

TEMA OBJETIVO METODO
Demostrar os trés componentes da Resgate da préatica de lavagem
= paramentacao cirurgica estéril: degermacao cirargica das maos e antebracos
Paramentacao = : - =7
cirdraica das maos e antebracos; vestimenta do avental com escova de degermacao;
9 esterilizado com técnica asséptica; calgamento utilizacé@o de avental e luvas
de luvas estéreis estéreis
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Montagem da
mesa béasica de
instrumentacao

cirtrgica

Evidenciar os objetivos de montar uma mesa
de instrumentacao cirlrgica; a localizagéo ideal
da mesa e do instrumentador, e a formagao
completa de uma equipe cirtrgica

Utilizacao de imagens e aplicacao
pratica
Utilizacao de slides

Demonstrar as atividades que devem ser
executadas antes de dispor os instrumentais na
mesa

Utilizagao de campos estéreis
e cobertura da mesa de
instrumentais

Demonstrar as atividades que devem ser
executadas ao dispor os instrumentais na mesa,
considerando a divisdo em quatro quadrantes,
de acordo com os tempos cirurgicos

Abertura de uma bandeja de
instrumentais e organizacao das
pingas: quadrante 01: material de
diérese; quadrante 02: material
de hemostasia e preensao;
quadrante 03: material de sintese
e quadrante 04: afastadores e
materiais especiais

Demonstrar as atividades que devem ser
executadas depois de dispor os instrumentais
na mesa

Realizagdo de antissepsia da
area ser operada, por meio
de um paciente simulado
(boneco manequim); colocagao
dos campos estéreis sobre o
paciente, com fixacéo pela pingca
Backaus; disposicao da mesa
de instrumentais em posicéo
adequada

Mimica cirargica

Apresentar os principais gestos executados
pelos cirurgides para solicitagcdo de
instrumentais cirargicos

Demonstragao pratica e por
imagens da mimica cirtrgica
Utilizacao de slides

Tabela 02 — Contetdo programatico pratico do minicurso “Nog¢des Basicas de Instrumentagéo

Cirargica”

Fonte: Elaboracéo propria.

A instrumentacdo cirlrgica requer por parte do instrumentador a destreza, a
habilidade manual, conhecimento sobre esterilizagdo, técnicas assépticas e sincronizagdo
dos tempos cirargicos contribuindo assim para um bom resultado da cirurgia (ZUZA et al.,

2015).

O estudo de Matheus e Carvalho (2005), no qual 32 alunos foram entrevistados a

respeito dos seus sentimentos em relagdo a instrumentacao cirurgica, revelou que a maioria

dos alunos achou que tinha conhecimento suficiente para instrumentar. Porém, uma outra
parcela julgou parcialmente suficiente os contetdos abordados em sala de aula, uma vez

que desconheciam alguns instrumentais e haviam tido pouca pratica em laboratério.

Aliar a teoria a pratica € uma eficiente estratégia para o desenvolvimento de

habilidades técnicas. Torna-se relevante a incluséo do exercicio da instrumentacgéo cirirgica

no contetido programatico da disciplina de Enfermagem Perioperatéria.
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41 CONCLUSAO

Esta acdo permitiu a disseminacao de conhecimentos teorico-préaticos relevantes
a formacgéo basica do enfermeiro, além de incitar a discusséo acerca da necessidade de
fomentar praticas educacionais sobre a instrumentagcéo cirurgica ainda na graduagao,
objetivando dotar o académico de enfermagem de conhecimentos que possam auxilia-los
em sua vida profissional, minimizando medos, angustias, inseguranca e erros profissionais.

Assim, foi possivel evidenciar que a instrumentagéo cirdrgica € uma oportunidade
para o aluno sentir-se membro da equipe que compde o Centro Cirurgico, familiarizado com
os procedimentos assépticos e com a Sistematiza¢do da Assisténcia Perioperatéria (SAEP),
pois a assisténcia de enfermagem ao paciente cirlrgico demanda a aprendizagem de
novos conhecimentos técnico-cientificos e de habilidades interpessoais pelos graduandos.

Dada a relevancia dos contetdos abordados no minicurso e com os resultados
positivos alcancados na sua execucgdo, sugere-se a sua implementagcdo em outras
atividades académicas no campus universitario de Tucurui-PA, objetivando maior alcance
dos discentes, bem como do publico externo a universidade. Além disso, a execucao deste
minicurso podera fazer parte dos contetdos programéticos na grade curricular da disciplina
“Enfermagem em Centro Cirargico e Central de Material e Esterilizagéo”.

Desta maneira, conclui-se que atividades desta natureza fornecem subsidios para
o desenvolvimento do processo ensino-aprendizagem e para a melhoria da qualidade da
formacéo profissional de enfermagem, possibilitando aos discentes uma viséo dindmica e

responsavel do ato cirargico.
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