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APRESENTACAO

A colecao “Topicos Multidisciplinares em Ciéncias Biol6gicas” é uma obra composta
por estudos de diferentes areas das ciéncias biolégicas e da saude. A obra foi ampliada e
recebeu mais 47 capitulos distribuidos em trés volumes. Os e-books foram organizados
por trabalhos resultantes de pesquisas, ensaios teodricos e vivéncias dos autores.

As ciéncias biologicas englobam areas do conhecimento relacionadas as ciéncias
da vida e incluem a biologia, a saltde humana e a saude animal. Nesta obra, apresento
textos completos e atuais sobre estudos desenvolvidos durante a formacéo académica
ou na pratica profissional. Os autores séo filiados a diversos cursos de graduacéo e de
pbs-graduacdo em ciéncias biologicas, saude, tecnologia e areas afins.

Em seus 15 capitulos o volume 2 aborda, de forma categorizada, os trabalhos de
pesquisas, revisdes narrativas e ensaios tedricos que transitam nos varios caminhos da
atuacédo em ciéncias biologicas e areas correlatas. Neste volume vocé encontra textos
sobre biologia celular e molecular, aquicultura e pesca, anatomia, fisiologia, microbiologia,
fitoterapia e muito mais.

Espero que as experiéncias compartilhadas neste volume contribuam para o
enriqguecimento de novas praticas profissionais com olhares multidisciplinares para as
ciéncias bioldgicas e suas areas afins. Agradeco aos autores que tornaram essa edicao
possivel e desejo uma 6tima leitura a todos.

Edson da Silva
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RESUMO: Este estudo tem como objetivo
realizar o levantamento de espécies de plantas
com propriedades medicinais cultivadas
pela populagdo do municipio de Marumbi,
Parana, buscando comprender formas de
aplicacdo e o conhecimento a respeito de
propriedades medicinais das plantas utilizadas
pela comunidade local. A coleta de dados foi
realizada a partir de entrevistas que contava com
questionario semiestruturado respondido pelos
locais. A amostragem foi realizada no periodo
de abril a maio de 2019 e foi composta por 50
entrevistados de diversas idades, distribuidos
pela zona urbana e rural do municipio. Foram

descritas 44 espécies diferentes e as familias
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de plantas mais mencionadas foram Lamiaceae, Asteraceae e Myrtaceae. Com a pesquisa
foi possivel observar que as espécies mais populares entre os informantes foram Mentha
sp. (horteld), Ruta graveolens (arruda), Pimpinella anisum (erva doce) e Aloe vera L. burm f.
(babosa). As doencas infecciosas e parasitarias, bem como as do sistema imunologico foram
relatadas como sendo as mais tratadas com auxilio de fitoterapicos na regidao. Apesar de
algumas plantas apresentarem alto indice de concordancia em relagéo ao seu uso, poderéo
ser desenvolvido estudos na area de farmacologia que busquem comprovar sua eficacia e
posteriormente programas de incentivo e conscientizacdo sobre o uso dessas plantas na
comunidade.

PALAVRAS CHAVE: Plantas Medicinais, Etnobotanica, Mata Atlantica.

PLANTS WITH MEDICINAL PROPERTIES GROWN IN RESIDENCES IN MARUMBI - PR,
BRAZIL

ABSTRACT: This study purpose was to carry out a survey of plant species with medicinal
properties cultivated by the population of Marumbi city in Parana state, seeking to understand
ways of application and knowledges about the medicinal properties of plants used by the
local community. Data collection was made through interviews using a semi-structured
questionnaire answered by the locals. The sampling occurred from April to May 2019 and
composed by answers from 50 locals of different ages, distributed across the urban and rural
areas of Marumbi. The locals cited 44 different species and the most mentioned plant families
were Lamiaceae, Asteraceae and Myrtaceae. With this research was possible to observe that
the most popular species among the informants were Mentha sp. (mint), Ruta graveolens
(rue), Pimpinella anisum (fennel) and Aloe vera L. burm f. (aloe).The main illnesses treated
with herbal medicines in the region were infectious and parasitic diseases, as well as those of
the immune system. Although some plants have a high level of agreement in relation to their
use, studies in the field of pharmacology that seek to prove their efficacy and later incentive
and awareness programs on the use of these plants in the community may be developed.
KEYWORDS: Medicinal Plants, Ethnobotany, Atlantic Rainforest.

INTRODUGCAO

Em pesquisas na area da botéanica, em especial na etnobotanica, é possivel observar
estudos dediqguem a compreender o conhecimento acerca populagdes indigenas e
caicaras, assim como povos de regides distantes da capital, residentes da zona rural ou
mesmo habitantes da area urbana que séo naturais do campo (AMOROSO & GELY 1998;
SILVA & ANDRADE 2005). Estes individuos apresentam costumes de fazer uso de plantas
medicinais, passiveis de serem utilizadas no tratamento de diferentes enfermidades
(BADKE et al., 2012). Apesar do servico ofertado pelo Sistema Unico de Saude (SUS),
como consultas e certos medicamentos, determinadas pessoas mantem suas tradicdes e

Topicos Multidisciplinares em Ciéncias Biologicas 2 Capitulo 11




optam por tratamentos ndo convencionais com utilizacao destes fitoterapicos, que por sua
vez apresentam menor custo e acessibilidade.

Como alternativa para o tratamento de sintomas indesejados bem como ferramenta
de melhoria na saude da populagéo, a utilizagao de certas espécies de plantas medicinais
€ possivel uma vez que apresentam facilidade no cultivo sendo realizado o plantio nas
residéncias dos cidadaos (BADKE et al., 2012). As no¢des e saberes dessa ciéncia vem
sendo explorado por comunidades e o principios em relagcdo ao uso das plantas medicinais
tem sido repassados entre geracbes, perpetuando a informacédo de propriedades
medicinais de plantas regionais, conhecimento corroborada por estudos, livros e até
mesmo veiculando em sites e blogs (PILLA et al., 2006).

Nesse sentido, ampliar o conhecimento sobre o cultivo, preparo e uso de plantas
com fins medicinais € uma maneira de valorizar a medicina popular e a cultura local.
Este trabalho tem como objetivo realizar levantamento de espécies de plantas com
propriedades medicinais cultivadas no municipio de Marumbi — Parana, bem como sua
forma de aplicacao, estabelecendo a relagdo planta/doenca.

MATERIAL E METODOS

A pesquisa foi realizada no municipio de Marumbi, localizado na regiédo norte do
estado do Parana, nas coordenadas geograficas 23° 42’ 22’ de latitude sul e 51° 38’ 22’
de longitude W, altitude de 650 metros. A classificagdo climatica & Cfa - Clima subtropical;
temperatura média no més mais frio inferior a 18°C (mesotérmico) e temperatura média
no més mais quente acima de 22°C, com verdes quentes, geadas pouco frequentes e
tendéncia de concentracédo das chuvas nos meses de verdo, contudo sem estacéo seca
definida (IAPAR, 2020; SEED, 2020). A cidade se encontra a 394,3 km da capital Curitiba
e apresenta area de 208,7 km2 (GEOGRAFOS, 2019), e segundo o Gltimo censo do IBGE
a populacao estimada 4.679 (IBGE, 2019).

As entrevistas foram realizados com moradores locais que estavam presente na
residéncia no momento da visita que tivesse a idade minima de 18 anos. Antes de iniciar a
coleta dos dados, os objetivos da pesquisa foram explanados e ap6s a anuéncia de cada
participante, o questionario semiestruturado (Figura 1) foi entregue para o entrevistado
realizar o preenchimento.
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QUESTOES PARA ENTREVISTA
1. Nome?
. Idade?
. Qual seu sexo?
. Localidade onde reside? Quanto tempo?

. Possui horta no fundo do quintal?

gy O BB W N

. Produz plantas medicinais nessa horta? Quais?

7. Ja fez o uso dessas plantas para tratar alguma doenga? Qual? O resultado foi
satisfatério? (Citar a planta e a doenca).

8. Como vocé faz o preparado dos medicamentos utilizando essas plantas, e
para qual enfermidade ela serve? (Citar a planta, maneira de preparo e doenca
a ser tratada).

9. Qual dessas plantas medicinais & mais utilizada por vocé e sua familia e
como, ou com quem vocé teve conhecimento sobre o valor medicinal dessa
planta? E ha quanto tempo vocés tém o habito de fazer sua utilizagdo?

10. Vocé realmente acredita nas propriedades medicinais dessas plantas, ou
simplesmente faz o cultivo e uso porque alguém lhe indicou?

Figura 1: Questionério da entrevista

Para identificacdo de espécies de plantas com propriedades medicinais foram
utilizados, inicialmente, nomes populares de plantas mencionadas por Félix-Silva et
al., (2012); Verdam; Silva, (2010); Silva et al., (2010). Ap6s a primeira coleta de dados,
procedeu-se a analise quantitativa. A partir da observacéao e conversagao com os locais,
através do questionario, foi avaliado quantitativamente quais espécies sdo mais produzidas
e qual a forma de aplicacao.

A pesquisa foi desenvolvida com cerca de 1,20% da populacéo total do municipio
de Marumbi-PR, totalizando cerca de 50 participantes distribuidos na comunidade, em
um periodo aproximadamente de 30 dias, nos meses de abril e inicio de maio de 2019,
além disso foi levado em consideracéo a taxa de natalidade e a parcela de criangas e
adolescentes na cidade. Com relacdo aos nomes populares das plantas mencionadas,
foi optado por seguir a nomenclatura respeitando a pronuncia dos informantes e o
regionalismo.

RESULTADO E DISCUSSAO

A faixa etaria dos entrevistados ficou estabelecida entre 18 e 90 anos, sendo a
propor¢éo de maior relatividade 26% dos entrevistados, pertencente as pessoas de meia
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idade 41 aos 50 anos, apresentados na figura 2. Foi possivel verificar um maior uso e
producdo de plantas medicinais pelas pessoas de mais idade, que detém um conhecimento
mais amplo a respeito delas. Entre os entrevistados havia uma benzedeira, € uma das
responsaveis na comunidade por orientar o uso sobre remédios naturais e 0 seu uso.

Do total de entrevistados, 96% sao do sexo feminino e 4% sexo masculino, condicao
explicada pelo fato que o género feminino demonstra envolvimento com atividades
domésticas na residéncia, tais como: preparo de alimentos; limpeza e cultivo de hortas
domésticas, o que demanda certo tempo de permanéncia dentro das moradias. Quanto as
residéncias, apontaram que o total de 76% vivem em zona urbana enquanto 24% residem
em zona rural, provavelmente estes dados obtidos ocorrem devido ao processo de éxodo
rural, onde parte da populacao, antigamente habitante da zona rural, se desloca para
centros urbanos em busca de trabalhos e melhores condi¢cdes de vida.
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Figura 2: Distribuigdo dos moradores entrevistados por faixa etaria

Foi observado que todas as familias que residem na zona rural possuem hortas,
devido ao amplo espagco que tem disponivel no entorno das suas residéncias, como
muitos néo trabalham fora, administram todo o seu tempo entre a casa e trabalhos rurais.
Ja para os residentes em zona urbana nenhuma das familias tem algum tipo de cultivo
na propriedade. Entretanto 13% dos morados da zona urbana ndo possuem local para
efetuar algum tipo de cultivo de plantas.

Foi constatado que entre os cidadaos que cultivam hortas nos fundos das residéncias
seja em area urbana ou rural, nem todos cultivam plantas medicinais em casa, por nao
acreditarem nas suas propriedades benéficas, seja por ndo conhecerem ou até por nunca
terem feito o uso, mesmo que por intermédio da familia ou comunidade preferindo assim
os farmacos alopaticos. No entanto, observou-se que 97% dos entrevistados ja fizeram

uso de alguma planta com propriedade medicinal e acreditam em seus beneficios.
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Arespeito da escolaridade das pessoas entrevistadas, obteve-se diferentes graus de
instrucdo, desde aqueles que ainda ndo concluiram o ensino fundamental até aqueles que
possuemnivel superiorcompleto. Pillaetal., (2006), afirmaque aescolaridade ndo apresenta
interferéncia sobre o conhecimento e uso de plantas com propriedades medicinais, pois,
independentemente as pessoas apresentavam conhecimentos semelhantes quanto ao uso
das plantas medicinais. Durante a entrevista, fora indagado as pessoas que conheciam e
faziam uso, sobre a maneira como elas adquiriram conhecimentos sobre as propriedades
medicinais das plantas, verificou-se que 66% das informacdes sdo provindas através das
geracoes por membros das familias como pais, tios e avoés, seguido por 14%, onde estéao
integrados os amigos e membros da comunidade de maneira geral, apresentados na
figura 3, dados parecidos foram observados por Santos, (2006).
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Figura 3: Forma de conhecimento sobre o valor medicinal das plantas

Das entrevistas realizadas, foram obtidas um total de 225 citacdes relativas a 44
espécies diferentes de plantas com propriedades medicinais e estao distribuidas em 23
familias botanicas, buscando estabelecer em parametro detalhado destes aspectos, estao
apresentadas nas tabelas de 1 e 2. Dentre as mais mencionadas esta hortela, arruda,
seguidos da babosa e erva doce, ambas utilizadas para o tratamento das mais diversas
enfermidades.

De acordo Friedman et al.; (1986), uma planta que apresenta um indice de citacdes
relativamente alto, pode sugerir uma real efetividade no tratamento da doencga, como
exemplo: horteld 13 vezes indicado o seu uso como calmante; babosa 12 vezes para
tratamento de queimaduras e boldo 10 vezes para problemas estomacais. Esses indices
sao indicadores que poderéo contribuir para a selecao de espécies a ser estudadas para

a realizacao de farmacolégicos e comprovacao dos seus principios ativos.
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Lamiaceae NP NECUE NUC UP NICUP
Mentha sp. Hortela 31 07 Calmante 13
Melissa officinalis Melissa 11 05 Calmante 09
Mentha pulegium Poejo 06 02 Gripe e Tosse 06
Mentha spicata Levante 03 01 Gripe 03
Melissa offinalis Erva Cidreira 12 05 Calmante 09
Rosmarinus officinalis Alecrim 10 05 Dor de cabega 05
Leonotis nepetifolia Rubim 01 01 Dores reumaticas 01
Ocimum basilium Manjericao 01 01 Gripe 01
Amaranthaceae
Alternanthera brasiliana Penincilina 01 01 Dor de cabeca 02
Dysphania ambrosioides Erva de Santa Maria 01 01 Inflamacéo 01
Apiaceae
Pimpinella anisum Erva doce 14 04 Resfriado 06
Coriandrum sativum Coentro 01 01 Colica intestinal 01
Myrtaceae
Syzygium aromaticum Cravo da india 01 01 Inflamacéo 01
Eugenia pyriformis Uvaia 01 01 Diabetes 01
Psidium guajava Goiabeira 01 01 Colesterol 01
Rustaceae
Ruta graveolens Arruda 16 03 Viséo 13
Citrus limon Limao 01 01 Gripe 01
Crassulaceae
Sedum dendroiideum Béalsamo 09 03 Estdmago 05
Kalanchoe daigremontiana Aranto 01 02 CO“ngnrs:fls © 01
Zingiberaceae
Clrcuma longa Acafrdo 03 01 Antiflamat6rio 03
Zingiber officinal Gengibre 05 02 Gripe 03
Amaryllidaceae
Allium sativum Alho 01 01 Gripe 01
Asteraceae
Mikania glomerata Guaco 07 01 Gripe 07
Vernona condensata Figatil 02 01 Dezl?rtrz);:](::;;ao 01
Tanacetum vulgare Catinga da Mulata 10 01 Infecgcao -1
. . . Calmante e célicas
Matricaria chamomilla Camomila 01 02 intestinais 01
Artemisia absinthium Losna 02 02 Gases 01
Baccharis trimera Carqueja 01 01 Gases 01
Arnica montana Arnica 01 02 Dores e infec¢des 0}
Malphighiaceae
Malpighia emargibata Acerola 01 01 Gripe 01
Monimiaceae
Peumus boldus Boldo 10 01 Estdmago 10
Portulaceae
Portulaca oleracea Beldroega 01 01 Antiflamatorio 01

Tabela 1: Plantas citadas pelos entrevistados do grupo taxons Lamiaceae, Amaranthaceae, Apiaceae,

Myrtaceae, Rustaceae, Crassulaceae, Zingiberaceae, Amaryllidaceae, Asteraceae, Malphighiaceae,
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Monimiaceae e Portulaceae e seus usos principais.
NP: Nome popular; NECUE: Niumero de entrevistados que citaram o uso da espécie; NUC: Numero de
usos citados; UP: Uso principal; NICUP: Numero de informantes que citaram uso principal.

Héa cerca de 60% de concordancia quanto ao uso de espécies para tratamento de
gripe e calmante, demonstrando certo consenso entre o seu uso. Apresentando maior
relevancia para tratamento destas doencas, respectivamente, poejo, levante, manjericéo,
gengibre, alho, guaco, acerola, salvia, limao, hortela, melissa, erva cidreira, camomila e
capim cidreira. Foi observado que algumas plantas tém sido mencionadas apenas por uma
OuU por poucas pessoas, apresentando uma quantidade significativa de doencas onde sao
utilizadas as plantas medicinais e os seus principios ativos para tratamento das mesmas

ou o alivio dos sintomas, diminuindo o uso de medicamentos industrializados.

Aloe NP NECUE NUC UP NICUP
Aloe vera Babosa 13 03 Queimadura 12
(cicatrizante)
Rosaceae
Morus sp. Amora 01 02 Colesterol e 01
menopausa
Rosa alba Rosa Branca 02 01 Dor de garganta 02
Euphorbiaceae
Jatropha multifida Merthiolate 02 01 Cicatrizante 02
Puniaceae
Punica granatum Roma 01 01 Dor de garganta 01
Labiadas
Salvia officinalis Salvia 02 02 Gripe 02
Solonaceae
Datura suaveolens Saia Branca 01 01 Infeccéo 01
Peaceae
Cymbopogon citratus Capim Cidreira 05 02 Calmante 03
Plantaginaceae
Plantago major Tanchagem 03 03 Infecgcao urinéria e 02

dor de garganta

Polygonaceae

Persicaria hydropiper Erva de Bicho 01 02 Dor de garganta e 01
hemorroida
lauraceae
Artemisia camphorata Canfora 04 02 Infecgcao 02
Persea americana Abacateiro 01 01 Infecgdo urinéria 01

Tabela 2: Plantas citadas pelos entrevistados do grupo taxons Aloe, Rosaceae, Euphorbiaceae,
Puniaceae, Labiadas, Solonaceae, Peaceae Plantaginaceae, Poygonaceae e Lauraceae e seus usos
principais.

NP: Nome popular; NECUE: Numero de entrevistados que citaram o uso da espécie; NUC: Namero de
usos citados; UP: Uso principal; NICUP: Niumero de informantes que citaram uso principal.

Por outro lado, apenas 32% dos entrevistados tem o habito de fazer o uso de todas as

plantas mencionadas por eles, sendo que muitas vezes cultivam as plantas por indicacao
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de algum conhecido, porém, n&do podem comentar verdadeiramente sobre o seu valor
medicinal, pois, ainda nao as utilizaram. Relatam-se que apesar de nao utilizar algumas
plantas acabam doando para pessoas da comunidade. O compartilhamento ocorrem até
mesmo para as mais simples como hortela, arruda e babosa.

A figura 4 apresenta a distribuicdo por familia das plantas medicinais utilizadas no
municipio, destacando algumas que tiveram maior numero de espécies citadas, sendo as

principais Lamiaceaea, Asteraceae e Myrtaceae.
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Figura 4: Distribuicdo por familia das plantas medicinais utilizadas em Marumbi

Resultados semelhantes para Lauraceae e Asteraceae em trabalhos de Begossi et
al., (2002) e Costa (2002), realizados em comunidades em areas de Mata Atlantica sobre
o levantamento de plantas medicinais no Estado de Sao Paulo.

Para o habito de crescimento estdo apresentados na figura 5, maior porcentagem por
meio de arbusto, destaca-se pela facilidade do cultivo, assim como fatores relacionados a
coleta e 0 manuseio das plantas.
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Figura 5: Frequéncia relativa do habito de crescimento das espécies medicinais.
Durante as entrevistas foram perguntado sobre a sua preparacéo qual parte vegetal

mais utilizada, apresentados na tabela 3 a porcentagem das partes vegetais usadas em
preparos.

Parte vegetal %
Folhas 65
Ramo/caule
Raiz
Sementes

Flores
Frutos
Casca
Outros

A N B DM O OO ®

Tabela 3: Porcentagem da parte vegetal mais utilizada na preparacéo dos remédios caseiros

Para as doencas e lesbes que foram descritas, a folha da planta em infusdo ou
decoccgao é a parte mais usada para o preparo, com excec¢ao das lesdes de pele como
queimaduras onde a parte é a polpa. Existem também algumas situagcdes pode ser utilizada
mais de uma parte vegetal da planta, como exemplo: Hortelad que usam tanto as folhas
como as raizes; e erva de santa maria onde folhas e flores sao utilizadas.

Amaneira como se é extraido das plantas as propriedades medicinais pela populacéao,
ou seja, o preparo dos remédios caseiros, apresentados na figura 6, os chas séo a forma
mais comum de preparo, na categoria outros estdo enquadrado as garrafadas e gargarejos.
Os dados observados nesse trabalho estdo de acordo com outras pesquisas sobre o

uso de plantas medicinais em comunidades rurais como mencionam por Silva-Almeida et
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al.; (1998) e Pinto et al.; (2006). Entretanto o fato de ndo existir dose recomendada, os
membros da comunidade utilizam de forma indiscriminada as plantas medicinas.

A mistura de plantas em diferentes tipos de preparos é comum e os efeitos
antagbnicos ou toxidades em potencial ndo sdo levados em conta, pois acreditam que
por ser natural ndo fardo mal. Como os remédios industrializados, as plantas possuem
concentracdes variadas, que se usadas em excesso ou junto com outras, poderao levar
a efeitos colaterais graves. Segundo Martins et al.; (2000), relata que a quantidade de
plantas a ser usada nao precisa ter total exatidao, mais o bom senso deve ser levado em
questao, pois muitas substancias podem se tornar téxicas em doses exageradas o que

acarretara graves problemas.
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Figura 6: Forma de preparo dos remédios caseiros

A relacdo a forma de preparo dos fitoterapicos por meio de cha das folhas, devendo
ser feito preferencialmente em forma de infusdo para aproveitar todas as propriedades
medicinais, no entanto, muitos acabam o realizando ainda através da decoccao implicando
em perca de propriedades esséncias, observado principalmente entre os entrevistados de
maior idade, acreditasse que é devido as tradicbes familiares, pois, eles apresentam até
certa dificuldade em entender o processo de infusdo quando foi-lhes explicado.

Dentre as varias espécies de plantas mencionadas, os entrevistados relataram pelo
mMenos um ou mais usos terapéuticos, atribuindo propriedades medicinais a elas, tomando
como referéncia o érgao afetado ou o sistema da patologia citada, em consonancia com
dados da Organizacdo Mundial de saude, seguindo a sua Classificacdo Internacional
de Doencas, estdo apresentados na tabela 4 a porcentagem de citagdes por grupos de
doencgas, com maior porcentagem esta para as doencas infecciosas e parasitarias, grupo
esse onde estdo incluidas as verminoses, infecgdes por virus e inflamagdes; seguido
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pelas doencas do sistema imunologico, onde os resfriados recebem grande destaque.

Grupo de doencas %
Doencas infecciosas e Parasitarias 23
Sistema Imunolégico 17
Sistema digestivo 16
Sistema nervoso 14
Pele e lesdes 6
Sistema respiratorio 4
Sistema Genitourinario 4
Sistema circulatério 1

Viséo 1

Outros tipos de doencas 14

Tabela 4: Porcentagem de citagbes por grupos de doengas

Foi observado durante as entrevistas que a maioria faz uso das propriedades
medicinais das plantas para o tratamento de varias doencas, sendo assim a sua utilizacéo
geralmente é passada através das geracdes, o que faz com sejam utilizadas ja por um
longo periodo de tempo compreendendo até mesmo varias décadas, levando-se em
consideracéo a faixa etaria de idade dos entrevistados e o uso desses medicamentos
iniciados até mesmo na primeira infancia.

CONCLUSAO

A comunidade de Marumbi detém conhecimento e fazem o uso de propriedades
medicinais de inUmeras plantas como meio de aliviar sintomas indesejados ou tratamento
de doencas. Porém, ao verificar estudos etnoboténicos sobre outras regides do pais
e comunidades tradicionais onde a flora ainda é bastante preservada, fica claro
que a variedade de espécies na regiao é relativamente baixa. Fato ligado a perda da
biodiversidade local com o processo de crescimento industrial e a maior incidéncia de
pessoas residindo na cidade, implicando em menor area de cultivo.

A forma de producéo e cooperacao entre a populacao contribui para a conservagéao
das plantas, como também das informacdes relativas as mesmas e o seu uso. Entretanto
€ necessario o incentivo e estimulo ao uso dos fitoterapicos, evitando o excesso no uso
de remédios industrializados, pela populagéo.
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