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APRESENTAÇÃO

As ciências da saúde ou ciências médicas são áreas de estudo relacionadas a vida, 
saúde e/ou doença. A fisioterapia faz parte dessa ciência. Nesta coleção “Fisioterapia 
na Atenção à Saúde” trazemos como objetivo a discussão científica por intermédio 
de trabalhos diversos que compõe seus capítulos. Os volumes abordarão de forma 
categorizada, interdisciplinar, através de demandas atuais de conhecimento, trabalhos, 
pesquisas, e revisões de literatura nas diversas áreas da fisioterapia.

A fisioterapia é a ciência da saúde que estuda, previne e trata os distúrbios cinéticos 
funcionais intercorrentes em órgãos e sistemas do corpo humano, gerados por alterações 
genéticas, por traumas e por doenças adquiridas. 

Para que o fisioterapeuta possa realizar seu trabalho adequadamente é necessário 
a busca científica incessante e contínua, baseada em evidências prático/clínicas e 
revisões bibliográficas. Deste modo a obra “Fisioterapia na Atenção à Saúde” apresenta 
conhecimento fundamentado, com intuito de contribuir positivamente com a sociedade 
leiga e científica, através de oito artigos, que versam sobre vários perfis de pacientes, 
avaliações e tratamentos. 

Sabemos o quão importante é a divulgação científica, por isso evidenciamos também 
a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiável 
para a exposição e divulgação dos resultados científicos. 

Fabiana Coelho Couto Rocha Corrêa Ferrari
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RESUMO: Introdução: A mobilização precoce 
é uma terapia realizada em pacientes com 
situações críticas que geralmente estão em 
ventilação mecânica e fraqueza muscular, 
necessitando de cuidados especiais por se 
encontrarem acamados e inconscientes, 
como também para pacientes conscientes que 
realizam a marcha independente. (SARTI et 
al, 2016). Sendo assim considerada um dos 
pontos essenciais para a realização de um 
bom tratamento fisioterapêutico para pacientes 
hospitalizados em UTI a fim de melhorar a 
funcionalidade do indivíduo vindo a minimizar a 
incapacidade e tirar do imobilismo para uma alta 
hospitalar visando o retorno de uma vida ativa 

e social (SILVA et al, 2010). Objetivo: Analisar 
a importância da mobilização precoce para a 
recuperação de pacientes internados em estado 
crítico. Discussão: A ventilação mecânica 
prolongada, a imobilidade no leito causa atrofia 
muscular por desuso gerando a fraqueza 
muscular. Como alternativa de prevenção 
e tratamento das patologias, a fisioterapia 
intervém de forma precoce com treinamento 
físico, de expansão pulmonar, dos músculos 
respiratórios, posicionamento funcional, e 
estimulação elétrica neuromuscular (SILVA 
et al, 2010).Após o programa de intervenção  
encontrou se melhoras significativas, como 
aumento da força de membros superiores 
e inferiores, aptidão nas transferências, 
locomoção, subir-descer degraus e redução 
em dias no tempo de desmame de aparelhos 
e melhor qualidade de vida e tempo de estadia 
na UTI ou internamento hospitalar (BORGES 
et al, 2009). Diante dos artigos achados, foi 
possível verificar que a mobilização precoce 
em pacientes críticos em UTI é uma área 
nova, cujo está comprovado sua eficácia na 
diminuição dos efeitos deletérios, bem como 
o período de internamento na UTI, desmame 
da ventilação mecânica, imobilismo e fraqueza 
muscular (BORGES et al, 2009). Foi denotado 
um déficit nos artigos quanto as barreiras e 
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contraindicações, protocolos para o atendimento e os riscos causados pela mobilização 
precoce(SARTI et al, 2016). Metodologia: Trata-se de um estudo de revisão sistemática 
com busca nas bases Medline, LILACS, SciELO e PubMed. Foram achados artigos que 
relatavam informações referente às vantagens da mobilização precoce em pacientes 
críticos na UTI. Conclusão: Com base nos estudos apresentados a mobilização precoce 
em pacientes críticos na UTI, é de fundamental importância, principalmente no que está 
relacionado há uma reabilitação eficaz, além da manutenção da força muscular, evitando 
atrofias por falta de desuso e consequentemente, trazendo resultados positivos, reduzindo o 
tempo de internamento desses pacientes.
PALAVRAS-CHAVE: Mobilização precoce, Paciente critico, Ventilação mecânica.

EFFECTS OF EARLY MOBILIZATION ON CRITICAL PATIENTS

ABSTRACT: Introduction: Early mobilization is a therapy performed in patients with critical 
situations who are usually on mechanical ventilation and muscle weakness, requiring special 
care because they are bedridden and unconscious, as well as for conscious patients who 
perform independent walking. (SARTI et al, 2016). Thus, it is considered one of the essential 
points for the realization of a good physiotherapeutic treatment for patients hospitalized in the 
ICU in order to improve the functionality of the individual, minimizing disability and removing 
immobilization for hospital discharge aiming at the return of an active and social life. (SILVA 
et al, 2010). Objective: To analyze the importance of early mobilization for the recovery 
of hospitalized patients in critical condition. Discussion: Prolonged mechanical ventilation, 
immobility in the bed causes muscle atrophy due to disuse, generating muscle weakness. 
As an alternative for the prevention and treatment of pathologies, physiotherapy intervenes 
early with physical training, lung expansion, respiratory muscles, functional positioning, and 
neuromuscular electrical stimulation (SILVA et al, 2010). After the intervention program, 
improvements were found significant, such as increased strength of upper and lower limbs, 
aptitude for transfers, locomotion, going up and down steps and reduction in days of weaning 
time from devices and better quality of life and length of stay in the ICU or hospital stay (BORGES 
et al, 2009). In view of the articles found, it was possible to verify that early mobilization in 
critically ill patients in the ICU is a new area, whose efficacy in reducing deleterious effects has 
been proven, as well as the length of stay in the ICU, weaning from mechanical ventilation, 
immobilization and weakness muscle (BORGES et al, 2009). A deficit was noted in the 
articles regarding barriers and contraindications, protocols for care and the risks caused by 
early mobilization (SARTI et al, 2016). Methodology: This is a systematic review study with 
searches in the Medline, LILACS, SciELO and PubMed databases. Articles were found that 
reported information regarding the advantages of early mobilization in critically ill patients in 
the ICU. Conclusion: Based on the studies presented, early mobilization in critical patients in 
the ICU is of fundamental importance, especially in what is related to effective rehabilitation, 
in addition to maintaining muscle strength, avoiding atrophies due to lack of disuse and, 
consequently, bringing positive results , reducing the length of stay of these patients.
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