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APRESENTACAO

A obra “Medicina: Impactos Cientificos e Sociais e Orientagcdo a Problemas
nas Diversas Areas de Saude — Volume 2” que aqui apresentamos trata-se de mais
um trabalho dedicado ao valor dos estudos cientificos e sua influéncia na resolugao
das diversas problematicas relacionadas a saude.

O avangco do conhecimento sempre esta relacionado com o avanco das
tecnologias de pesquisa e novas plataformas de bases de dados académicos, o
aumento das pesquisas clinicas e consequentemente a disponibilizacdo destes
dados favorece o aumento do conhecimento e ao mesmo tempo evidencia a
importancia de uma comunicacéo sélida com dados relevantes na area médica.
Essa é uma premissa que temos afirmado ao longo das publicacées desta area
na Atena Editora, evidenciando publicacdes desenvolvidas em todo o territério
nacional.

Enfrentamos nos dias atuais um novo contexto complexo de uma pandemia
sem precedentes que pode impactar cientificamente e socialmente todo o globo.
N&o estamos tratando apenas de um problema microbiolégico de ordem infecciosa,
mas também de danos psicologicos, sociais, e econbmicos que iréo alterar o curso
da humanidade a partir desse ano de 2020, portanto, mais do que nunca novas
propostas aplicados ao estudo da medicina e novas ferramentas serdao fundamentais
para a comunidade académica cooperar com as politicas publicas no sentido de
superar esse delicado momento.

Assim, o e-book “Medicina: Impactos Cientificos e Sociais e Orientagao a
Problemas nas Diversas Areas de Saide — Volume 2” tem como principal objetivo
oferecer ao leitor uma teoria bem fundamentada desenvolvida pelos diversos
professores e académicos de todo o territdrio nacional, maneira concisa e didatica.
Adivulgacao cientifica &€ fundamental para o desenvolvimento e avanco da pesquisa
basica em nosso pais, por isso mais uma vez parabenizamos a Atena Editora por
oferecer uma plataforma consolidada e confidvel para que pesquisadores, docentes
e académicos divulguem seus resultados.

Desejo a todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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CAPITULO 13
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RESUMO:
psicotrépicas é cada vez maior entre a populacao

A procura por substancias
de todo o mundo, em busca de melhoras
cognitivas para melhores resultados em exames
como concursos publicos, melhor desempenho
em cursos universitarios, com destaque para o
curso de medicina e direto, e também para usos
recreativos, como aumento do tempo de vigilia,
recurso geralmente utilizado em noitadas. O
presente estudo é uma pesquisa bibliogréafica
feita a partir de periddicos, livros e revistas
e demonstra uso do Metilfenidato (MPH) por
estudantes e seus principais efeitos adversos,
na maioria das vezes utilizado de forma mal
propicia € sem o acompanhamento meédico,
nao trazendo efeitos benéficos que justifiquem
seu uso off-label, pelo contrario, trazendo sérios
efeitos colaterais.
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METHYLPHENIDATE AND ITS
INDISCRIMINATED USE BY STUDENTS

ABSTRACT: The demand for psychotropic
substances is increasing among the population
of the world, in search of cognitive improvements
for better results in exams such as public
better
with emphasis on medical and

tenders, performance in university
courses,
direct courses, and also for recreational uses,
such as increased waking time, a resource
generally used in evenings. The present study
is a bibliographic research made from journals,
books and journals and demonstrates the use
of Methylphenidate (MPH) by students and its
main adverse effects, most often used in an ill-
propitious manner and without medical follow-
up, not bringing beneficial effects that justify its
off-label use, on the contrary, bringing serious
side effects.

KEYWORDS: Students;

medicines; Methylphenidate.
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racional € um grande desafio na sociedade, tem como principios a prescricao
adequada; a boa e constante disponibilidade e precos acessiveis; as condicdes
apropriadas de dispensacgao, o consumo adequado, nas doses indicadas e espacgos
entre doses definidos no periodo de tratamento adequado para sua eficacia, com
total seguranca e qualidade (MINISTERIO AS SAUDE, 2002).

Um dos grandes problemas que impedem o progresso do uso racional de
medicamentos tem sido o constate crescimento do uso de medicamento por toda
populacdo a nivel mundial, mesmo a automedicacdo sempre estando presente
em toda sociedade, 0 que chama mais atencdo a cada dia € o tipo de medicacéao
que esta sendo usado indiscriminadamente, onde antes preocupava-se tanto com
a utilizacdo de antimicrobianos sem prescricdo médica, hoje temos uma situacéo
ainda mais alarmante, que € o uso de psicofarmacos sem a devida prescricao e
acompanhamento necessario (ESHER; COUTINHO, 2017).

Entre uma gama desses farmacos, tem destaque o metilfenidato, apresentado
pelos nomes comerciais de Ritalina® e Concerta®, trata-se do psicoestimulante
mais utilizado no mundo. Sintetizado em 1954 na Suica, ja teve diversos papéis na
sociedade, utilizada inicialmente para “levantar moral”, estimular o sistema nervoso
central, contra fadiga, entre outros fins, caracterizava-se por deixar o individuo
elétrico, buscava-se também uma melhora no desempenho fisico e cognitivo dos
usuarios. Sendo hoje o psicoestimulante mais comercializado no mundo, sua
producdo a nivel mundial subiu de 2,8t em 1990, para 38t em 2006, com destaque
para os Estados Unidos, o maior consumidor do psicoestimulante (BRANT, C.;
CARVALHO, F., 2012).

O transtorno do déficit de atencéo e hiperatividade (TDHA) atinge especialmente
criancas com idade entre 6 e 12 anos, € uma doenga neuropsiquiatrica com
dificil diagnostico e tem como caracteristicas a falta de atencéo, impulsividade
e hiperatividade; quase sempre tratada com o uso de metilfenidato. Tendo sua
efetividade comprovada em mais de 1.500 estudos o que se destaca é a utilizacao
desse farmaco por estudantes, para um melhoramento académico e diminui¢cdo da
fadiga (JABOINSKI; MARTIBARROS, 2014).

Com agao muito semelhante as anfetaminas, o metilfenidato tem duas principais
indicacdes, sdo elas o tratamento do TDAH, e um raro disturbio do sono chamado
narcolepsia; portanto sédo utilizados para mais 3 fins “ndo médicos”, sao eles: para
fins recreativos, com o objetivo de aumentar o tempo de vigilia, principalmente
usado em noitadas; para fins estéticos, sendo utilizado como emagrecedor; e por
ultimo para fins académicos, com o objetivo de aumento no desempenho cognitivo
por meio do aumento da concentracao e tratamento da fadiga. No sistema nervoso
central, ele tem a funcéo de inibir a recaptacdo da dopamina e da noradrenalina,
em menor propor¢ao, através do antagonismo de seus transportadores, causando
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a compensacgao dos niveis naturalmente reduzidos desses neurotransmissores na
fendapré-sinaptica(BARROS; ORTEGA, 2011). O presente trabalho demonstra o uso
do metilfenidato por estudantes e seus principais efeitos adversos, principalmente

quando usado de forma malpropicia e sem o acompanhamento médico.

2| METODO

Trata-se de uma reviséo bibliografica que tem como objetivo reunir diversas
ideias dos mais diferentes autores, acerca do tema metilfenidato e seu uso
indiscriminado por estudantes. A pesquisa foi realizada a partir de artigos cientificos
arquivados na base de dados da Scientific Electronic Library Online (SciELO).

Os critérios de inclusédo utilizados para a selecdao de artigos foram: a
disponibilidade de textos completos nas bases de dados, utilizando-se textos
de artigos cientificos originais, selecionados qualis que variam de B3 a A1, nos
idiomas da lingua portuguesa ou Inglesa, no periodo de 2002 a 2020, e estarem em
concordéncia ao tema proposto para o trabalho, sendo selecionados artigos que
avaliassem ou uso do metilfenidato e seu uso indiscriminado por estudantes.

Foram utilizados como critérios de excluséo: textos de revisao bibliografica,
nao serem artigos cientificos e ndo estarem de acordo com o tema. Além disso, 0s
artigos repetidos foram eliminados.

31 RESULTADOS E DISCUSSOES

Dados epidemiol6gicos mostram por meio de diferentes estudos que, a
utilizacdo do metilfenidato para o desempenho cognitivo acarreta a melhora
académica nos usuarios, melhorando a capacidade de reter informag¢des por meio
de varios sistemas cognitivos e neurais (BARROS; ORTEGA, 2011).

Em um estudo de imagem com objetivo de relacionar a melhora cognitiva
com o MPH, observou-se que o mesmo tem agcao no cortex pré-frontal (FARDIN;
PILOTO, 2015). Outro estudo relatou que o Metilfenidato melhora o processo de
absorcéao da informagao em longo prazo se a substancia estiver em uso no periodo
em que a memoria por consolidada, também se mostrou eficaz em casos onde ja se
tenha uma memoria prejudicada (MAGALHAES; et al., 2014).

O metilfenidato assim como as anfetaminas e a cocaina atuam inibindo a
transporte de dopamina e noradrenalina aumentando assim sua disponibilidade nas
fendas sinapticas e trazendo efeitos estimuladores. Estudos apontam que a clinica
€ de 0,1 a 1,6 mg/kg/dia geralmente fracionada em 3 ou 4 doses (BAKHTIAR; TSE,
2004).
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Assim, o MPH atua nas regides corticais e subcorticais que se relacionam
com as funcbes executivas e a atencdo, os principais locais de atuacdo é no
estriado, cortex pré-frontal e nucleo accumbens (BARROS; ORTEGA, 2011). O
acumulo de dopamina resultante do bloqueio do seu transportador diminui sua
recaptacao e aumenta a taxa de sinalizacao celular estriatal, sendo assim observa-
se que a acao do MPH no estriado estaria relacionada clinicamente a atencédo e a
diminuicdo da distracdo (LOPES; et al., 2018). Ja no cértex pré-frontal a mesma
atuaria principalmente na modulacdo noradrenérgia, promovendo aprimoramento
cognitivo na memoria de aprendizagem e trabalho. No nucleo de ACCUMBENS
demonstrasse estar relacionada com o aumento da motivagao por via também do
aumento da dopamina (GOMES; et al., 2014).

A utilizacdo da substancia MPH de forma exacerbada ou sem a devida prescricéo
médica pode levar a intoxicacdo, como sintomas pode-se destacar hipertensao,
taquicardia, agitacdo, paranoia, delirio, e hiperatividade, efeitos mais complexos
ainda podem ser vistos quando se trata de uso em longo prazo, séao eles: tolerancia,
anorexia, uso compulso de outras drogas, alteracdo de personalidade, depresséao e
abstinéncia (PASTURA; MATTOS, 2004).

Por se tratar de uma substancia potencialmente dependente, sua
comercializacdo s6 é feita perante receituario de controle especial do tipo A3
(substancias psicotropicas), acompanhada de termo de responsabilidade médica,
da portaria 344/1998 (CARLINI; et al., 2003).

Os universitarios, devido a alta cobrancga feita pelos centros de estudos, sao
uma parcela alta dos usuarios sem indicagao clinica dessa droga, ela é utilizada por
esse grupo em busca de um melhoramento cognitivo e aumento da concentracéao
justamente por ter o poder de aumentar o tempo de vigilia para que assim sejam
capazes de cumprir com todos seus compromissos mantendo certo nivel de qualidade.
Estudos mostram que entre aqueles que fazem o uso do psicoestimulante, 60%
buscam a melhora na concentracédo para estudar, 58% buscam absorver melhor a
informacao e 43% uma melhora no estado de alerta (FARDIN; PILOTO, 2015).

Foi realizado um estudo na universidade federal da Bahia no qual foram
analisados 186 estudantes, correspondendo a (18,1%) dos estudantes de medicina
no més de meio de 2009. A frequéncia de alunos usuarios da substancia foi de
8,6% em alguma situacdo do periodo universitario, dos quais 87,5% demostraram
aumento do desempenho cognitivo fazendo o uso da substancia, e 75,5% desse
total confessou ter os canais de venda de forma ilicita, ou seja, sem receituario
médico e, 35,5% tinham conhecimento com outros alunos da faculdade que faziam
o uso ilicito da substancia (CARNEIRO; et al., 2013).

Em uma universidade Iraniana de Habibzadeh, foi relatado em um estudo feito
em 2011, o percentual de 8,7% dos estudantes de medicina do nordeste Iraniano
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também tinha feito o uso indevido do metilfenidato (ESLAMI; et al., 2014). Mesmo
tendo conhecimento dos efeitos colaterais que essa droga é capaz de trazer, ainda
sim uma boa parcela dos estudantes (com alta prevaléncia no curso de medicina),
fazem o seu uso, entre os efeitos colaterais podemos citar: sintomas psicéticos,
sindrome serotoninérgica, priapismo, retardo de crescimento, em alguns casos
pode levar a convulsdes, comportamento agressivo, tendéncia suicida, tiques, e
dependéncia (ANVISA, 2014).

Vale ressaltar que alguns dos efeitos colaterais relatados como sendo do
farmaco, sao na verdade sintomas da doenca, entre elas o olhar parado, tristeza
e a ansiedade (PASTURA et al.,, 2011). Na sua bula pode-se destacar pontos
importantes, entre eles a proibicdo do uso de alcool durante o tratamento com a
medicacao e prescricdo minuciosa em pacientes com histérico de alcoolismo, é
contraindicado também para pacientes pediatricos com histdrico de maus-tratos e
disturbios cardiovasculares (ANVISA, 2014).

Tratando-se de uma droga com alto poder de risco para saude, incluindo a
dependéncia, e pelo preocupante fato de ser tao utilizada por leigos para outros fins,
incluindo fins recreativos e académicos; se faz necesséario um estudo demonstrando
os verdadeiros efeitos da droga, como se da seu efeito no corpo humano, seus
efeitos colaterais e os danos que a mesma pode trazer a seus usuarios (GOMES;
et al., 2014).

41 CONCLUSOES

Com base nas pesquisas realizadas, € possivel concluir que o uso do
metilfenidato por estudantes e ndo portadores do déficit de atencéo e hiperatividade,
nao apresenta efeitos relevantes que levam ao seu uso off-label, pelo contrério, é
alto o numero de efeitos adversos graves trazidos pela substancia. Também se
observa o certo nivel de facilidade de aquisicdo da substéncia de forma ilicita, tendo
em vista que para ser obtida legalmente necessita de receita médica acompanhada
pelo termo de responsabilidade assinado pelo médico responsavel.
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