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APRESENTAÇÃO

A obra “Medicina: Impactos Científicos e Sociais e Orientação a Problemas 
nas Diversas Áreas de Saúde – Volume 2” que aqui apresentamos trata-se de mais 
um trabalho dedicado ao valor dos estudos científicos e sua influência na resolução 
das diversas problemáticas relacionadas à saúde. 

O avanço do conhecimento sempre está relacionado com o avanço das 
tecnologias de pesquisa e novas plataformas de bases de dados acadêmicos, o 
aumento das pesquisas clínicas e consequentemente a disponibilização destes 
dados favorece o aumento do conhecimento e ao mesmo tempo evidencia a 
importância de uma comunicação sólida com dados relevantes na área médica. 
Essa é uma premissa que temos afirmado ao longo das publicações desta área 
na Atena Editora, evidenciando publicações desenvolvidas em todo o território 
nacional.

Enfrentamos nos dias atuais um novo contexto complexo de uma pandemia 
sem precedentes que pode impactar cientificamente e socialmente todo o globo. 
Não estamos tratando apenas de um problema microbiológico de ordem infecciosa, 
mas também de danos psicológicos, sociais, e econômicos que irão alterar o curso 
da humanidade a partir desse ano de 2020, portanto, mais do que nunca novas 
propostas aplicados ao estudo da medicina e novas ferramentas serão fundamentais 
para a comunidade acadêmica cooperar com as políticas públicas no sentido de 
superar esse delicado momento.

Assim, o e-book “Medicina: Impactos Científicos e Sociais e Orientação a 
Problemas nas Diversas Áreas de Saúde – Volume 2” tem como principal objetivo 
oferecer ao leitor uma teoria bem fundamentada desenvolvida pelos diversos 
professores e acadêmicos de todo o território nacional, maneira concisa e didática. 
A divulgação científica é fundamental para o desenvolvimento e avanço da pesquisa 
básica em nosso país, por isso mais uma vez parabenizamos a Atena Editora por 
oferecer uma plataforma consolidada e confiável para que pesquisadores, docentes 
e acadêmicos divulguem seus resultados. 

Desejo à todos uma excelente leitura!
Benedito Rodrigues da Silva Neto
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IMPACTOS DAS ATIVIDADES PRÁTICAS DE CUIDADO EM SAÚDE MATERNO-INFANTIL NA 
MEDICINA: POTENCIALIDADES PEDAGÓGICAS

Eustaquio Costa Damasceno Junior
Alencar Pereira dos Santos
Eduardo Fernandes Alves
Pedro Henrique Pereira Maciel
Lineker Fernandes Dias
Cristina David Andrade
Cárita Lopes Macêdo
Ruthiellem Rodrigues Marques
Hugo Fontes Nogueira
Lucas Akira Ito
Ébony Lima dos Santos
Elisa Toffoli Rodrigues
DOI 10.22533/at.ed.25120240612

CAPÍTULO 13 .......................................................................................................... 107
METILFENIDATO E SEU USO INDISCRIMINADO POR ESTUDANTES

Iago Gabriel Bernardo Freitas
Vivian Mariano Torres
DOI 10.22533/at.ed.25120240613

CAPÍTULO 14 .......................................................................................................... 113
MIGRÂNEA: ASPECTOS GERAIS E NECESSIDADE DE TRATAMENTOS ESPECÍFICOS

Lennara Pereira Mota 
Stella Marys Nascimento Lima
Bruna Carolynne Tôrres Müller
Maria Divina dos Santos Borges Farias
Paulo Henrique Alves Figueira
Naine dos Santos Linhares
Leymara de Oliveira Meneses
Evandro Coraiola 
Thaynara Rodrigues Neres Vanti
Thayná Ayala de Sousa Marques
Bruno Leonardo de Sousa Figueiredo
Arquimedes Cavalcante Cardoso
Luiza Brenda da Silva Miranda
Christianne Rodrigues de Oliveira
Isadora Lima de Souza
André Luiz de Oliveira Pedroso
Josana de Mello Dantas
DOI 10.22533/at.ed.25120240614



SUMÁRIO

CAPÍTULO 15 .......................................................................................................... 121
OSMOFOBIA E ODOR COMO GATILHO DE CRISES DE MIGRÂNEA – UM ESPECTRO DO MESMO 
SINTOMA?

Aline Vitali da Silva
Valéria Aparecida Bello
Gabriela Batista
Caio Vinicius Ferreira do Nascimento
João Henrique de Oliveira Silva
Laís Yunis Casela 
Thais Omar Panovitch 
Vitória Karoline Justino dos Santos
Larissa Burkner Cucolotto 
Juliana Jordão Vasconcelos de Castilho 
Regina Célia Poli Frederico
DOI 10.22533/at.ed.25120240615

CAPÍTULO 16 .......................................................................................................... 127
PERSPECTIVAS DE UM ESTUDANTE DE MEDICINA: IMPACTOS SOCIAIS E NA SAÚDE 
PROMOVIDOS PELO TRABALHO NO SETOR DE TELEATENDIMENTO

Giulia de Assis Queiroz
Lineker Fernandes Dias
Lorrany de Cássia Torres Silva
Mariana Côrtes de Freitas
Raphael Maia Oliveira
Vinicius Moro Gorla
Ricardo José Razera
Carolina Pio Gomes Faria
Rafael Shiguetaro Lemos Sudo
Lucas Fernandes Gonçalves
Suzanne Pereira Bernardes
Flávia do Bonsucesso Teixeira
DOI 10.22533/at.ed.25120240616

CAPÍTULO 17 .......................................................................................................... 139
PROJETO CARAVANA DA SAÚDE E A PROMOÇÃO DA EQUIDADE EM SAÚDE NO ESTADO DE 
MATO GROSSO DO SUL: UM RELATO DE EXPERIÊNCIA

José Carlos Souza
Marcelo Henrique de Mello
Jeferson Moraes Mota
DOI 10.22533/at.ed.25120240617

CAPÍTULO 18 .......................................................................................................... 147
PROPOSTA DE INTERVENÇÃO FONOAUDIOLÓGICA NA SÍNDROME DE MEIGE

Manoel Antonio da Silva Filho
Thais de Lima Pierobon
Jaiana Figueiredo Reis
Reinaldo Celso Moura
DOI 10.22533/at.ed.25120240618

CAPÍTULO 19 .......................................................................................................... 156
REPRESENTAÇÕES SOCIAIS E QUALIDADE DE VIDA DOS PORTADORES DE INSUFICIÊNCIA 
RENAL CRÔNICA EM TRATAMENTO HEMODIALÍTICO EM UM CENTRO DE HEMODIÁLISE
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RESUMO: A procura por substâncias 
psicotrópicas é cada vez maior entre a população 
de todo o mundo, em busca de melhoras 
cognitivas para melhores resultados em exames 
como concursos públicos, melhor desempenho 
em cursos universitários, com destaque para o 
curso de medicina e direto, e também para usos 
recreativos, como aumento do tempo de vigília, 
recurso geralmente utilizado em noitadas. O 
presente estudo é uma pesquisa bibliográfica 
feita a partir de periódicos, livros e revistas 
e  demonstra uso do Metilfenidato (MPH) por 
estudantes e seus principais efeitos adversos, 
na maioria das vezes utilizado de forma mal 
propícia e sem o acompanhamento médico, 
não trazendo efeitos benéficos que justifiquem 
seu uso off-label, pelo contrário, trazendo sérios 
efeitos colaterais.

PALAVRAS-CHAVE: Estudantes; Efeitos 
adversos; Metilfenidato.

METHYLPHENIDATE AND ITS 

INDISCRIMINATED USE BY STUDENTS

ABSTRACT: The demand for psychotropic 
substances is increasing among the population 
of the world, in search of cognitive improvements 
for better results in exams such as public 
tenders, better performance in university 
courses, with emphasis on medical and 
direct courses, and also for recreational uses, 
such as increased waking time, a resource 
generally used in evenings. The present study 
is a bibliographic research made from journals, 
books and journals and demonstrates the use 
of Methylphenidate (MPH) by students and its 
main adverse effects, most often used in an ill-
propitious manner and without medical follow-
up, not bringing beneficial effects that justify its 
off-label use, on the contrary, bringing serious 
side effects. 
KEYWORDS: Students; Irrational use of 
medicines; Methylphenidate.

1 |  INTRODUÇÃO

Induzir o uso de medicamentos de forma 
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racional é um grande desafio na sociedade, tem como princípios a prescrição 
adequada; a boa e constante disponibilidade e preços acessíveis; as condições 
apropriadas de dispensação, o consumo adequado, nas doses indicadas e espaços 
entre doses definidos no período de tratamento adequado para sua eficácia, com 
total segurança e qualidade (MINISTÉRIO AS SAÚDE, 2002).

Um dos grandes problemas que impedem o progresso do uso racional de 
medicamentos tem sido o constate crescimento do uso de medicamento por toda 
população a nível mundial, mesmo a automedicação sempre estando presente 
em toda sociedade, o que chama mais atenção a cada dia é o tipo de medicação 
que está sendo usado indiscriminadamente, onde antes preocupava-se tanto com 
a utilização de antimicrobianos sem prescrição médica, hoje temos uma situação 
ainda mais alarmante, que é o uso de psicofármacos sem a devida prescrição e 
acompanhamento necessário (ESHER; COUTINHO, 2017). 

Entre uma gama desses fármacos, tem destaque o metilfenidato, apresentado 
pelos nomes comerciais de Ritalina® e Concerta®, trata-se do psicoestimulante 
mais utilizado no mundo. Sintetizado em 1954 na Suíça, já teve diversos papéis na 
sociedade, utilizada inicialmente para “levantar moral”, estimular o sistema nervoso 
central, contra fadiga, entre outros fins, caracterizava-se por deixar o indivíduo 
elétrico, buscava-se também uma melhora no desempenho físico e cognitivo dos 
usuários. Sendo hoje o psicoestimulante mais comercializado no mundo, sua 
produção a nível mundial subiu de 2,8t em 1990, para 38t em 2006, com destaque 
para os Estados Unidos, o maior consumidor do psicoestimulante (BRANT, C.; 
CARVALHO, F., 2012).

O transtorno do déficit de atenção e hiperatividade (TDHA) atinge especialmente 
crianças com idade entre 6 e 12 anos, é uma doença neuropsiquiátrica com 
difícil diagnóstico e tem como características a falta de atenção, impulsividade 
e hiperatividade; quase sempre tratada com o uso de metilfenidato. Tendo sua 
efetividade comprovada em mais de 1.500 estudos o que se destaca é a utilização 
desse fármaco por estudantes, para um melhoramento acadêmico e diminuição da 
fadiga (JABOINSKI; MARTÍBARROS, 2014).

Com ação muito semelhante às anfetaminas, o metilfenidato tem duas principais 
indicações, são elas o tratamento do TDAH, e um raro distúrbio do sono chamado 
narcolepsia; portanto são utilizados para mais 3 fins “não médicos”, são eles: para 
fins recreativos, com o objetivo de aumentar o tempo de vigília, principalmente 
usado em noitadas; para fins estéticos, sendo utilizado como emagrecedor; e por 
último para fins acadêmicos, com o objetivo de  aumento no desempenho cognitivo 
por meio do aumento da concentração e tratamento da fadiga. No sistema nervoso 
central, ele tem a função de inibir a recaptação da dopamina e da noradrenalina, 
em menor proporção, através do antagonismo de seus transportadores, causando 



 
Medicina: Impactos Científicos e Sociais e Orientação a Problemas nas Diversas Áreas de Saúde 2 Capítulo 13 109

a compensação dos níveis naturalmente reduzidos desses neurotransmissores na 
fenda pré-sináptica (BARROS; ORTEGA, 2011). O presente trabalho demonstra o uso 
do metilfenidato por estudantes e seus principais efeitos adversos, principalmente 
quando usado de forma malpropícia e sem o acompanhamento médico.

2 |  MÉTODO

Trata-se de uma revisão bibliográfica que tem como objetivo reunir diversas 
ideias dos mais diferentes autores, acerca do tema metilfenidato e seu uso 
indiscriminado por estudantes. A pesquisa foi realizada a partir de artigos científicos 
arquivados na base de dados da Scientific Electronic Library Online (SciELO).

Os critérios de inclusão utilizados para a seleção de artigos foram: a 
disponibilidade de textos completos nas bases de dados, utilizando-se textos 
de artigos científicos originais, selecionados qualis que variam de B3 a A1, nos 
idiomas da língua portuguesa ou Inglesa, no período de 2002 a 2020, e estarem em 
concordância ao tema proposto para o trabalho, sendo selecionados artigos que 
avaliassem ou uso do metilfenidato e seu uso indiscriminado por estudantes.

Foram utilizados como critérios de exclusão: textos de revisão bibliográfica, 
não serem artigos científicos e não estarem de acordo com o tema. Além disso, os 
artigos repetidos foram eliminados.

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÕES

Dados epidemiológicos mostram por meio de diferentes estudos que, a 
utilização do metilfenidato para o desempenho cognitivo acarreta a melhora 
acadêmica nos usuários, melhorando a capacidade de reter informações por meio 
de vários sistemas cognitivos e neurais (BARROS; ORTEGA, 2011).

Em um estudo de imagem com objetivo de relacionar a melhora cognitiva 
com o MPH, observou-se que o mesmo tem ação no córtex pré-frontal (FARDIN; 
PILOTO, 2015). Outro estudo relatou que o Metilfenidato melhora o processo de 
absorção da informação em longo prazo se a substancia estiver em uso no período 
em que a memória por consolidada, também se mostrou eficaz em casos onde já se 
tenha uma memória prejudicada (MAGALHÃES; et al., 2014).

O metilfenidato assim como as anfetaminas e a cocaína atuam inibindo a 
transporte de dopamina e noradrenalina aumentando assim sua disponibilidade nas 
fendas sinápticas e trazendo efeitos estimuladores. Estudos apontam que a clínica 
é de 0,1 a 1,6 mg/kg/dia geralmente fracionada em 3 ou 4 doses (BAKHTIAR; TSE, 
2004).
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Assim, o MPH atua nas regiões corticais e subcorticais que se relacionam 
com as funções executivas e a atenção, os principais locais de atuação é no 
estriado, córtex pré-frontal e núcleo accumbens (BARROS; ORTEGA, 2011). O 
acúmulo de dopamina resultante do bloqueio do seu transportador diminui sua 
recaptação e aumenta a taxa de sinalização celular estriatal, sendo assim observa-
se que a ação do MPH no estriado estaria relacionada clinicamente a atenção e a 
diminuição da distração (LOPES; et al., 2018). Já no córtex pré-frontal a mesma 
atuaria principalmente na modulação noradrenérgia, promovendo aprimoramento 
cognitivo na memória de aprendizagem e trabalho. No núcleo de ACCUMBENS 
demonstrasse estar relacionada com o aumento da motivação por via também do 
aumento da dopamina (GOMES; et al., 2014).

A utilização da substância MPH de forma exacerbada ou sem a devida prescrição 
médica pode levar a intoxicação, como sintomas pode-se destacar hipertensão, 
taquicardia, agitação, paranoia, delírio, e hiperatividade, efeitos mais complexos 
ainda podem ser vistos quando se trata de uso em longo prazo, são eles: tolerância, 
anorexia, uso compulso de outras drogas, alteração de personalidade, depressão e 
abstinência (PASTURA; MATTOS, 2004).

Por se tratar de uma substância potencialmente dependente, sua 
comercialização só é feita perante receituário de controle especial do tipo A3 
(substancias psicotrópicas), acompanhada de termo de responsabilidade médica, 
da portaria 344/1998 (CARLINI; et al., 2003). 

Os universitários, devido à alta cobrança feita pelos centros de estudos, são 
uma parcela alta dos usuários sem indicação clinica dessa droga, ela é utilizada por 
esse grupo em busca de um melhoramento cognitivo e aumento da concentração 
justamente por ter o poder de aumentar o tempo de vigília para que assim sejam 
capazes de cumprir com todos seus compromissos mantendo certo nível de qualidade. 
Estudos mostram que entre aqueles que fazem o uso do psicoestimulante, 60% 
buscam a melhora na concentração para estudar, 58% buscam absorver melhor a 
informação e 43% uma melhora no estado de alerta (FARDIN; PILOTO, 2015).

Foi realizado um estudo na universidade federal da Bahia no qual foram 
analisados 186 estudantes, correspondendo a (18,1%) dos estudantes de medicina 
no mês de meio de 2009. A frequência de alunos usuários da substancia foi de 
8,6% em alguma situação do período universitário, dos quais 87,5% demostraram 
aumento do desempenho cognitivo fazendo o uso da substancia, e 75,5% desse 
total confessou ter os canais de venda de forma ilícita, ou seja, sem receituário 
médico e, 35,5% tinham conhecimento com outros alunos da faculdade que faziam 
o uso ilícito da substância (CARNEIRO; et al., 2013).

Em uma universidade Iraniana de Habibzadeh, foi relatado em um estudo feito 
em 2011, o percentual de 8,7% dos estudantes de medicina do nordeste Iraniano 
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também tinha feito o uso indevido do metilfenidato (ESLAMI; et al., 2014). Mesmo 
tendo conhecimento dos efeitos colaterais que essa droga é capaz de trazer, ainda 
sim uma boa parcela dos estudantes (com alta prevalência no curso de medicina), 
fazem o seu uso, entre os efeitos colaterais podemos citar: sintomas psicóticos, 
síndrome serotoninérgica, priapismo, retardo de crescimento, em alguns casos 
pode levar a convulsões, comportamento agressivo, tendência suicida, tiques, e 
dependência (ANVISA, 2014). 

Vale ressaltar que alguns dos efeitos colaterais relatados como sendo do 
fármaco, são na verdade sintomas da doença, entre elas o olhar parado, tristeza 
e a ansiedade (PASTURA et al., 2011). Na sua bula pode-se destacar pontos 
importantes, entre eles a proibição do uso de álcool durante o tratamento com a 
medicação e prescrição minuciosa em pacientes com histórico de alcoolismo, é 
contraindicado também para pacientes pediátricos com histórico de maus-tratos e 
distúrbios cardiovasculares (ANVISA, 2014).

Tratando-se de uma droga com alto poder de risco para saúde, incluindo a 
dependência, e pelo preocupante fato de ser tão utilizada por leigos para outros fins, 
incluindo fins recreativos e acadêmicos; se faz necessário um estudo demonstrando 
os verdadeiros efeitos da droga, como se dá seu efeito no corpo humano, seus 
efeitos colaterais e os danos que a mesma pode trazer a seus usuários (GOMES; 
et al., 2014).

4 |  CONCLUSÕES

Com base nas pesquisas realizadas, é possível concluir que o uso do 
metilfenidato por estudantes e não portadores do déficit de atenção e hiperatividade, 
não apresenta efeitos relevantes que levam ao seu uso off-label, pelo contrário, é 
alto o número de efeitos adversos graves trazidos pela substância. Também se 
observa o certo nível de facilidade de aquisição da substância de forma ilícita, tendo 
em vista que para ser obtida legalmente necessita de receita médica acompanhada 
pelo termo de responsabilidade assinado pelo médico responsável.
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