INOVAGAO TECNOLOGICA E 0
DOMINIO DAS TECNICAS DE
INVESTIGACAQ NA MEDICINA 3

::1: BENEDITO RODRIGUES DA SILVA NETO
< (ORGANIZADOR)

Ano 2020 o



INOVAGAO TECNOLOGICA E 0
DOMINIO DAS TECNICAS DE
INVESTIGACAO NA MEDICINA 3

R BENEDITO RODRIGUES DA SILVA NETO
N (ORGANIZADOR)

Ano 2020 NN



®
»
3

rd

ogicas e

/e

/

B

/éncias

C

Editora Chefe
Prof® Dr* Antonella Carvalho de Oliveira
Assistentes Editoriais
Natalia Oliveira
Bruno Oliveira
Flavia Roberta Bardo
Bibliotecario
Mauricio Amormino Junior
Projeto Gréafico e Diagramagao
Natéalia Sandrini de Azevedo
Camila Alves de Cremo
Karine de Lima Wisniewski
Luiza Alves Batista
Maria Alice Pinheiro 2020 by Atena Editora
Imagens da Capa Copyright © Atena Editora
Shutterstock  Copyright do Texto © 2020 Os autores
Edicdo de Arte  Copyright da Edicao © 2020 Atena Editora
Luiza Alves Batista Direitos para esta edicdo cedidos a Atena
Revisao Editora pelos autores.

Os Autores
@ ® Todo o conteldo deste livro esta licenciado sob uma Licenca de
= Atribuicao Creative Commons. Atribuicao 4.0 Internacional (CC BY 4.0).

O contelido dos artigos e seus dados em sua forma, correcédo e confiabilidade sdo de
responsabilidade exclusiva dos autores, inclusive nao representam necessariamente a posicao
oficial da Atena Editora. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam
atribuidos créditos aos autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou
utiliza-la para fins comerciais.

A Atena Editora nao se responsabiliza por eventuais mudancas ocorridas nos enderecos
convencionais ou eletrdnicos citados nesta obra.

Todos os manuscritos foram previamente submetidos a avaliacdo cega pelos pares, membros
do Conselho Editorial desta Editora, tendo sido aprovados para a publicacao.

Conselho Editorial

Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas

Prof. Dr. Alvaro Augusto de Borba Barreto - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Alexandre Jose Schumacher - Instituto Federal de Educagao, Ciéncia e Tecnologia do
Parana

Prof. Dr. Américo Junior Nunes da Silva - Universidade do Estado da Bahia

Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnoldgica Federal do Parana

Prof. Dr. Antonio Gasparetto Junior - Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais

Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia

[Z\tena

Editora
Ano 2020



S

7

e
L4

aa S

-

/ogicas e

.

/\

B

Jénciras

C

Prof. Dr. Carlos Antonio de Souza Moraes - Universidade Federal Fluminense

Prof® Dr? Cristina Gaio - Universidade de Lisboa

Prof. Dr. Daniel Richard Sant’Ana - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira - Universidade Federal de Rondénia

Prof® Dr? Dilma Antunes Silva - Universidade Federal de Sao Paulo

Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Farias - Universidade Estacio de Sa

Prof. Dr. Elson Ferreira Costa - Universidade do Estado do Para

Prof. Dr. Eloi Martins Senhora - Universidade Federal de Roraima

Prof. Dr. Gustavo Henrique Cepolini Ferreira - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof® Dr? lvone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice
Prof. Dr. Jadson Correia de Oliveira - Universidade Catélica do Salvador

Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior - Universidade Federal Fluminense

Prof? Dr? Lina Maria Goncalves - Universidade Federal do Tocantins

Prof. Dr. Luis Ricardo Fernandes da Costa - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva - Pontificia Universidade Catélica de Campinas
Prof? Dr® Maria Luzia da Silva Santana - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Prof? Dr* Paola Andressa Scortegagna - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Rita de Cassia da Silva Oliveira - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof. Dr. Rui Maia Diamantino - Universidade Salvador

Prof. Dr. Urandi Jodo Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof® Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. William Cleber Domingues Silva - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins

Ciéncias Agrarias e Multidisciplinar

Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira - Instituto Federal Goiano

Prof® Dr® Carla Cristina Bauermann Brasil - Universidade Federal de Santa Maria
Prof. Dr. Antonio Pasqualetto - Pontificia Universidade Catélica de Goias

Prof. Dr. Cleberton Correia Santos - Universidade Federal da Grande Dourados
Prof? Dr® Daiane Garabeli Trojan - Universidade Norte do Parana

Prof? Dr? Diocléa Almeida Seabra Silva - Universidade Federal Rural da Amazdnia
Prof. Dr. Ecio Souza Diniz - Universidade Federal de Vicosa

Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul

Prof. Dr. Fagner Cavalcante Patrocinio dos Santos - Universidade Federal do Ceara
Prof® Dr® Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof. Dr. Jael Soares Batista - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Prof. Dr. Julio César Ribeiro - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof? Dr? Lina Raquel Santos Araujo - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Pedro Manuel Villa - Universidade Federal de Vigosa

Prof® Dr® Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr? Talita de Santos Matos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Tiago da Silva Te6filo - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior - Universidade Federal de Alfenas

E\tena

Editora

Ano 2020



S

7

e
L4

aa S

-

/ogicas e

.

/\

B

Jénciras

C

Ciéncias Biologicas e da Salide

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr? Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr* Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves -Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof® Dr* Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr® Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia
Afro-Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recdncavo da Bahia

Prof® Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Ronddnia

Prof® Dr® lara Lacia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof? Dr* Magnélia de Aradjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia
Prof® Dr* Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande
Dourados

Prof? Dr? Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof® Dr* Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof® Dr® Vanessa Lima Goncgalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof. Dr. Alexandre Leite dos Santos Silva - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof? Dr* Carmen Lucia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof? Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande

Prof? Dr? Luciana do Nascimento Mendes - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia
do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Marcelo Marques - Universidade Estadual de Maringa

E\tena

Editora

Ano 2020



S

7

e
L4

aa S

-

/ogicas e

.

/\

B

Jénciras

C

Prof? Dr® Neiva Maria de Aimeida - Universidade Federal da Paraiba
Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte
Prof. Dr. Takeshy Tachizawa - Faculdade de Campo Limpo Paulista

Linguistica, Letras e Artes

Prof? Dr? Adriana Demite Stephani - Universidade Federal do Tocantins

Prof? Dr® Angeli Rose do Nascimento - Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro

Prof® Dr? Carolina Fernandes da Silva Mandaji - Universidade Tecnolédgica Federal do Parana
Prof® Dr® Denise Rocha - Universidade Federal do Ceara

Prof. Dr. Fabiano Tadeu Grazioli - Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das
Missoes

Prof. Dr. Gilmei Fleck - Universidade Estadual do Oeste do Parana

Prof? Dr® Keyla Christina Almeida Portela - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia
do Parana

Prof® Dr* Miranilde Oliveira Neves - Instituto de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia do Para

Prof? Dr® Sandra Regina Gardacho Pietrobon - Universidade Estadual do Centro-Oeste

Prof? Dr? Sheila Marta Carregosa Rocha - Universidade do Estado da Bahia

Conselho Técnico Cientifico

Prof. Me. Abraao Carvalho Nogueira - Universidade Federal do Espirito Santo

Prof. Me. Adalberto Zorzo - Centro Estadual de Educagao Tecnolédgica Paula Souza
Prof. Me. Adalto Moreira Braz - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Adaylson Wagner Sousa de Vasconcelos - Ordem dos Advogados do Brasil/Seccional
Paraiba

Prof. Dr. Adilson Tadeu Basquerote Silva - Universidade para o Desenvolvimento do Alto Vale
do Itajai

Prof. Me. Alexsandro Teixeira Ribeiro - Centro Universitario Internacional

Prof. Me. André Flavio Gongalves Silva - Universidade Federal do Maranhao

Prof® Ma. Anne Karynne da Silva Barbosa - Universidade Federal do Maranhao

Prof? Dr® Andreza Lopes - Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento Académico

Prof? Dr* Andrezza Miguel da Silva - Faculdade da Amazonia

Prof. Dr. Antonio Hot Pereira de Faria - Policia Militar de Minas Gerais

Prof. Me. Armando Dias Duarte - Universidade Federal de Pernambuco

Prof? Ma. Bianca Camargo Martins - UniCesumar

Prof? Ma. Carolina Shimomura Nanya - Universidade Federal de Sao Carlos

Prof. Me. Carlos Antdnio dos Santos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Ma. Claudia de Aratjo Marques - Faculdade de Musica do Espirito Santo

Prof® Dr® Claudia Tais Siqueira Cagliari - Centro Universitario Dindmica das Cataratas
Prof. Me. Clécio Danilo Dias da Silva - Universidade Federal do Rio Grande do Norte
Prof. Me. Daniel da Silva Miranda - Universidade Federal do Para

Prof® Ma. Daniela da Silva Rodrigues - Universidade de Brasilia

Prof® Ma. Daniela Remido de Macedo - Universidade de Lisboa

Prof* Ma. Dayane de Melo Barros - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Me. Douglas Santos Mezacas - Universidade Estadual de Goias

Prof. Me. Edevaldo de Castro Monteiro - Embrapa Agrobiologia

Prof. Me. Eduardo Gomes de Oliveira - Faculdades Unificadas Doctum de Cataguases
Prof. Me. Eduardo Henrique Ferreira - Faculdade Pitagoras de Londrina

E\tena

Editora

Ano 2020



S

7

e
L4

aa S

-

/ogicas e

.

/\

B

Jénciras

C

Prof. Dr. Edwaldo Costa - Marinha do Brasil

Prof. Me. Eliel Constantino da Silva - Universidade Estadual Paulista Jdlio de Mesquita

Prof. Me. Ernane Rosa Martins - Instituto Federal de Educagao, Ciéncia e Tecnologia de Goias
Prof. Me. Euvaldo de Sousa Costa Junior - Prefeitura Municipal de Sao Joao do Piaui

Prof? Ma. Fabiana Coelho Couto Rocha Corréa - Centro Universitario Estacio Juiz de Fora

Prof. Dr. Fabiano Lemos Pereira - Prefeitura Municipal de Macaé

Prof. Me. Felipe da Costa Negrédo - Universidade Federal do Amazonas

Prof® Dr* Germana Ponce de Leon Ramirez - Centro Universitario Adventista de Sdo Paulo
Prof. Me. Gevair Campos - Instituto Mineiro de Agropecuaria

Prof. Dr. Guilherme Renato Gomes - Universidade Norte do Parana

Prof. Me. Gustavo Krahl - Universidade do Oeste de Santa Catarina

Prof. Me. Helton Rangel Coutinho Junior - Tribunal de Justica do Estado do Rio de Janeiro
Prof* Ma. Isabelle Cerqueira Sousa - Universidade de Fortaleza

Prof? Ma. Jaqueline Oliveira Rezende - Universidade Federal de Uberlandia

Prof. Me. Javier Antonio Albornoz - University of Miami and Miami Dade College

Prof. Me. Jhonatan da Silva Lima - Universidade Federal do Para

Prof. Dr. José Carlos da Silva Mendes - Instituto de Psicologia Cognitiva, Desenvolvimento
Humano e Social

Prof. Me. Jose Elyton Batista dos Santos - Universidade Federal de Sergipe

Prof. Me. José Luiz Leonardo de Araujo Pimenta - Instituto Nacional de Investigacion
Agropecuaria Uruguay

Prof. Me. José Messias Ribeiro Janior - Instituto Federal de Educag¢ao Tecnolédgica de
Pernambuco

Prof? Dr? Juliana Santana de Curcio - Universidade Federal de Goias

Prof? Ma. Juliana Thaisa Rodrigues Pacheco - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr* Kamilly Souza do Vale - Nicleo de Pesquisas Fenomenolégicas/UFPA

Prof. Dr. Karpio Marcio de Siqueira - Universidade do Estado da Bahia

Prof® Dr* Karina de Araujo Dias - Prefeitura Municipal de Florian6polis

Prof. Dr. Lazaro Castro Silva Nascimento - Laboratério de Fenomenologia & Subjetividade/UFPR
Prof. Me. Leonardo Tullio - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Ma. Lilian Coelho de Freitas - Instituto Federal do Para

Prof? Ma. Liliani Aparecida Sereno Fontes de Medeiros - Consércio CEDERJ

Prof? Dr? Livia do Carmo Silva - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Lucio Marques Vieira Souza - Secretaria de Estado da Educacao, do Esporte e da
Cultura de Sergipe

Prof. Me. Luis Henrique Almeida Castro - Universidade Federal da Grande Dourados

Prof. Dr. Luan Vinicius Bernardelli - Universidade Estadual do Parana

Prof. Dr. Michel da Costa - Universidade Metropolitana de Santos

Prof. Dr. Marcelo Maximo Purificacdo - Fundacao Integrada Municipal de Ensino Superior

Prof. Me. Marcos Aurelio Alves e Silva - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de
Sao Paulo

Prof? Ma. Maria Elanny Damasceno Silva - Universidade Federal do Ceara

Prof* Ma. Marileila Marques Toledo - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e
Mucuri

Prof. Me. Ricardo Sérgjo da Silva - Universidade Federal de Pernambuco

Prof® Ma. Renata Luciane Polsaque Young Blood - UniSecal

E\tena

Editora

Ano 2020



Prof. Me. Robson Lucas Soares da Silva - Universidade Federal da Paraiba

Prof. Me. Sebastido André Barbosa Junior - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Prof* Ma. Silene Ribeiro Miranda Barbosa - Consultoria Brasileira de Ensino, Pesquisa e
Extensao

Prof® Ma. Solange Aparecida de Souza Monteiro - Instituto Federal de Sao Paulo

Prof. Me. Tallys Newton Fernandes de Matos - Faculdade Regional Jaguaribana

Prof® Ma. Thatianny Jasmine Castro Martins de Carvalho - Universidade Federal do Piaui

Prof. Me. Tiago Silvio Dedoné - Colégio ECEL Positivo

Prof. Dr. Welleson Feitosa Gazel - Universidade Paulista

S

7

e
L4

aa S

-

ogicas e

o)/

/\

B

/énclas

C

E\tena

Editora

Ano 2020




)
kS,
3
»

W]
Q

()

(7
3

—
Q

o/

/

B

/éncias

C

Inovacgdo tecnolégica e o dominio das técnicas de
investigacdo na medicina 3

Editora Chefe:  Prof* Dr* Antonella Carvalho de Oliveira
Bibliotecario Mauricio Amormino Jinior
Diagramacgdo: Natdlia Sandrini de Azevedo
Edicao de Arte:  Luiza Alves Batista
Revisdo: Os Autores
Organizador: Benedito Rodrigues da Silva Neto

Dados Internacionais de Catalogag¢é@o na Publicagao (CIP)
(eDOC BRASIL, Belo Horizonte/MG)

158 Inovacéao tecnolégica e o dominio das técnicas de
investigacao na medicina 3 [recurso eletronico] /
Organizador Benedito Rodrigues da Silva Neto. - Ponta
Grossa, PR: Atena, 2020.

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui bibliografia

ISBN 978-65-5706-307-1

DOI 10.22533/at.ed.071202108

1. Medicina - Pesquisa - Brasil. 2. Saude. 3.
Tecnologia. I. Silva Neto, Benedito.

Elaborado por Mauricio Amormino Jinior - CRB6/2422

Atena Editora

Ponta Grossa - Parana - Brasil
Telefone: +55 (42) 3323-5493
www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br

E\tena

Editora

Ano 2020



APRESENTACAO

Caro leitor, temos o privilégio de anunciar a continuidade da obra “Inovacéo
Tecnolégica e o Dominio das Técnicas de Investigacao na Medicina”, através de trés novos
volumes contendo informacgdes relevantes e estudos cientificos no campo das ciéncias
médicas e da saude, desenvolvidos de forma aplicada e fundamentada por docentes e
discentes de diversas faculdades do nosso pais.

Sabemos que novos valores tém sido a cada dia agregados na formagéo do
profissional da saude na forma de contetdo técnico que sédo fundamentais para a pesquisa,
investigacdo e desenvolvimento. Portanto com a sequencia deste conteido queremos
reforcar a importancia de que académicos e profissionais da saude participem cada vez
mais dos processos de inovagéo e desenvolvimento.

As novas ferramentas tecnolégicas em saude sdo uma realidade nos hospitais e
laboratérios médicos, consequentemente, o aumento da utilizagdo da biotecnologia nas
pesquisas clinicas, ensaios, teses, desenvolvimento de produtos é dindmica e exige
cada vez mais do profissional. Deste modo, a disponibilizacdo de trabalhos atuais dentro
desse contexto favorece conhecimento e desenvolvimento critico do leitor que podera
encontrar neste volume informacgdes relacionadas aos diversos campos da medicina com
uma abordagem multidisciplinar e metodologicamente adaptada ao momento de evolucéo
tecnologica.

Portanto, a obra “Inovacdo Tecnologica e o Dominio das Técnicas de Investigacéo
na Medicina - 3” contribui com o conhecimento do leitor de forma bem fundamentada e
aplicavel ao contexto atual. Compreendemos que a divulgacao cientifica € fundamental
para o desenvolvimento e avango da pesquisa basica em nosso pais, por isso destacamos
também a importancia da Atena Editora com estrutura capaz de oferecer uma plataforma
consolidada e confiavel para académicos, docentes e profissionais da saude.

Desejo a todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: INTRODUCAO: As (lceras venosas
constituem um sério problema de salude publica,
causando sofrimento aos portadores dessa
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ESTOMATERAPIA

patologia que interfere na sua qualidade de
vida'. OBJETIVO: Relatar a experiéncia do
acompanhamento de pacientes acometidos por
Ulceras venosas no Ambulatério de Estomaterapia
de Hospital Universitario. METODO: Relato de
experiéncia de enfermeiras durante a assisténcia
a pacientes com Ulceras venosas, atendidos
em um ambulatério de Estomaterapia. Anélise
baseada nas fichas de atendimento, desde a
aberturaemmargode 2015 até dezembrode 2019.
Os clientes sao referenciados ao ambulatorio,
através de atendimentos realizados pelo vascular
ou apés alta hospitalar na Instituigdo. E oferecido
atendimento multiprofissional onde esté inserida
a Enfermagem com avaliagdo ampliada dos
clientes e das Ulceras venosas com realizagéo
de curativos e encaminhamentos necessarios,
orientagbes quanto aos cuidados domiciliares
e prevencdo de recidivas. E disponibilizado
no servico a terapia compressiva com Bota de
Unna e aplicagbes de coberturas primérias para
o gerenciamento das lesdes. RESULTADOS:
Ocorreram 2.885 atendimentos a pacientes
com Ulceras venosas, sendo 51 pacientes com
presenca dessa patologia, 0 que equivale a
aproximadamente, 60% dos pacientes atendidos
no periodo. Obteve-se uma taxa de cura de 52,94
% (27), 13,72% (7) abandonaram o tratamento
por motivos diversos e 31,37% (16) permanecem
em acompanhamento terapéutico. DISCUSSAO:
O resultado corrobora com a realidade de
outros estudos que mostram maior incidéncia
em mulheres do que em homens, em torno de
50%2. A bota de unna tem sido uma alternativa
eficiente, pratica e econ6mica no tratamento
de Ulceras venosas. O uso concomitante das
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coberturas primarias garante um cuidado mais adequado do leito da ferida. CONCLUSAO: O
atendimento ambulatorial especializado a pessoas com feridas crénicas, pelo enfermeiro, &
de notavel relevancia, uma vez que diminui o tempo de cicatrizacéo da ferida, levando a uma
diminuicdo de internag¢des, custos com tratamentos, além de afetar diretamente a qualidade
de vida das pessoas acometidas e de suas familias.

PALAVRAS - CHAVE: Cuidados de Enfermagem. Ulcera Venosa; Assisténcia Ambulatorial.
Estomaterapia

CARE FOR PATIENTS WITH VENOUS ULCERS IN THE STOMATHERAPY
AMBULATORY

ABSTRACT: INTRODUCTION: Venous ulcers are a serious public health problem, causing
suffering to patients with this pathology that interferes with their quality of life'. OBJECTIVE:
To report the experience of monitoring patients with venous ulcers at the Outpatient Clinic of
Stomatherapy at a University Hospital. METHOD: Nurses' experience report during the care
of patients with venous ulcers, seen at a Stomatherapy outpatient clinic. Analysis based on the
service records, from the opening in March 2015 to December 2019. Customers are referred
to the outpatient clinic, through services performed by the vascular or after hospital discharge
at the Institution. Multiprofessional care is offered where Nursing is inserted, with an extended
assessment of clients and venous ulcers, with dressings and necessary referrals, guidance on
home care and prevention of recurrences. Compressive therapy with Unna's boot and primary
coverage applications for the management of injuries are available in the service. RESULTS:
There were 2,885 visits to patients with venous ulcers, with 51 patients with the presence of
this pathology, which is equivalent to approximately 60% of patients seen in the period. A cure
rate of 52.94% (27) was obtained, 13.72% (7) abandoned treatment for different reasons and
31.37% (16) remained under therapeutic follow-up. DISCUSSION: The result corroborates
the reality of other studies that show a higher incidence in women than in men, around 50%
2, The unna boot has been an efficient, practical and economical alternative in the treatment
of venous ulcers. The concomitant use of primary coverings ensures more adequate care of
the wound bed. CONCLUSION: Specialized outpatient care for people with chronic wounds,
by nurses, is of remarkable relevance, since it reduces the time for wound healing, leading to
a decrease in hospitalizations, treatment costs, in addition to directly affecting quality of life.
affected people and their families.

KEYWORDS: Nursing care. Venous ulcer. Ambulatory Assistance. Stomatherapy

INTRODUCAO

A Ulcera venosa (UV) se apresenta como um sério problema de salde publica
mundial e nacional em razéo do grande nimero de pessoas com alteraces na integridade
da pele, levando a incapacidades fisicas e a aposentadorias precoces, 0 que onera 0s
gastos publicos, como também, causa sofrimento aos portadores dessa patologia por
interferéncia em sua qualidade de vida (BORGES, 2011; ARAUJO et al, 2016).

A prevaléncia de Ulcera venosa na populagdo mundial € cerca de 0,5 a 2%, sendo
maior de 4% na populagdo acima de 65 anos de idade (ARAUJO et al, 2016; MALAGUTTI,
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2010). Um importante estudo realizado no Brasil com pessoas acima de 15 anos mostrou
prevaléncia de 3,6% de Ulceras venosas, das quais 2,3% ocorreram em homens e 4% em
mulheres (MAFFEI et al, 1986 In: MALAGUTTI, 2010).

As pessoas acometidas podem apresentar problemas diversos como: dor crénica,
edema, feridas exsudativas e fétidas, mobilidade prejudicada e disturbio da autoimagem,
que em alguns casos pode levar a prejuizos de ordem mental e dificuldade nas atividades
rotineiras (ARAUJO et al, 2016). Os principais fatores de risco para o desenvolvimento da
doencga venosa crénica, sdo: cirurgias anteriores, traumas, sedentarismo, calcados com
salto, obesidade, gestacao dentre outros (COSTA et al, 2012).

E consenso na comunidade cientifica a necessidade de intervengdo multiprofissional
para atender todos os aspectos multidimensionais exigidos e conseguir alcancar resultados
efetivos (SANT’ANA et al, 2012).

No Brasilhapoucos municipios que possuem planejamento e protocolos estabelecidos
para prevencdo e tratamento dessas Ulceras. Esse contexto gera complicacoes,
prolongamento de tratamentos, recidivas e infecgdes ao usuario. As evidéncias cientificas
mostram melhores resultados do tratamento com terapia compressiva. Os esforgos em
conseguir estruturar uma rede de atencdo a esse publico € justificado pela eficiéncia no
diagndstico e tratamento, reduc¢éo de gastos publicos e melhoria da qualidade de vida dos
acometidos (SILVA, 2012).

Dada a importancia e grande publico de pessoas acometidas pelas ulceras venosas
€ pertinente estudos que apresentem servicos especializados na area e que possam
atuar com mais qualidade no atendimento ao paciente. O presente estudo visa relatar
a experiéncia do acompanhamento de pacientes acometidos por Ulceras venosas no
Ambulatério de Estomaterapia de Hospital Universitario.

METODO

O presente estudo trata-se de um relato de experiéncia de enfermeiras durante
a assisténcia a pacientes com Ulceras venosas, atendidos em um ambulatério de
Estomaterapia do Sistema Unico de Satde - SUS.

O servico iniciou seu funcionamento em margco de 2015 com a oferta de cuidados
com estomias e tratamento de feridas de segunda a sexta-feira no turno da manha. Neste
ano, foram realizados 213 atendimentos. A demanda de usuérios foi crescendo a medida
que os médicos passaram a conhecer os resultados dos tratamentos e encaminhar mais
pessoas para 0 acompanhamento conjunto com a enfermagem.

Atualmente, o ambulatério funciona nos dois turnos diurnos e ampliou a oferta de
servigcos, incluindo também os problemas relacionados a incontinéncia. No entanto, a
busca pela Estomaterapia continua sendo predominantemente para tratar feridas crénicas
ou agudas complexas. Cerca da metade dos casos atendidos neste local, sdo lesbes
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vasculares, sobretudo Ulceras venosas.

Para que se inicie o0 acompanhamento pela enfermeira estomaterapeuta é
necessario que o paciente seja avaliado por um médico da instituicdo. As pessoas com
Ulceras vasculares em geral sdo encaminhadas pelo angiologista ou cirurgido vascular
apds consulta ou alta hospitalar, mas também podem ser encaminhas pelo enfermeiro
generalista.

Na primeira consulta, a estomaterapeuta aplica o processo de enfermagem por
meio da anamnese, exame fisico detalhado com atencdo especial para os membros
inferiores e avaliagédo da leséo, identificacdo dos diagnosticos de enfermagem e problemas
relacionados, planejamento de intervencdes, prescricdo e execug¢ao dos cuidados.

O seguimento ocorre por meio de agendamento semanal de acordo com a demanda
do caso clinico, podendo ser feito acompanhamento diario, em dias alternados ou com
maiores intervalos de tempo a depender da fase de cicatrizagédo, procedéncia do paciente
e condicdes socio-politico-econdmicas que assegurem o deslocamento até o ambulatério.

O acompanhamento dos pacientes ocorre de forma multiprofissional, pois além do
angiologista e da equipe de enfermagem, faz-se o encaminhamento para nutricionista,
psicélogo, terapeuta ocupacional e a especialidades médicas, conforme demanda.

Arealizacéo de curativos é a principal necessidade dos usuarios. Para o tratamento
das lesdes séo utilizadas coberturas primarias principalmente gaze rayon impregnada
com petrolatum ou Acidos Graxos Essenciais (A.G.E.); compressas ou espumas
impregnadas com Poliexamida Biguanina (PHMB) e coberturas a base de carvéo ativado,
alginato ou hidrofibra com ou sem prata. Para o gerenciamento das ulceras venosas é
fundamental a associacao de terapia compressiva, o servigo dispde da Bota de Unna.

Para o relato de experiéncia, além das vivéncias das autoras, foi realizada uma
andlise das fichas de atendimento desde a abertura do servico, em marco de 2015 até
dezembro de 2019, totalizando 2.885 consultas de enfermagem. A amostra foi de 51
pacientes excluindo-se os que realizaram apenas um atendimento sem retorno, dando
continuidade ao seu tratamento em outro servico.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No periodo estudado ocorreram 6.044 atendimentos gerais, destes 2.885
atendimentos foram de pacientes com Ulceras venosas, sendo 51 pacientes com presenca
dessa patologia, o que equivale a aproximadamente, 60% dos pacientes atendidos no
periodo. Os atendimentos por pacientes, obteve uma média de 56,5%, sendo que o maior
numero de atendimento por paciente foi de 320 e o menor foi de 3 atendimentos.

O ambulatério vem aumentando sua demanda e ampliando seus atendimentos a
cada ano e esse crescimento se deve aos resultados obtidos, bem como a divulgagéo do
trabalho desenvolvido e ampliacdo das atividades. Os atendimentos por paciente podem
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ocorrer diariamente até o minimo de uma (1) vez ao més, quando o paciente ndo tem como
se deslocar até o servico, sendo 0 mais comum a ocorréncia de duas (2) vezes por semana.

As tecnologias em Saude mais utilizadas como coberturas foram o alginato com
célcio e sbdio com e sem prata, gaze rayon e compressa com PHMB. A Bota de Unna foi
utilizada em 80% dos casos, desses 40% compareceram a mais de 05 atendimentos.

Neste estudo a amostra avaliada foi composta por 29 mulheres o que representa
56,86% da amostra e 43,13% (22) representada por homens, ambos com predominio das
idades entre 35 e 82 anos, média de quatro anos de escolaridade e renda de um salario
minimo.

Do total de 51 participes, 13 destes estavam afastados do trabalho em decorréncia
da UV e os demais eram aposentados. A maioria era catélica, autodeclarada parda, com
tempo médio de 05 anos de convivio com a leséo crénica na perna.

Ao analisar a incidéncia por sexo, o resultado corrobora com a realidade de outros
estudos que mostram maior incidéncia em mulheres que em homens, tendo em média 50%
dos casos (SILVA et al, 2019).

Observou-se ainda que a tecnologia em saude, bota de Unna, tem sido uma alternativa
de tratamento eficiente, tendo em vista que € uma cobertura pratica e economicamente
mais acessivel para o tratamento de Ulceras venosas. Entende-se como Bota de Unna
uma bandagem ineléastica (terapia de contenséo) impregnada com pasta a base de 6xido
de zinco. O uso concomitante das coberturas priméarias associado a esta bandagem como
cobertura secundaria garante um cuidado mais adequado do leito da ferida, contribuindo
sobremaneira com o processo de cicatrizagdo das lesbes estudadas.

Silva, et al (2019) em estudos sobre a adesédo ao tratamento, revelam que pessoas
com UV apresentam baixa taxa de adesado a terapia compressiva, praticas de exercicio
fisico, repouso e adogao de habitos alimentares saudaveis para o controle do peso. Deste
modo, a baixa adesdo aos cuidados que visam o tratamento da UV pode implicar na
manutencao da lesdo e na referida taxa de recidiva da ferida observada em 9,80% (05)
dos casos.

No que diz respeito a terapia compressiva, estudo brasileiro com 50 pacientes
maiores de 18 anos, com UV poés-cicatrizacdo, acompanhados durante dez anos, mostrou
que as medidas de prevencao de recidiva mais significativas foram o uso de meia de
compressao elastica, repouso e aplicagdo de creme hidratante na pele dos membros
inferiores (BORGES et al, 2016).

O presente estudo mostrou também que 15,68% (08) dos pacientes assinaram o
termo de desisténcia do tratamento, verificando-se que para minimizar a baixa adesao aos
cuidados com a UV é preciso considerar a multidimensionalidade dos fatores envolvidos
nessa adesao. A realidade vivenciada corrobora com a literatura, onde os fatores mais
comuns de desisténcia dizem respeito ao préprio tratamento, as caracteristicas da doenca,

ao paciente, aos problemas sociais, aos servicos e ao profissional de saude (SILVA et al,
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2019).

Para atuar sobre as questdes que dificultam a realizacdo de atividades fisicas e
repouso, o profissional de salude, antes de fazer as recomendagbes necessarias, deve
conhecer a rotina da pessoa, de modo a adequar os horarios e o tempo a ser despedido
com estas atividades sem interferir negativamente nas atividades sociais e laborais.
Salienta-se ainda, a necessidade de desmitificar a crenca de que a presenca da UV impede
a realizacéo de atividades fisicas (O’BRIEN, 2017).

O estudo acima mencionado, relata ainda quanto a necessidade de atividade fisica,
estudo randomizado que avaliou o impacto de uma intervengao de exercicios em pacientes
com UV mostrou que aqueles participantes que aderiram ao programa de exercicios como
um adjuvante ao tratamento padréo foram mais propensos a cura e melhores resultados
funcionais do que aqueles que n&o aderiram aos exercicios, em conjunto com os cuidados
habituais (O’BRIEN, 2017).

Portanto observou-se que precisam ser considerados no plano de cuidados as
condigOes fisicas e socioecondémicas dos clientes haja vista os participantes reportam-se
a dificuldade de adesao ao repouso, a alimentacdo adequada e a terapia compressiva.
Referindo ndo conseguir a adeséo total as orientagbes ofertadas pelos profissionais, deste
modo é preciso ajustar esses cuidados de acordo com suas crengas, atividades pessoais
e sociais.

Diante de tantos desafios, dos 51 pacientes acompanhados obteve-se taxa de
tratamento eficaz, ou seja, cura de 52,94 % (27), 13,72% (7) abandonaram o tratamento
por motivos diversos e 31,37% (16) permanecem em acompanhamento terapéutico.

O paciente ao apresentar a epitelizacdo total da(s) lesdo(des), mesmo em processos
iniciais de maturagao da pele daquela regiao, recebem alta e neste momento sdo orientados
verbalmente e por escrito sobre os cuidados domésticos com o(s) membro(s), em especial
com a lesdao em processo cicatricial conforme o plano de alta, todos os atendimentos sao
registrados no prontuario eletrénico de cada individuo acompanhado. O cliente recebe alta
levando o retorno para eventuais necessidades.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Vale ressaltar que no ambulatorio existe a interconsulta com diversas clinicas dentre
elas o Servico de nutricdo, terapia ocupacional e psicologia, além das especialidades
médicas, que prestam relevante assisténcia, sendo realizado assim atendimento com
equipe multiprofissional e assisténcia holistica, em especial aos pacientes mais vulneraveis.

O atendimento ambulatorial especializado a pessoas com feridas crénicas, pelo
enfermeiro, € de notavel relevancia, uma vez que diminui o tempo de cicatrizacdo da
ferida, levando a uma diminuicéo de internagdes, custos com tratamentos, além de afetar

positivamente de forma direta a qualidade de vida das pessoas acometidas e de suas
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familias.
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