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APRESENTAÇÃO
A obra “Política, Planejamento e Gestão em Saúde” emerge como uma fonte de 

pesquisa robusta, que explora o conhecimento em suas diferentes faces, abrangendo 
diversos estudos.

Por ser uma área que investiga processos de formulação, implementação, 
planejamento, execução e avaliação de políticas, sistemas, serviços e práticas de saúde, 
a sua relevância no campo das ciências da saúde é indiscutível, revelando a multiplicidade 
de aportes teóricos e metodológicos, de caráter interdisciplinar, transdisciplinar e 
multiprofissional, influenciados por diferentes campos de conhecimento. 

No intuito de promover e estimular o aprendizado dos leitores sobre esta temática, 
os estudos selecionados fornecem concepções fundamentadas em diferentes métodos de 
pesquisa.

Constituído por dez volumes, este e-Book é composto por 212 textos científicos que 
refletem sobre as ciências da saúde, seus avanços recentes e as necessidades sociais da 
população, dos profissionais de saúde e do relacionamento entre ambos.

Visando uma organização didática, a obra está dividida de acordo com seis 
temáticas abordadas em cada pesquisa, sendo elas: “Análises e Avaliações Comparativas” 
que traz como foco estudos que identificam não apenas diferentes características entre 
os sistemas, mas também de investigação onde mais de um nível de análise é possível; 
“Levantamento de Dados e Estudos Retrospectivos” correspondente aos estudos 
procedentes do conjunto de informações que já foram coletadas durante um processo de 
investigação distinta; “Entrevistas e Questionários” através da coleta de dados relativos ao 
processo de pesquisa; “Estudos Interdisciplinares” que oferecem possibilidades do diálogo 
entre as diferentes áreas e conceitos; “Estudos de Revisão da Literatura” que discutem 
o estado da arte da ciência baseada em evidência sugerindo possibilidades, hipóteses e 
problemáticas técnicas para a prática clínica; e, por fim, tem-se a última temática “Relatos 
de Experiências e Estudos de Caso” através da comunicação de experiência e de vivência 
em saúde apresentando aspectos da realidade clínica, cultural e social que permeiam a 
ciência no Brasil.

Enquanto organizadores, através deste e-Book publicado pela Atena Editora, 
convidamos o leitor a gerar, resgatar ou ainda aprimorar seu senso investigativo no 
intuito de estimular ainda mais sua busca pelo conhecimento na área científica. Por fim, 
agradecemos aos autores pelo empenho e dedicação, que possibilitaram a construção 
dessa obra de excelência, e o trabalho aqui presente pode ser um agente transformador 
por gerar conhecimento em uma área fundamental do desenvolvimento como a saúde.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
Fernanda Viana de Carvalho Moreto

Thiago Teixeira Pereira
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RESUMO: Diante dos elevados número de 
casos relacionados à IST (Infecção Sexualmente 
Transmissíveis) no mundo, houve a necessidade 
de medidas de controle e identificação de 
indivíduos afetados, por meio dos Testes 
rápidos (TR), que são extremamente solicitados 
para o rastreio e diagnóstico precoce de vírus 
como o da imunodeficiência humana (HIV), 
Sífilis, Hepatites B e C. Desse modo, o início 
do tratamento ocorre em tempo oportuno, 
proporcionando assim maior resolubilidade e 
qualidade no atendimento, principalmente em 
segmentos populacionais mais vulneráveis. Com 
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isso, o presente trabalho tem o objetivo de relatar a experiência de uma ação educativa com 
os usuários de uma Estratégia Saúde da Família (ESF) em Belém/PA sobre os Testes rápidos 
e doenças detectáveis. Diante disso, utilizou-se como método um estudo descritivo do tipo 
relato de experiência mediante a realização de uma atividade de sala de espera da Unidade 
Saúde da Família com uso de recursos didáticos e rodas de conversa. Desenvolver essas 
atividades em comunidade voltadas para os usuários dos serviços de saúde, é de extrema 
importância, visto que essa prática traz informações concretas, auxilia em melhores hábitos 
de saúde e em práticas preventivas. Além disso, essas práticas possibilitam o estreitamento 
entre ensino-serviço- comunidade, permitindo a consolidação de profissionais mais críticos e 
resolutivos nos vários cenários vivenciados no Sistema Único de Saúde.
PALAVRA-CHAVE: Atenção Primária a Saúde; Diagnóstico Precoce; Educação em Saúde.

THE IMPORTANCE OF INTERPROFISSIONALITY IN HEALTH EDUCATIONAL 
PRACTICES ON RAPID TESTS: EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT: In view of the high number of STI-related cases (Sexually Transmitted Infection) 
in the world, there was a need for control and identification measures for affected individuals, 
through Rapid Tests (RT), which are extremely requested for screening and early diagnosis 
of viruses such as human immunodeficiency (HIV), Syphilis, Hepatitis B and C. Thus, the 
beginning of treatment occurs in a timely manner, thus providing greater resolution and quality 
of care, especially in more vulnerable population segments. With this, the present work aims 
to report the experience of an educational action with the users of a Family Health Strategy 
(FHS) in Belém / PA on the Rapid Tests and detectable diseases. Therefore, a descriptive 
study of the experience report type was used as a method by carrying out a waiting room 
activity at the Family Health Unit with the use of teaching resources and conversation 
circles. Developing these community activities aimed at users of health services is extremely 
important, since this practice brings concrete information, helps in better health habits and 
preventive practices. In addition, these practices enable the narrowing between teaching-
service-community, allowing the consolidation of more critical and resolute professionals in 
the various scenarios experienced in the Unified Health System.
KEYWORDS: Primary Health Care; Early Diagnosis; Health Education.

1 |  INTRODUÇÃO
O Teste rápido (TR) é um teste sorológico que detecta Infecções Sexualmente 

Transmissíveis (IST), como o vírus da imunodeficiência humana (HIV), Sífilis, Hepatites 
B e C (MINISTÉRIO DA SAÚDE, 1999). Dessa maneira, é uma estratégia que possibilita 
o diagnóstico precoce e, consequentemente, o início do tratamento em tempo oportuno 
dessas doenças, proporcionando assim maior resolubilidade e qualidade no atendimento, 
principalmente em segmentos populacionais mais vulneráveis (ARAUJO; QUIRINO; 
PINHO; ANDRADE, 2018).

No contexto da atenção básica a implantação do teste rápido ainda constitui um 
desafio a ser vencido onde, observam-se as dificuldades relacionadas a quadros reduzidos 
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de profissionais aptos a realizarem o teste rápido e a falta de materiais/insumos para 
implantação e continuidade do serviço (EW et al., 2018). Diante disso, os testes rápidos 
deverão ser realizados por profissionais de saúde devidamente capacitados e o sistema 
submetido a controle de qualidade, como é feito para os laboratórios que realizam a 
sorologia convencional (MINISTÉRIO DA SAÚDE, 1999).

Nessa perspectiva, é fundamental a inserção da educação interprofissional (EIP), 
como estratégia educacional para desenvolver a prática colaborativa. A EIP tem sido 
definida como uma oportunidade em que duas ou mais profissões aprendem com, para e 
sobre a outra para melhorar a colaboração e a qualidade dos cuidados (CAMARA et al., 
2015). A proposta é aproximar o estudante de processos de trabalho comuns a todos os 
profissionais da saúde, não só os específicos de sua área de formação. 

Esta aproximação acontece em grupos de estudantes de diversos cursos e promove 
experiências interprofissionais. Em vários países, experiências de EIP na graduação em 
saúde indicam mudanças no perfil dos profissionais de saúde, os quais tornam-se mais 
aptos para uma prática colaborativa no mundo do trabalho, que resulta em melhoria na 
assistência e exige o fortalecimento de uma prática acadêmica integrada aos serviços de 
saúde, atendendo às demandas da sociedade, visando que se restabeleça a coerência 
entre a formação do profissional da saúde e o SUS (CAMARA et al., 2015).

Partindo desse pressuposto, o objetivo do presente trabalho é relatar a experiência 
de uma ação educativa com os usuários de uma Estratégia Saúde da Família (ESF) em 
Belém/PA sobre os Testes rápidos e doenças detectáveis.

2 |  MATERIAL E MÉTODOS 
Foi realizada uma atividade de sala de espera entre os participantes do 

PET/Interprofissionalidade que integram os cursos de enfermagem, biomedicina, 
odontologia e serviço social, juntamente com 15 usuários que aguardavam por consultas 
na Unidade Saúde da Família. 

A prática educativa ocorreu em quatro momentos: No primeiro momento foram 
distribuídos balões verdes e vermelhos para cada participante, onde verde significa 
verdadeiro e vermelho falso para que os usuários pudessem participar ativamente da 
ação. No segundo momento, foram feitas perguntas para os participantes utilizando-se dos 
balões e seu significado e, posteriormente os usuários foram indagados em relação aos 
seus conhecimentos sobre o Teste Rápido. No terceiro momento foi feita uma discussão 
sobre as patologias são detectadas e como é realizado o TR, assim como a diferença entre 
HIV/AIDS, sífilis e hepatites, além dos aspectos éticos relacionados aos profissionais. No 
quarto momento, foi feita uma dinâmica dos mitos e verdades sobre as doenças e sobre o 
TR , com excelentes contribuições pelos participantes da atividade.



 
Política, Planejamento e Gestão em Saúde 8 Capítulo 6 39

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO
Houve representativo interesse por parte dos usuários que participaram da ação 

quando foram solicitados. Dos 15 usuários presentes, 10 (66,66%) não tinham nenhum 
conhecimento do que era Teste Rápido e 5 (33,33%) já tinham ouvido falar, porém não 
sabiam explicar. Em relação à diferença entre HIV/AIDS, 8 (53,33%) presumiam serem 
termos equivalentes e 7 (46,66%) compreendiam que são definições diferentes, sendo 
que destes apenas 1 pessoa tentou diferenciá-los, citando o potencial de agressão como 
característica definidora. E por fim, 2 usuários comentaram sobre experiências com 
familiares portadores de HIV/AIDS e sobre os preconceitos vivenciados pela própria família. 

Nesse contexto, percebeu-se construções importantes de conhecimento sobre 
o teste rápido, e as doenças rastreadas, ressaltando a importância da educação em 
saúde como prática emancipadora, além do que os participantes são multiplicadores de 
conhecimentos entre os pares e na comunidade, reforçando desta forma a importância 
da educação em saúde. O uso de ações educativas é uma forte ferramenta que auxilia na 
promoção e prevenção de doenças e agravos a saúde. Desenvolver atividades educativas 
de educação em saúde voltadas para os usuários dos serviços de saúde, é de extrema 
importância, visto que essa prática traz informações concretas, auxilia em melhores hábitos 
de saúde e em práticas preventivas (TEIXEIRA; OLIVEIRA, 2014).

4 |  CONCLUSÃO 
Compreende-se a prática educativa como ferramenta fundamental para a promoção 

da saúde, prevenção de doenças com construção do conhecimento, reflexão e criticidade 
dos sujeitos , enquanto instrumento emancipador sobre sua vida e saúde. 

Nesse contexto, é fundamental que educação em saúde desenvolvida mediante 
vários olhares, seja na perspectiva interprofissional, seja desenvolvida a partir do olhar 
dos profissionais, comunidades e instituições formadoras, pois a partir desse mecanismo 
se constrói processos de ensino- aprendizagem capazes de aperfeiçoar uma realidade 
e alcançar os benefícios que somente o processo educacional pode proporcionar, 
especialmente em populações vulneráveis. 

A atividade proporcionou aos discentes importantes reflexões sobre a importância 
da educação em saúde, enquanto prática social, assim como possibilitou estreitamento 
entre ensino-serviço- comunidade, permitindo a consolidação de profissionais mais críticos 
e resolutivos nos vários cenários vivenciados no Sistema Único de Saúde.
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