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APRESENTACAO

A obra “Politica, Planejamento e Gestdo em Saude” emerge como uma fonte de
pesquisa robusta, que explora o conhecimento em suas diferentes faces, abrangendo
diversos estudos.

Por ser uma é&rea que investiga processos de formulagdo, implementacao,
planejamento, execucao e avaliagdo de politicas, sistemas, servigos e praticas de saude,
a sua relevancia no campo das ciéncias da saude ¢ indiscutivel, revelando a multiplicidade
de aportes teoricos e metodoldgicos, de carater interdisciplinar, transdisciplinar e
multiprofissional, influenciados por diferentes campos de conhecimento.

No intuito de promover e estimular o aprendizado dos leitores sobre esta tematica,
os estudos selecionados fornecem concepc¢des fundamentadas em diferentes métodos de
pesquisa.

Constituido por dez volumes, este e-Book &€ composto por 212 textos cientificos que
refletem sobre as ciéncias da salude, seus avangos recentes e as necessidades sociais da
populagao, dos profissionais de saude e do relacionamento entre ambos.

Visando uma organizacdo didatica, a obra esta dividida de acordo com seis
tematicas abordadas em cada pesquisa, sendo elas: “Analises e Avaliagbes Comparativas”
que traz como foco estudos que identificam ndo apenas diferentes caracteristicas entre
os sistemas, mas também de investigacdo onde mais de um nivel de analise é possivel;
“Levantamento de Dados e Estudos Retrospectivos” correspondente aos estudos
procedentes do conjunto de informacdes que ja foram coletadas durante um processo de
investigacao distinta; “Entrevistas e Questionarios” através da coleta de dados relativos ao
processo de pesquisa; “Estudos Interdisciplinares” que oferecem possibilidades do dialogo
entre as diferentes areas e conceitos; “Estudos de Revisdo da Literatura” que discutem
o estado da arte da ciéncia baseada em evidéncia sugerindo possibilidades, hipoteses e
probleméticas técnicas para a pratica clinica; e, por fim, tem-se a ultima tematica “Relatos
de Experiéncias e Estudos de Caso” através da comunicacgdo de experiéncia e de vivéncia
em salde apresentando aspectos da realidade clinica, cultural e social que permeiam a
ciéncia no Brasil.

Enquanto organizadores, através deste e-Book publicado pela Atena Editora,
convidamos o leitor a gerar, resgatar ou ainda aprimorar seu senso investigativo no
intuito de estimular ainda mais sua busca pelo conhecimento na area cientifica. Por fim,
agradecemos aos autores pelo empenho e dedicagédo, que possibilitaram a construgédo
dessa obra de exceléncia, e o trabalho aqui presente pode ser um agente transformador
por gerar conhecimento em uma &rea fundamental do desenvolvimento como a saude.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
Fernanda Viana de Carvalho Moreto
Thiago Teixeira Pereira
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RESUMO: O ser humano apresenta um arranjo
estrutural muscular que contribuem para o
equilibrio da dinamica corporal garantindo a
execucdo movimentos corporais com gasto
energético que , em associagcdo a estrutura
esquelética, podem ser classificados como
atividade fisica. Dessa maneira, esses exercicios
promovem inumeros beneficios para o corpo
como o préprio aumento da imunidade, controle
do colesterol, além de prevenir a obesidade,
e outras coisas. Esse relato tem como objetivo
apresentar a experiéncia de uma exposicao
acerca da utilizacéo de tecnologias facilitadoras
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sobre a importancia dos exercicios fisicos. A metodologia utilizada foi um estudo descritivo
do tipo relato de experiéncia, realizado a partir de uma agéo educativa dividida em etapas
dindmicas de aprendizagem. Dessa maneira, os resultados permitiram identificar que os
participantes néo realizavam exercicio fisico com frequéncia e faziam uso excessivo de
alimentos processados e industrializados. Além disso, observamos que o uso de acgbes
educativas € uma forte ferramenta que auxilia na promocéo e prevencédo de doencas e
agravos a saude. Além disso, as inovagdes tecnologicas tém o intuito de educar, estimular
um pensamento critico-reflexivo, buscar e/ou amenizar os problemas, visto que, os materiais
de ensino dinamizam as atividades de educagéo em salde.

PALAVRA-CHAVE: Educacéao em Saude; Atividade Motora; Invencdes.

TECHNOLOGICAL INNOVATIONS AS A FACILITATOR IN TEACHING -
LEARNING ABOUT THE IMPORTANCE OF PHYSICAL EXERCISES
ABSTRACT: The human being has a muscular structural arrangement that contributes to
the balance of body dynamics, guaranteeing the execution of body movements with energy
expenditure that, in association with skeletal structure, can be classified as physical activity.
In this way, these exercises promote numerous benefits for the body, such as increased
immunity, cholesterol control, in addition to preventing obesity, and other things. This report
aims to present the experience of an exhibition about the use of enabling technologies on
the importance of physical exercises. The methodology used was a descriptive study of the
type of experience report, carried out from an educational action divided into dynamic stages
of learning. In this way, the results allowed to identify that the participants did not perform
physical exercise frequently and made excessive use of processed and industrialized foods.
In addition, we observed that the use of educational actions is a strong tool that helps in
the promotion and prevention of diseases and health problems. In addition, technological
innovations aim to educate, stimulate critical-reflective thinking, seek and / or alleviate
problems, since teaching materials streamline health education activities.

KEYWORDS: Health Education; Motor Activity; Inventions.

11 INTRODUGAO

O tecido muscular contribui para a homeostasia executando movimentos corporais.
Além disso, os tecidos musculares estabilizam a posi¢do do corpo, regulam o volume dos
6rgéos, geram calor e impulsionam liquidos e alimentos pelos varios sistemas do corpo.
Existem trés tipos de tecido muscular — esquelético, cardiaco e liso (TORTORA, 2016).
Nesse contexto, temos a atividade fisica, que é identificada como qualquer movimento
corporal produzido pelo sistema musculoesquelético que resulta em gasto energético
(MIRANDA; MELLO; ANTUNES, 2017).

O exercicio fisico regularmente executado é um fator de estimulo que induz a uma
série de adaptacbes no musculo esquelético. Repetidos episédios de contracdo muscular
promovidos pelo treinamento fisico, sdo potentes estimulos para as adaptagcdes moleculares
(ABREU; LEAL-CARDOSO; CECCATTO, 2017). Dessa maneira, os exercicios fisicos

promovem indimeros beneficios para o corpo, como por exemplo, estimulam o sistema
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imunolégico, ajudam a prevenir doencgas (cardiovasculares, renais, endocrinolégicas,
neuromusculares e osteoarticulares), moderam o colesterol, ajudam a prevenir a obesidade,
e outras coisas. Além disso, controlam os niveis de ansiedade e do estresse, a redugéo dos
estados depressivos, a melhoria do estado de humor, assim como interacéo das condicbes
pessoais, comportamentais e ambientais (SILVEIRA et al., 2016).

Pode-se afirmar que os iniUmeros beneficios proporcionados pelo exercicio fisico
tém despertado o interesse dos profissionais da area de saude. Portanto, € fundamental
esclarecer os efeitos promovidos pelo exercicio fisico para que assim se tenha a elaboragéo
de estratégias que poderdo ampliar e aprimorar a prescricdo do exercicio fisico para os
individuos (MIRANDA; MELLO; ANTUNES, 2017). Dessa maneira, o uso de tecnologias
educativas é essencial, pois tém finalidade de contribuir com atividades de ensino-
aprendizagem e mediar préaticas educativas em comunidade e/ou com tipos especificos de
usuarios.

Diante disso, o termo tecnologia ndo deve ser entendido apenas como produto e/
ou procedimento técnico-operativo, mas também como produto e procedimento soécio-
interativo originado a partir de vivéncias entre sujeitos em que conhecimentos séo gerados
e compartilhados; podem ser materiais- instrumentais ou vivenciais-relacionais e poderao
ser utilizadas para facilitar e contribuir para a realizacéo de praticas educativas e educagéao
em saude, auxiliando na promogédo da salude e prevengédo de agravos. (SILVEIRA et al.,
2016).

Assim, o presente trabalho objetivou relatar a experiéncia de uma exposi¢céo acerca
da utilizagao de tecnologias facilitadoras sobre a importéncia dos exercicios fisicos.

21 MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, realizado por
académicos de diversos semestre do curso de graduacdo em enfermagem de uma
Instituicdo de Ensino Superior (IES) Privada, localizada no municipio de Belém-Para.
O publico participante foram alunos do ensino médio, cursinho e de cursos técnicos de
enfermagem. O evento foi realizado no dia 18 de maio de 2019 de 8h as 12h, no Centro
Universitario Metropolitano da Amazénia durante a Xll Semana de Enfermagem, na qual
ocorreu a | Feira em Saude com a tematica o universo do corpo humano.

A exposicao foi dividida em trés momentos: |- Teorizacdo, na qual foi realizada
buscas cientificas para que permitissem um conhecimento cientifico a respeito do tema;
II- Hipbtese, consistiu na busca de inovagdes tecnologicas; IlI- Criacdo de metodologias
facilitadoras para o aprendizado sobre a tematica.

Nesse contexto, no inicio da agdo ocorreu uma breve explanagéo sobre o sistema
muscular, abordando sua func¢ao e importancia. E durante esse momento foi utilizado pecas

anatémicas como recurso ludico para a apresentagao das estruturas musculares. Apos esse
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momento, foi realizado um quiz de perguntas e respostas para avaliar o grau de assimilacao
de informagdes, apresentadas na etapa anterior, além de estimular a participacdo dos
discentes com curiosidades a respeito do sistema muscular, como a contribuicdo das
musculaturas faciais responsaveis pela expressao sorridente e pela tristeza. Para finalizar
a acéo, houve a explanagéo sobre a importancia da execugao de atividades fisicas com
regularidade seguida de atividade ludica com exercicios fisicos de f4cil execugéo exibidas
em video para estimular a pratica.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Visitaram a exposi¢cdo 100 pessoas, na qual ocorreu de forma rotativa, onde a
maioria eram estudantes de ensino médio. Dessa forma, os participantes presentes estavam
curiosos em saber mais sobre a tematica abordada além de estarem estimulados a realizar
as atividades fisicas, tal como ocorrido no fim das exposi¢cdes, em que os participantes
executaram em grupo — fator importante para a adeséo da atividade — exercicios fisicos de
leve a moderada intensidade.

Os resultados permitiram identificar que os participantes nao realizavam exercicio
fisico com frequéncia e faziam uso excessivo de alimentos processados e industrializados,
como Fast foods, os quais sé@o alimentos ricos em sodio e carboidratos, muitas vezes por
apresentar maior praticidade e rapidez, resultando em sedentarismo, obesidade e hipotrofia
muscular.

Dessa maneira, o uso de agdes educativas € uma forte ferramenta que auxilia na
promocgao e prevencao de doencas e agravos a saude. Desenvolver atividades educativas
de educagédo em saude voltadas para os usuarios dos servigos de saude, € de extrema
importancia, visto que essa pratica traz informacdes concretas, auxilia em melhores habitos

de saude e em préticas preventivas (5).

41 CONCLUSAO

Percebemos o interesse dos participantes em adquirir mais conhecimentos sobre
o tema além de relatarem a necessidade de cultivar um estilo de vida mais ativo que néo
requer um programa de exercicios fisicos vigorosos e padronizados, mas nas pequenas
alteragdes na rotina que aumentem a pratica diaria dos individuos, afim de reduzir os riscos
de doencas crénicas ou mesmo a morte, tendo em vista fatalidades como infarto agudo do
miocardio (IAM) e acidente vascular enceféalico (AVE).

Além do mais, o uso de tecnologia é essencial como forma de facilitar o entendimento
e a aquisicdo de conhecimentos necessarios para aperfeicoar uma realidade e alcangar
0s beneficios que somente o processo educacional proporciona. Ressalta-se que as
tecnologias educativas sdo instrumentos do processo ensino-aprendizagem utilizados
como meio de transferéncia de conhecimento, propiciando ao individuo a participagcao em
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um momento de troca de experiéncias conducente ao aprimoramento de habilidades. A
tecnologia educacional tem o intuito de educar, estimular um pensamento critico-reflexivo,
buscar e/ou amenizar os problemas, visto que, os materiais de ensino dinamizam as

atividades de educacdo em saude.
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