As Ciéncias Bioldgicas e da Saude
e seus Parametros

Christiane Trevisan Slivinski
(Organizadora)

[ Atena

Ano 2018

Edltora



Christiane Trevisan Slivinski

(Organizadora)

As Ciéncias Biologicas e da Saude
e seus Parametros

Atena Editora
2018



2018 by Atena Editora
Copyright © da Atena Editora
Editora Chefe: Prof? Dr? Antonella Carvalho de Oliveira
Diagramacao e Edi¢do de Arte: Geraldo Alves e Natalia Sandrini
Revisdo: Os autores

Conselho Editorial
Prof. Dr. Alan Mario Zuffo - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Prof. Dr. Alvaro Augusto de Borba Barreto - Universidade Federal de Pelotas
Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnolégica Federal do Parana
Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia
Prof? Dr? Cristina Gaio - Universidade de Lisboa
Prof. Dr. Constantino Ribeiro de Oliveira Junior - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof® Dr® Daiane Garabeli Trojan - Universidade Norte do Parana
Prof. Dr. Darllan Collins da Cunha e Silva - Universidade Estadual Paulista
Prof® Dr® Deusilene Souza Vieira Dall’Acqua - Universidade Federal de Rondonia
Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnol6gica Federal do Parana
Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul
Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria
Prof. Dr. Gilmei Fleck - Universidade Estadual do Oeste do Parana
Prof? Dr? Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Recdncavo da Bahia
Prof? Dr? lvone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice
Prof? Dr? Juliane Sant’Ana Bento - Universidade Federal do Rio Grande do Sul
Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior - Universidade Federal Fluminense
Prof. Dr. Jorge Gonzalez Aguilera - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Prof? Dr? Lina Maria Gongalves - Universidade Federal do Tocantins
Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte
Prof? Dr? Paola Andressa Scortegagha - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof? Dr? Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para
Prof. Dr. Takeshy Tachizawa - Faculdade de Campo Limpo Paulista
Prof. Dr. Urandi Jodo Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para
Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior - Universidade Federal de Alfenas
Prof? Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande
Prof? Dr® Vanessa Lima Goncalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins

Dados Internacionais de Catalogagcao na Publicagao (CIP)
(eDOC BRASIL, Belo Horizonte/MG)

C569 As ciéncias biolégicas e da saude e seus parametros [recurso
eletrénico] / Organizadora Christiane Trevisan Slivinski. — Ponta
Grossa (PR): Atena Editora, 2018. — (As ciéncias biolégicas e da
saude e seus parametros; v. 1)

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui bibliografia

ISBN 978-85-85107-73-4

DOI 10.22533/at.ed. 734180511

1. Ciéncias bioldgicas. 2. Saude. I. Slivinski. Christiane Trevisan.
CDD 620.8
Elaborado por Mauricio Amormino Junior — CRB6/2422
O conteldo dos artigos e seus dados em sua forma, correcao e confiabilidade sao de responsabilidade exclusiva
dos autores.

2018
Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam atribuidos créditos aos autores, mas sem a
possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou utiliza-la para fins comerciais.
www.atenaeditora.com.br




APRESENTACAO

As Ciéncias Biologicas estéo relacionadas a todo estudo que envolve os seres
vivos, sejam eles micro-organismos, animais ou vegetais, bem como a maneira
com que estes seres se relacionam entre si e com 0 ambiente. Quando se fala em
Ciéncias da Saude faz-se mencao a toda area e estudo relacionada a vida, saude
e doenca. Neste sentido, fazem parte das Ciéncias Bioldgicas e Saude areas como
Biologia, Biomedicina, Ciéncias do Esporte, Educacéao Fisica, Enfermagem, Farmacia,
Fisioterapia, Fonoaudiologia, Medicina, Medicina Veterinaria, Nutricdo, Odontologia,
Saude Coletiva, Terapia Ocupacional, Zootecnia, entre outras.

Apreservacao do meio ambiente, a manutengao da vida e a saude dos individuos é
foco principal dos estudos relacionados as Ciéncias Biol6gicas, onde pode-se navegar
por um campo bem abrangente de pesquisas que vai desde aspectos moleculares
da composicéo quimica dos organismos vivos até termos médicos utilizados para
compreensao de determinadas patologias.

Neste ebook é possivel observar essa grande diversidade que envolve os aspectos
da vida. A preocupacéo de profissionais e pesquisadores das grandes academias em
investigar formas de viver em equilibrio com o meio ambiente, bem como aproveitando
da melhor forma possivel os beneficios ofertados pelos seres vivos.

Inicialmente sdo apresentados artigos que discutem os cuidados de enfermagem
com os seres humanos, desde acidentes com animais peconhentos, cuidados com
a dengue, preenchimento de prontuarios, cuidados com a higiene, atendimento de
urgéncia e emergéncia e primeiros socorros, doengas sexualmente transmissiveis e
hemodialise.

Em seguida sao apresentados alguns estudos relacionados a intoxicacdo com
drogas e alcool, bem como aspectos envolvendo a farmacologia. Caracterizacao
bioguimica de enzimas e sua relacado com infarto, insegurancga alimentar e obesidade
infantil.

Ainda podem ser observados artigos que relatam sobre aspectos antimicrobianos
e antioxiodantes de vegetais e micro-organismos. Presenca de fungos plantas.
Caracterizacado do solo e frutas. Doencas em plantas. E para terminar, vocé ira
observar algumas discussdes envolvendo a fisioterapia no desenvolvimento motor de
criangas, os beneficios da caminhada, além de tratamentos estéticos para o controle
de estrias.

Christiane Trevisan Slivinski
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RESUMO: As situagdes emergenciais
necessitam de avaliacdo da vitima e
atendimento eficaz e imediato, para que

possibilite a reduzir as sequelas, favorecendo
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EM SAUDE COM ESCOLARES

0 aumento da sobrevida. Entretanto, para isso
€ necessario a formagao de toda a sociedade
para o atendimento emergencial, haja vista
que a maior parte desses incidentes ocorre no
domicilio ou na comunidade. O conhecimento e
esclarecimento das pessoas sobre atendimento
pois, as
principais causas de morte fora dos hospitais

correto as vitimas é essencial,

€ a deficiéncia no atendimento e o socorro
inadequado. Dessa forma, o presente estudo
objetivou realizar e avaliar agbes educativas
sobre primeiros socorros com escolares. Trata-
se de uma pesquisa exploratoria, de abordagem
qualitativa, delineada por meio da pesquisa-
acéo, possuindoumafase de pesquisa, efetivada
por meio de um instrumento semiestruturado
contendo questdes sobre conhecimentos
emergenciais e uma fase de agdo onde foram
efetivadas as estratégias educativas. O estudo
respeita todos os preceitos éticos da Resolucéo
466/2012 do Conselho Nacional de Saude.
PALAVRAS-CHAVE: Acidentes; Escolares;
Praticas Educativas; Primeiros
Socorros.

Prevencao;

ABSTRACT: The emergency situations need a
victim’s assessment and effective and immediate
care, so that it allows the reduction of sequelae,
favoring the increase of the survival. However,
this requires the formation of the whole society
for emergency care. Accent the knowledge and
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clarification of the people providing the care to the victims correctly, since the main
causes of death outside the hospitals are deficiency in care and inadequate aid. Thus,
the present study aimed at teaching-learning orientation and evaluation on first aid for
students in public schools, to identify pre-and post-qualification emergency knowledge
of students, and to evaluate the effectiveness of teaching-learning among students.
It is an exploratory research, qualitative approach, outlined through action research,
having a research phase, carried out through a semi-structured instrument containing
health issues and about the emergency knowledge and a phase of action where they
were carried out educational strategies. The study respects all the ethical precepts of
Resolution 466/2012 of the National Health Council.

KEYWORDS: Accidents; Students; Educational Practices; Prevention; First aid.

11 INTRODUCAO

A maioria das situacdes de urgéncia e emergéncia ocorre fora dos hospitais e o
cidaddo comum é o primeiro interventor, sendo o seu papel primordial. Sua capacidade
de acao frente a essas situacoes é determinante para o sucesso na recuperacao das
vitimas. Para isso & necessario a unido do setor saude e o da educacéo, a fim de,
esclarecer no¢des basicas de primeiros socorros e instrumentaliza a populagdo, desde
a infancia, para o manejo adequado nas urgéncias (TAVARES; PEDRO; URBANO,
2016).

Cabe destacar, que “Primeiros Socorros” sao definidos como cuidados imediatos
gue devem ser prestados rapidamente a pessoa vitima de acidente ou mal subito, cujo
estado fisico pde em risco a prépria vida. Essas acdes tém a finalidade de manter
as funcgdes vitais e evitar o agravo de suas condi¢cdes, por meio da implementacéo
de medidas e procedimentos até a chegada de assisténcia qualificada (International
Federation of Red Cross and Red Crescent Societies, 2016).

No ambito do Sistema Unico de Salde, o Servico de Atendimento Mével de
Urgéncia (SAMU) e Resgate do Corpo de Bombeiros, sao os servigos pré-hospitalares
gue prestam atencao qualificada a vitima no local da ocorréncia. Na regiao de Maringa,
local do estudo, tém-se os dois servicos de emergéncia atuantes. Faz-se importante
compreender e esclarecer as especificidades de cada um, de forma a facilitar o
atendimento da vitima e a comunicac&o adequada em caso de acidente.

O objetivo principal dos primeiros socorros € ofertar atendimento e ganhar tempo
até a chegada de suporte avancado de vida — SAMU ou Resgate -, porém a falta
de conhecimento e 0 medo de fazer algo errado impedem que as pessoas realizem
socorro adequado que a vitima necessita (TAVARES; PEDRO; URBANO, 2016).

Estudo recente indicou que 44% da populagao estudada acredita que somente
pessoas formadas na area da saude podem prestar primeiros socorros. No entanto,
o todas as pessoas, independente da formacéo, se capacitadas podem oferecer o
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atendimento basico no atendimento a vitimas (TINOCO; REIS; FREITAS, 2014).
Segundo o Departamento de Informatica do SUS (DATASUS) no ano de 2014
ocorreram 234 Obitos em Maringa-PR-BR por acidentes, lesdes, quedas, afogamentos,
envenenamentos, entre outros. Muitos desses 6bitos poderiam ser evitados se o
socorro fosse realizado corretamente e imediatamente. Neste sentido, é importante
orientar condutas preventivas que possam ser executadas por toda a sociedade,
incluindo os escolares (DATASUS, 2014).

Assim, as situagdes emergenciais requerem uma avalia¢do eficaz da vitima, além
do atendimento imediato, no intuito de reduzir as chances de sequelas e de aumentar
a sobrevida. Para isso, as pessoas precisam estar treinadas para atuarem nessas
situacoes, e as orientacdes sobre manejo adequado as urgéncias podem ser iniciadas
durante os anos escolares, por meio da educagdo complementar na formacéao de
criangas e jovens.

Para Couto et al. (2016) as escolas sdo espagos importantes que permitem
vivéncias e praticas em saude, podendo ser utilizado para problematizacéao e analise
das situacbes de saude-doenca, promocdo e prevencao de saude. A promocao
de saude traz a ideia de autonomia aos grupos sociais, além de fortalecer acoes
direcionadas a mudancas de condi¢des sociais, ambientais e econémicas buscando
amenizar seu impacto na saude individual e comunitaria.

A aprendizagem de primeiros socorros nas escolas deve ser preconizada
segundo Colquhoun (2012), para que faca parte dos planos curriculares, pois as
escolas apresentam o perfeito ambiente tedrico-pratico necessario para o aprendizado
e construcao de cidadaos. Desde a primeira infancia as criangas podem ser ensinadas
a avisar, prevenir e ajudar nas situagcées de emergéncia que estamos expostos, para
isso é necessario que esteja familiarizada com as técnicas corretas de primeiros
SOCOITos.

A pesquisa se ampara no Programa Saude na Escola (PSE) instituido pelo
decreto presidencial n° 6.286, de 5 de dezembro de 2007, que propde uma politica
intersetorial entre os Ministérios da Saude e da Educacao na perspectiva da atencéo
integral a saude de criancas, adolescentes e dos jovens do ensino publico (BRASIL,
2007). O programa articula agcbes de saude no ambiente escolar, alterando a l6gica
fragmentada de que educacédo esta associada somente a escola e saude somente
aos servicos de saude, integrando o trabalho dos profissionais de saude ao dos
profissionais da escola, criando ambientes saudaveis nas escolas e desenvolvendo
acOes promotoras da saude (BRASIL, 2007).

O PSE possui acbes com base em cinco componentes, sdo eles: avaliacdo
das condi¢cbes de saude das criancas, adolescentes e jovens das escolas publicas;
promocéao da saude e agdes de prevencédo de doencas e de agravos a saude; educacéo
continuada e capacitacdo dos profissionais da educacéo e da saude e de jovens;
monitoramento e avaliacdo da saude dos estudantes e monitoramento e avaliacao
do programa. Tendo como objetivo principal reforcar as acbes em saude por meio do
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estreitamento da relagcéo entre a rede publica de saude e a educacéao (BRASIL, 2007).

O papel do enfermeiro nas escolas é reafirmado pelo PSE, e seu papel educador
€ regulamentado pela Lei n° 7.498 de 25 de junho de 1986, artigo 11, inciso Il, alinea
j, “cabe ao enfermeiro como membro da equipe de saude educar a populacao visando
a melhoria de saude da mesma”.

A pesquisa teve a intengao de auxiliar na formacgao e orientagcao de adolescentes
em relacdo ao atendimento nas situagcées emergenciais, corroborando as premissas
do PSE e as demandas epidemioldgicas. Além de colaborar na formacéo de individuos
socialmente ativos, autbnomos, atuando na preservacéo da vida, além de demonstrar
respeito a importancia do adolescente na comunidade (COUTO et. al., 2016).

Neto et al. (2017) propde que a efetividade das intervencbes educativas esta
relacionada a instigar a participacao dos escolares, além da utilizacdo de exemplos
viaveis, a disponibilidade de materiais que podem ser usados como recurso didatico
esta no dia-a-dia dos escolares como, situag¢des cotidianas buscando a compreensao
das informacdes do publico alvo.

Perante o tema proposto, verificou-se que sdo poucas as pesquisas realizadas
com escolares. Neste sentido, o objetivo desse estudo foi realizar e avaliar acées
educativas sobre primeiros socorros com escolares.

2 | MATERIAIS E METODOS

Trata-se de pesquisa exploratoria, de abordagem qualitativa delineada por meio
da pesquisa-agao. Participaram do estudo 29 alunos do 2° ano do ensino médio de uma
escola publica do Noroeste do Parana. Do total de adolescentes, 28 eram menores
de 18 anos e participaram com consentimento dos pais ou responsaveis legais, um
participante era maior de 18 anos. Foram excluidos do estudo os estudantes que
ndo estavam presentes no dia de aplicacdo dos questionarios ou que se negaram a
participar.

Na fase pesquisa, foi aplicado o instrumento semiestruturado contendo questdes
sobre primeiros socorros, com 0s seguintes temas: queimaduras, ferimentos, sincope
Vasovagal e parada cardiorrespiratoria. O instrumento foi embasado no questionério
desenvolvido por Andraus et al. (2005), composto por quatro itens: o primeiro para
avaliar o contetdo; o segundo para avaliar os professores; o terceiro para avaliacao
geral; e 0 quarto para auto-avaliacéo do estudante. As perguntas foram re-estruturadas
em linguagem simples, com uso da descricdo de pequenos casos, a fim de facilitar
entendimento e compreensao dos escolares.

Nesse momento, os alunos foram esclarecidos do estudo seguindo os preceitos
éticos. A fase pesquisa realizou-se no més de agosto de 2016, e foi realizada na sala
de aula dos académicos durante o periodo de aulas.

Na fase acao, foram realizados 8 encontros quinzenais no periodo matutino com
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duracao entre 40 e 50 minutos, no horario de aula dos escolares. Nesta fase foram
contemplados os conteudos tedricos e praticos referentes aos temas apresentados na
fase pesquisa. Para a realizacdo pratica das tematicas, foram utilizados manequins
para a simulagéo.

Como forma de avaliagédo das atividades foi reaplicado o instrumento utilizado
na fase pesquisa, para verificar se houve melhoria no ensino-aprendizagem apés o
conteudo das aulas, além de comparar as diferencas em relagdo aos conhecimentos
sobre o tema abordado.

Os dados quantitativos foram tabulados em planilha no Microsoft Excel® 2013 e
analisados utilizando estatistica simples. Para o planejamento da atividade seguiu-se
o referencial dialogico de Freire (2011). Seguiram-se todos os preceitos da Resolucao
466/2012 do Conselho Nacional de Saude.

3| RESULTADOS

O estudo revelou que dos 35 estudantes matriculados na segunda série do
ensino médio, 29 participaram da fase pesquisa. Desses 18 foram do sexo feminino, e
11 do sexo masculino. Em relacdo a idade: cinco meninas tinham idade de 15 anos,
oito meninas com 16 anos e cinco meninas com 17 anos; trés meninos tinham idade
de 15 anos, seis com 16 anos, um com 17 e um com 18 anos.

Na fase pesquisa, o0 instrumento permitiu evidenciar o conhecimento dos
participantes em cada tema, sendo que todos acertaram as questdes sobre atendimento
inicial a queimaduras, acdes em ferimentos por choque e em ferimentos por queda.

A maioria dos (n=26) alunos sabem que as queimaduras precisam de avaliacéo
de um profissional, 23 informaram corretamente como deve ser feita a higienizacao
do ferimento e 23 sabem realizar o atendimento adequado em caso de Sincope
Vasovagal, ainda 22 alunos sabem realizar agcbes em caso de afogamento.

O tema parada cardiorrespiratoria € o que os alunos possuem nivel de
conhecimento mais baixo, apenas resultou em trés participantes que acertaram o
manejo e um dos participantes nao soube responder a questao.

QUESTOES ACERTOS (%) | ERROS (%) | SEM RESPOSTA (%)

01- Lucia e Clara foram nadar num grande
rio, na fazenda de seus pais. Brincavam
tranquilamente até que Lucia resolveu ir para

a parte mais funda, a correnteza estava muito e /
’ . (75,86%) (24,14%)
forte e ela comecou a se afogar. Clara ficou
apavorada e mesmo nao sabendo nadar muito
bem foi salvar a irma
02- Gabriel estava brincando com carogos de 20 9
feijéo e resolveu coloca-los bem fundo no nariz, (68,97%) (31,03%)

sua mae desesperada tentou retira-los.
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03- Joaquina cortou o dedo com a faca, antes 3 6
de t~udo, sua mae |.aVOU a ferida com agua e (79,31%) (20,69%)
sabao e depois cobriu com um pano limpo.
04- Coitado do Zé, estava jogando futebol e 57 >
quebrou 0 brago, como sou muito amigo dele, (93,10%) (6,90%)
tentei colocar o 0sso no lugar.
05- Vi um homem jogado no chao tendo um
ataque de epilepsia, ele tremia e babava muito.
Achei melhor nem chegar perto, pois ouvi dizer HE ;
, gar perto, p (96,55%) (3,45%)
que se alguém encostar na baba da pessoa,
pega a doenca.
06- Silvio levou um choque elétrico, caiu e parou 29
de respirar, seu primo achou que ele ja estava -
(100%)

morto e nada fez.
07- Somente pessoas formadas na area de 5 o4
saudg sao capazes de pres.tar 0S primeiros (17,24%) (82,76%)
atendimentos as vitimas de acidentes.
08- Mateus brigou na escola com um coleguinha,
levou um soco no nariz que o fez sangrar muito,
a diretora Cleusa separou a briga e fez pressao | 21 8
no nariz com compressa fria e pediu que ele | (72,41%) (27,59%)
levantasse a cabeca, pois assim, 0 sangramento
acabaria.
09- Os primeiros socorros sao 0s primeiros 26 1

. s . o
atendimentos prestados as vitimas de acidentes (89,66%) 2 (6,90%) (3,45%)
em geral.
10- Quando uma pessoa desmaia, o melhor a 3 6
ser feito € elevar os pés da vitima, afrouxar suas (79,31%) (20,69%)
roupas e aguardar.
11- Em caso de convuls@o, devemos proteger a
cabeca da vitima e coloca-la de lado para evitar e [

¢ . pa (96,55%) (3,45%)
que ela engasgue com a saliva ou vémito.
12- O professor Marcolino em uma aula sobre
Parada Cardio - Respiratéria disse: para a 3 o5 1
pessoa ndo morrer vocé deve fazer massagem (10,34%) (86,21%) | (3,45%)
no peito, respiragdo boca - a - boca e depois
leva-la para o hospital.
13- Em casos de queimadura, devo sempre
lavar a ferida com agua limpa e corrente, depois | 29 i
passo pimenta, creme dental ou qualquer creme | 100%)
hidratante.
14- Queimaduras sao lesbes que devem ser 3
lavadas com &agua e ndo devemos usar nada | 26 (10,34%)
antes de levarmos o acidentado para avaliagdo | (89,66%) e
do profissional de saude.
15- Eu estava correndo, cai e ralei o joelho,
preciso procurar um local para lavar a ferida e | 29 i
se preciso vou la no posto de saude para fazer | (100%)
um curativo.

Tabela 1- Conhecimento prévio dos estudantes em relagao aos primeiros socorros, Maringa-
PR-BR 2016.
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Na fase acédo foram desenvolvidas atividades educativas sobre os assuntos
abordados no questionario, dando énfase aos assuntos com maior numero de erros.
Os alunos foram instigados a aprender sobre primeiros socorros de maneira ludica e
trazendo as situagdes cotidianas e duvidas dos mesmos como exemplos, para isso as
atividades foram realizadas com as dinamicas descritas a seguir:

- Oficina de Ferimentos: atividade de simulagéo pratica, para sua realizagéo
os alunos providenciaram materiais de facil acesso, como pé de café, maionese e
ketchup, e estes foram utilizados para simular ferimentos. Os ferimentos foram feitos
nos proprios alunos, com o auxilio deles, em seguida foi discutido o que deveria ser
feito, e apresentado aos materiais de limpeza dos ferimentos existentes e adequados,
a melhor forma de fazé-lo.

- Estudo de caso: acédo de pratica de dramatizacdo, na qual escolhia-se um
tema que solicitou-se que os alunos relatassem situagdes que ja presenciaram, nesse
momento questionou-se possiveis erros e acertos do manejo vivenciado, e debateram
sobre o que fariam de diferente.

- Confeccao de cartazes: atividade tedrico-pratica, na qual os alunos
confeccionaram cartazes com representacées sobre o que foi aprendido ao fim da
atividade, para cada tema.

A dialogicidade presente no estudo, permitiu que se debatesse brevemente
a respeito de um assunto importante, mas muitas vezes esquecido que sdo 0s
transtornos alimentares. Durante a conversa sobre sincope vasovagal os escolares
foram perguntados se ja haviam desmaiado alguma vez, e muitas meninas disseram
que sim por nao se alimentar corretamente ou por dietas. Esse € um tema a ser
discutido mais afundo, mas chama a atencao para a alimentacdo e os esterebtipos
impostos pela midia.

Ao final da pesquisa os escolares responderam o questionario usado na primeira
fase evidenciando aimportancia de aprofundar os conhecimentos sobre as intervencdes
discutidas, podemos exemplificar com 0 aumento de acertos nas questdes 7 e 12 que
se referem respectivamente sobre o atendimento de primeiros socorros exclusivo a
profissionais da saude e Reanimacgao Cardiorrespiratoria.

QUESTOES ACERTOS (%) ERROS

01- Lucia e Clara foram nadar num grande rio, na fazenda de seus pais. 26 3 (10,34%)
Brincavam tranquilamente até que Lucia resolveu ir para a parte mais  (89,66%)

funda, a correnteza estava muito forte e ela comecou a se afogar. Clara

ficou apavorada e mesmo nao sabendo nadar muito bem foi salvar a irma

02- Gabriel estava brincando com carocos de feijao e resolveu coloca-los 26 3 (10,34%)
bem fundo no nariz, sua mae desesperada tentou retira-los. (89,66%)

03- Joaquina cortou o dedo com a faca, antes de tudo, sua mae lavou a 26 3 (10,34%)
ferida com agua e sabao e depois cobriu com um pano limpo. (89,66%)

04- Coitado do Zé, estava jogando futebol e quebrou o brago, como sou 28 1(6,67%)
muito amigo dele, tentei colocar o 0sso no lugar. (93,33%)
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05- Vi um homem jogado no chao tendo um ataque de epilepsia, ele tremia 29 0 (0%)
e babava muito. Achei melhor nem chegar perto, pois ouvi dizer que se  (100%)
alguém encostar na baba da pessoa, pega a doenca.

06- Silvio levou um choque elétrico, caiu e parou de respirar, seu primo 29 0 (0%)
achou que ele ja estava morto e nada fez. (100%)

07- Somente pessoas formadas na area de saude sdo capazes de prestar 22 7 (24,14%)
os primeiros atendimentos as vitimas de acidentes. (75,86%)

08- Mateus brigou na escola com um coleguinha, levou um soco no nariz 25 4 (13,79%)

que o fez sangrar muito, a diretora Cleusa separou a briga e fez pressdo (86,21%)
no nariz com compressa fria e pediu que ele levantasse a cabeca, pois
assim, o sangramento acabaria.

09- Os primeiros socorros sdo os primeiros atendimentos prestados as 27 2 (6,90%)
vitimas de acidentes em geral. (93,10%)

10- Quando uma pessoa desmaia, o melhor a ser feito é elevar os pésda 29 0 (0%)
vitima, afrouxar suas roupas e aguardar. (100%)

11- Em caso de convulséo, devemos proteger a cabega da vitima e coloca- 29 0 (0%)

la de lado para evitar que ela engasgue com a saliva ou vomito. (100%)

12- O professor Marcolino em uma aula sobre Parada Cardio - Respiratoria 28 1(6,67%)

disse: para a pessoa nao morrer vocé deve fazer massagem no peito, (93,33%
respiracdo boca - a - boca e depois leva-la para o hospital.

13- Em casos de queimadura, devo sempre lavar a ferida com agua 29 0 (0%)
limpa e corrente, depois passo pimenta, creme dental ou qualquer creme  (100%)

hidratante.

14- Queimaduras séo lesdes que devem ser lavadas com agua e ndo 27 2 (6,90%)

devemos usar nada antes de levarmos o acidentado para avaliagdo do (93,10%)
profissional de saude.

29 0 (0%)

15- Eu estava correndo, cai e ralei o joelho, preciso procurar um local para (100%)
el

lavar a ferida e se preciso vou la no posto de saude para fazer um curativo.

Tabela 2- Conhecimento dos estudantes em relagéo aos primeiros socorros pos atividade
educativa, Maringa-PR-BR 2016.

4 | DISCUSSAO

O estudo evidenciou que o maior numero de acertos em relagdo ao conhecimento
dos estudantes foi sobre ferimentos. O tema de primeiros socorros mesmo com
conhecimento prévio aponta para a importancia da educacdo em saude como
alavanca de conhecimento e é fundamental oportunizar aos escolares o aprendizado
e/ou aperfeicoamento de acbes simples que podem ajudar a salvar vidas. As vivéncias
dos escolares contribuiram para aproximar a discussao de suas realidades, além de
auxiliar o debate sobre as abordagens corretas (ANDRAUS et. al. 2005).

Diante do problema que se evidencia na sociedade relacionado a prestar primeiros
socorros de maneira eficaz, 0 ensino de primeiros socorros para escolares se torna
viavel, eficiente e agradavel para os alunos (ANDRAUS et al. 2005). O Ministério da
Saude ainda cita a fase escolar como produtiva, ja que nesta fase o individuo passa
pelo processo de crescimento e desenvolvimento fisico e psicologico, para isso se faz
necessario a interacdo e o apoio de uma equipe multiprofissional capaz de realizar
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juntos estratégias que possibilitem a promoc¢ao de saude no ambito escolar (COUTO
et. al. 2016).

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) aprovou em 2015 a declaracédo “Kids
Save Lives” como proposta de apoio ao European Resuscitation Council (ERC) que
busca melhorar a taxa de sobrevivéncia das pessoas com parada cardiaca fora do
hospital com a formagao nacional e obrigatéria de criancas em idade escolar. Para
isso foram instituidos 10 principios para aumento da sobrevivéncia, entre eles estdo o
treino de até duas horas em reanimacéao cardiopulmonar (RCP) por ano; a formacgao
anual de criangcas em idade escolar a partir dos 12 anos ou mais cedo; encorajar as
criancgas a treinar outras pessoas; implementar um programa de ambito nacional para
0 ensino de RCP para criancas em idade escolar (BOTTIGER; VAN AKEN, 2015).

O sucesso dos primeiros socorros esta relacionado com a presenca de alguém
capacitado, sendo, portanto, fundamental a formacéo de toda a populacéo, afim de
reduzir o tempo entre a ocorréncia e os primeiros cuidados. Os dados abordados
evidenciam que os estudantes ndo estavam preparados para enfrentar situacées que
exigissem deles atendimento a vitima (LEITE et al. 2013).

O ensino de primeiros socorros para a populagéo tem um grande impacto sobre
a morbimortalidade de doengas nao transmissiveis, por isso Martin (2015) destaca
a importancia de cada instituicdo de ensino formar de maneira continua os alunos e
professores em primeiros socorros.

E importante ressaltar que no instrumento de pesquisa aplicado antes do
treinamento avalia o conhecimento prévio dos estudantes, deixando claro que ja havia
conhecimento superficial sobre o assunto, os quais subsidiaram o desenvolvimento
de acbes educativas dialégicas e problematizadoras. Sendo este de vital importancia
para as discussoes e a valorizagdo das crencas que cada um traz de sua vivéncia.

Nesse interim, destaca-se que segundo Paulo Freire (1987) ninguém educa
ninguém, ninguém educa a si mesmo, os homens se educam entre si, mediatizados
pelo mundo. Sendo que o dialogo presente na pratica educativa objetivou integrar e
enriquecer o conhecimento dos escolares e pesquisadores, construindo novos saberes
e praticas sobre o tema em tela.

51 CONCLUSAO

Por meio dos resultados, podemos afirmar que o0s escolares possuiam
conhecimentos prévios sobre primeiros socorros, que necessitam de reforco e debate,
especialmente no &mbito da parada cardiorrespiratoria, verificando assim, aimportancia
da educacéao em saude com escolares. Cabe destacar que na fase escolar hi acesso
total a uma grande parcela da sociedade.

O trabalho com os estudantes permitiu empoderamento e ressaltar a importancia
dos mesmos nos primeiros socorros. Sendo assim além de resolver um problema

As Ciéncias Biolégicas e da Saude e seus Parametros Capitulo 8



cotidiano na sociedade que se evidencia a cada novo acidente com 0O socorro
inadequado, d4 voz ao jovem e a sua capacidade, o tornando protagonista de sua
vida.

A fase acédo, onde foi realizada a ac&o educativa, realizou-se com a aplicacéao
pratica dos temas abordados na fase investigatéria, transformando e qualificando
saberes e praticas, evidenciados no pré-teste. A atividade de educagdo em saude
com os adolescentes viabilizou a transformacéo social e a produ¢do de conhecimento
pela pratica, além de possibilitar aos alunos exercerem a cidadania e a reflexao critica.
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