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APRESENTAÇÃO
A obra “Política, Planejamento e Gestão em Saúde” emerge como uma fonte de 

pesquisa robusta, que explora o conhecimento em suas diferentes faces, abrangendo 
diversos estudos.

Por ser uma área que investiga processos de formulação, implementação, 
planejamento, execução e avaliação de políticas, sistemas, serviços e práticas de saúde, 
a sua relevância no campo das ciências da saúde é indiscutível, revelando a multiplicidade 
de aportes teóricos e metodológicos, de caráter interdisciplinar, transdisciplinar e 
multiprofissional, influenciados por diferentes campos de conhecimento. 

No intuito de promover e estimular o aprendizado dos leitores sobre esta temática, 
os estudos selecionados fornecem concepções fundamentadas em diferentes métodos de 
pesquisa.

Constituído por dez volumes, este e-Book é composto por 212 textos científicos que 
refletem sobre as ciências da saúde, seus avanços recentes e as necessidades sociais da 
população, dos profissionais de saúde e do relacionamento entre ambos.

Visando uma organização didática, a obra está dividida de acordo com seis 
temáticas abordadas em cada pesquisa, sendo elas: “Análises e Avaliações Comparativas” 
que traz como foco estudos que identificam não apenas diferentes características entre 
os sistemas, mas também de investigação onde mais de um nível de análise é possível; 
“Levantamento de Dados e Estudos Retrospectivos” correspondente aos estudos 
procedentes do conjunto de informações que já foram coletadas durante um processo de 
investigação distinta; “Entrevistas e Questionários” através da coleta de dados relativos ao 
processo de pesquisa; “Estudos Interdisciplinares” que oferecem possibilidades do diálogo 
entre as diferentes áreas e conceitos; “Estudos de Revisão da Literatura” que discutem 
o estado da arte da ciência baseada em evidência sugerindo possibilidades, hipóteses e 
problemáticas técnicas para a prática clínica; e, por fim, tem-se a última temática “Relatos 
de Experiências e Estudos de Caso” através da comunicação de experiência e de vivência 
em saúde apresentando aspectos da realidade clínica, cultural e social que permeiam a 
ciência no Brasil.

Enquanto organizadores, através deste e-Book publicado pela Atena Editora, 
convidamos o leitor a gerar, resgatar ou ainda aprimorar seu senso investigativo no 
intuito de estimular ainda mais sua busca pelo conhecimento na área científica. Por fim, 
agradecemos aos autores pelo empenho e dedicação, que possibilitaram a construção 
dessa obra de excelência, e o trabalho aqui presente pode ser um agente transformador 
por gerar conhecimento em uma área fundamental do desenvolvimento como a saúde.

Boa leitura!
Luis Henrique Almeida Castro

Fernanda Viana de Carvalho Moreto
Thiago Teixeira Pereira
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RESUMO:  A adolescência é o período de 
mudança da fase infantil para a vida adulta. 
A OMS caracteriza como adolescência a fase 
que compreende idades entre 10 e 19 anos, já 
o ECA (Estatuto da Criança e do Adolescente) 
considera adolescente a idade entre 12 e 
18 anos. A gravidez na adolescência tem se 
tornado um problema de saúde pública pois os 
riscos que ela pode trazer para a mãe e para 
o feto são inúmeros. Este trabalho objetivou 
relatar a experiencia de discentes do curso de 
Bacharelado em Enfermagem, em ações de 
educação em saúde para adolescentes em idade 
escolar, a respeito da prevenção de gravidez 
na adolescência e de suas consequências. 
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Trata-se de um estudo descritivo, na modalidade de relato de experiência, de natureza 
resultante de atividade do Programa Saúde na Escola (PSE). As atividades de educação 
em saúde ocorreram em 7 escolas de ensino fundamental e médio, da rede estadual de 
ensino, no município de Caxias (Maranhão) , no período de março a junho de 2019. A faixa 
etária incluída para essas atividades foram alunos entre 12 e 18 anos. Foram realizadas 
palestras utilizando recursos como peça teatral, banners, slides, álbum seriado e uma 
caixa de perguntas. A temática principal da atividade de Educação em saúde foi gravidez 
na adolescência, porém, gerava outras vertentes. Durantes a realização das atividades, foi 
revelado que os adolescentes não conheciam os diversos métodos contraceptivos existentes 
para a prevenção de doenças sexualmente transmissíveis e de uma gravidez indesejada, 
possuiam um pequeno conhecimento a respeito das IST’s e quanto ao aconselhamento 
sexual e reprodutivo, a maioria procura amigos e/ou outros meios para sanar suas dúvidas. 
Conclui-se que é necessária uma maior atenção à saúde da criança e do adolescente, no que 
tange a necessidade de aconselhamentos e atividades de educação em saúde.
PALAVRAS-CHAVE: Gravidez na Adolescência, Saúde Pública, Educação em Saúde.   

HEALTH EDUCATION ABOUT PREGNANCY IN ADOLESCENCE: AN 
EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT: Adolescence is the period of change from childhood to adulthood. The WHO 
characterizes adolescence as a phase that comprises ages between 10 and 19 years, whereas 
the ECA (Statute of Children and Adolescents) considers adolescents to be between 12 and 
18 years old. Teenage pregnancy has become a public health problem because the risks it 
can bring to the mother and the fetus are numerous. This work aimed to report the experience 
of students of the Bachelor of Nursing course, in health education actions for school-age 
adolescents, regarding the prevention of teenage pregnancy and its consequences. This is a 
descriptive study, in the form of an experience report, of a nature resulting from the activities 
of the Health at School Program (PSE). Health education activities took place in 7 elementary 
and high schools in the state school system, in the city of Caxias (Maranhão), from March 
to June 2019. The age group included for these activities was students between 12 and 18 
years. Lectures were made using resources such as theater play, banners, slides, serial 
album and a question box. The main theme of the Health Education activity was teenage 
pregnancy, however, it generated other aspects. During the performance of the activities, it 
was revealed that the adolescents did not know the various existing contraceptive methods 
for the prevention of sexually transmitted diseases and of an unwanted pregnancy, they had 
a little knowledge about STIs and about sexual and reproductive counseling, most of them 
looking for friends and / or other means to resolve your doubts. It is concluded that greater 
attention is needed to the health of children and adolescents, with regard to the need for 
counseling and health education activities.
KEYWORDS: Teenage Pregnancy, Public Health, Health Education.

1 |  INTRODUÇÃO
A adolescência é o período de mudança da fase infantil para a vida adulta. É nessa fase 
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que ocorrem diversas mudanças, entre elas no comportamento, no aprendizado e na forma 
de pensar. É também nessa fase que se descobrem o primeiro amor, e consequentemente, 
a sexualidade (FERREIRA; PIAZZA; SOUZA,2019). A OMS caracteriza como adolescência 
a fase que compreende idades entre 10 e 19 anos, já o ECA (estatuto da criança e do 
adolescente) considera adolescente a idade entre 12 e 18 anos. 

A gravidez na adolescência pode ser encontrada em diversas esferas sociais, e 
algumas características estão associadas à alta incidência, dentre elas podemos elencar a 
baixa autoestima, o abuso de álcool e outras drogas, o inicio precoce da atividade sexual e o 
desconhecimento a respeito da sexualidade ou dos métodos contraceptivos (RODRIGUES, 
2010).

Segundo Lacerda et al. (2017) a gravidez na adolescência tem se tornado um 
problema de saúde pública pois os riscos que ela pode trazer para a mãe e para o feto são 
inúmeros, tais como infecções, estresse, e um organismo sem a maturidade necessária 
para a evolução da gravidez, este último podendo levar a outras complicações.

Em concordância, Rodrigues (2010) complementa que, as complicações que 
comumente estão associadas com a gravidez na adolescência são, pré-eclâmpsia, anemia, 
parto prematuro, complicações no parto e puerpério, além de distúrbios emocionais, como 
ansiedade e depressão.

Baldoino et al. (2018) diz que, se tratando do termo educação em saúde, é necessário 
pensar holisticamente, pois não se deve tratar apenas de pessoas com risco de adoecer, 
deve-se aconselhar, ajudar e tratar de processos que englobam toda a vida do indivíduo, 
elevando assim o conceito de práticas saudáveis.

Dessa maneira, objetivou-se relatar a experiencia de discentes do curso de 
Bacharelado em Enfermagem, em ações de educação em saúde para adolescentes em idade 
escolar, a respeito da prevenção de gravidez na adolescência e de suas consequências.

2 |  METODOLOGIA
Trata-se de um estudo descritivo, na modalidade de relato de experiência, de 

natureza resultante de atividade do Programa Saúde na Escola (PSE) realizada na 
disciplina de Estágio Supervisionado I.

As atividades de educação em saúde ocorreram em 7 escolas de ensino fundamental 
e médio, da rede estadual de ensino, no município de Caxias (Maranhão) , no período de 
março a junho de 2019.

A faixa etária incluída para essas atividades foram alunos entre 12 e 18 anos. Foram 
realizadas palestras, com duração de 20 a 60 minutos, utilizando recursos como peça 
teatral, banners, slides, álbum seriado e uma caixa de perguntas (utilizada como método 
para esclarecer as dúvidas dos alunos de forma anônima).  
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3 |  RELATO DE EXPERIÊNCIA
A temática principal da atividade de Educação em saúde foi gravidez na adolescência, 

porém, no decorrer da discussão gerava outras vertentes como infecções sexualmente 
transmissíveis, métodos contraceptivos e aconselhamento sexual e reprodutivo.

A atividade era executada por acadêmicos do curso de Bacharelado em Enfermagem 
e dividida em 3 etapas. A primeira etapa consistia em uma ambientação do tema para os 
alunos, em forma de peça teatral. A segunda etapa era composta de uma palestra, que 
possuía como recursos auxiliares, banners explicativos, slides com vídeos de depoimentos 
e álbum seriado, montado pelos próprios acadêmicos, com imagens autoexplicativas.

A terceira etapa era formada por uma roda de conversa, a fim de sanar as duvidas 
residuais em relação ao conteúdo abordados. Como o objetivo da atividade era que todos 
os alunos participassem, foi desenvolvida uma caixa de perguntas, onde cada aluno recebia 
um papel em branco, e ele tinha alguns minutos para que dissertasse sobre sua dúvida, e 
em seguidas o papel era colocado dentro da caixa. A intenção desta dinâmica era identificar 
e esclarecer possíveis questionamentos e que as elas fossem feitas de forma anônima.

4 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO
Durantes a realização das atividades, foi revelado que os adolescentes não 

conheciam os diversos métodos contraceptivos existentes para a prevenção de doenças 
sexualmente transmissíveis e de uma gravidez indesejada. Resultados opostos foram 
encontrados na literatura, pois nestes, alunos apresentavam um bom conhecimento, 
apesar de algumas falhas, a respeito do uso de métodos contraceptivos e sua eficácia 
(LACERDA et al., 2017).

Em relação ao conhecimento de infecções sexualmente transmissíveis (IST’s), seus 
efeitos e características, alguns alunos possuiam um pequeno conhecimento a respeito, 
mas demonstraram não se preocupar  muito com esse problema. Em estudo realizado 
por  Almeida et al. (2017) confirmou-se que os adolescentes possuem um determinado 
conhecimento a respeito das IST’s, porém, algumas informações mostravam-se equivocadas 
ou insuficientes, como em relação à forma de contaminação/transmissão.  

Quanto ao aconselhamento sexual e reprodutivo, foi observado durante as 
atividades, as dúvidas são pertinentes e que a maioria dos adolescentes procuram amigos 
e/ou outros meios para sanar suas dúvidas, fato que colabora para que esses adolescentes 
tenham aceso facilitado a informações incompletas ou limitadas.

Em concordância com os dados, Gondim et al. (2015) mostrou que os amigos eram 
os mais procurados para a busca por informações a respeito de aconselhamento sexual e 
reprodutivo, e a televisão e internet eram os meios de comunicações mais utilizados para 
essa finalidade.
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5 |  CONCLUSÃO
Dessa forma é possível concluir que é necessária uma maior atenção à saúde da 

criança e do adolescente, no que diz respeito a sexualidade, pois ainda existem muitas 
dúvidas a respeito do assunto. Quanto aos altos índices de gravidez na adolescência 
e necessidade de aconselhamento por parte de profissionais da saúde e familiares, é 
necessário uma maior atenção e cuidado, investindo em ações de educação em saúde 
com maior frequência em diferentes ambientes, a fim de trabalhar medidas preventivas 
e diminuir esse crescente problema de saúde pública e incentivar a promoção da saúde 
desta população.

REFERENCIAS
ALMEIDA, Rebeca Aranha Arrais Santos et al. Knowledge of adolescents regarding sexually 
transmitted infections and pregnancy. Revista Brasileira de Enfermagem, [s.l.], v. 70, n. 5, p. 1033-
1039, out. 2017. FapUNIFESP (SciELO). http://dx.doi.org/10.1590/0034-7167-2016-0531.

BALDOINO, Luciana Stanford et al. Educação em saúde para adolescentes no contexto 
escolar: um relato de experiência.Revista de Enfermagem Ufpe On Line, [s.l.], v. 12, n. 4, p. 
1161-1167, 4 abr. 2018. Revista de Enfermagem, UFPE Online. http://dx.doi.org/10.5205/1981-8963-
v12i4a230656p1161-1167-2018.

Ferreira IG, Piazza M, Souza D. Oficina de saúde e sexualidade: Residentes de saúde 
promovendo educação sexual entre adolescentes de escola pública. Rev Bras Med Fam 
Comunidade. 2019;14(41):1788. http://dx.doi.org/10.5712/rbmfc14(41)1788

GONDIM, Priscilla Santos et al. ACCESSIBILITY OF ADOLESCENTS TO SOURCES OF 
INFORMATION ON SEXUAL AND REPRODUCTIVE HEALTH. Journal Of Human Growth And 
Development, [s.l.], v. 25, n. 1, p. 1-4, 7 abr. 2015. NEPAS. http://dx.doi.org/10.7322/jhgd.96767.

LACERDA, Erica Dionisia de et al. Gravidez na adolescência – ações lúdicas no ensino médio: relato 
de experiência do projeto de extensão/ pregnancy in adolescence - ludic actions in middle school. 
: relato de experiência do projeto de extensão/ Pregnancy in adolescence - ludic actions in middle 
school. Ciência, Cuidado e Saúde, [s.l.], v. 16, n. 2, p. 1-7, 18 out. 2017. Universidade Estadual de 
Maringa. http://dx.doi.org/10.4025/cienccuidsaude.v16i2.36287.

RODRIGUES, Rosa Maria. Gravidez na Adolescência: contracepção e gravidez na adolescência. 
: contracepção e gravidez na adolescência. Nascer e Crescer: Revista do hospital de crianças maria 
pia, Porto, v. , n. 3, p. 201-201, 2010.

http://dx.doi.org/10.1590/0034-7167-2016-0531
http://dx.doi.org/10.5205/1981-8963-v12i4a230656p1161-1167-2018
http://dx.doi.org/10.5205/1981-8963-v12i4a230656p1161-1167-2018
http://dx.doi.org/10.5712/rbmfc14(41)1788
http://dx.doi.org/10.7322/jhgd.96767
http://dx.doi.org/10.4025/cienccuidsaude.v16i2.36287


 
Política, Planejamento e Gestão em Saúde 9 173Índice Remissivo

ÍNDICE REMISSIVO

A

Alcoolismo  11, 47, 48, 49, 50, 51, 52, 53

Anatomia Humana  10, 1, 3, 10, 11, 13, 18

Atenção Primária  11, 54, 55, 77, 98, 99, 103, 117, 119, 143, 144, 145, 151, 153

Atenção Psicossocial  12, 73, 74, 76

Atleta amador  15, 138, 140

C

Câncer  11, 54, 55, 56, 57, 58, 60, 61, 62, 63, 64

cognição  77

Comunicação Lúdica  12, 65

Coxartrose  14, 123, 124, 125, 126, 127

Criança  13, 32, 35, 37, 38, 40, 93, 94, 96, 97, 98, 99, 100, 101, 102, 103, 146, 155, 161

Cuidado Sistematizado  16, 154

E

Educação em saúde  11, 12, 14, 2, 19, 20, 21, 22, 33, 35, 36, 37, 38, 39, 41, 42, 43, 44, 46, 
47, 48, 49, 51, 52, 53, 54, 56, 57, 63, 64, 65, 66, 67, 98, 99, 102, 103, 117, 119, 120, 121, 
122, 129, 130, 131, 132, 144

Educação Física  13, 78, 79, 80, 82, 104, 106, 171

Escalpelamento  16, 154, 155, 156, 157, 159, 161, 162, 163

Escola pública  11, 41, 47, 50

Estratégia De Inclusão Social  13, 78

Exercício Físico  24, 27, 129, 130, 131, 132, 171

Extensão universitária  115, 144, 170

F

Fisioterapia  14, 19, 21, 30, 68, 69, 70, 72, 85, 86, 87, 104, 106, 117, 118, 119, 123, 125, 
126, 127, 133, 134, 135, 136, 138, 139, 140, 141, 142, 163

Futebol  15, 138, 139, 140, 142

G

Gravidez na adolescência  11, 37, 38, 39, 41

Grupo operativo  101



 
Política, Planejamento e Gestão em Saúde 9 174Índice Remissivo

I

Inclusão Social  13, 19, 20, 31, 78, 80, 81, 82

L

Lesão  125, 126, 133, 135, 139, 156

Letramento  10, 19, 20, 21, 22, 28, 29

Liga Acadêmica  14, 104, 105, 108, 110, 111, 112, 113, 114, 115, 116

Liga Acadêmica De Enfermagem  14, 108

M

Metodologia ativa  2

P

Políticas Públicas  13, 21, 90, 91, 92, 93, 94, 95, 96

Primeiros Socorros  14, 104, 105, 106, 107, 143, 144, 145, 146, 148, 151, 153

R

Residência Pedagógica  13, 78, 79, 80, 82

S

Saúde na escola  14, 117, 122

Segurança do paciente  14, 104, 106, 107

Semiologia  14, 89, 108, 109, 110, 111, 112, 113, 114, 115, 116

Semiotécnica  14, 89, 108, 109, 110, 111, 112, 113, 114, 115, 116

Síndrome Do Impacto Do Ombro  12, 68

T

Tendinopatia do supraespinhoso  15, 133, 137

Terapia Ocupacional  19, 98, 100, 103








