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APRESENTACAO

A obra “Politica, Planejamento e Gestdo em Saude” emerge como uma fonte de
pesquisa robusta, que explora o conhecimento em suas diferentes faces, abrangendo
diversos estudos.

Por ser uma é&rea que investiga processos de formulagdo, implementacao,
planejamento, execucao e avaliagdo de politicas, sistemas, servigos e praticas de saude,
a sua relevancia no campo das ciéncias da saude ¢ indiscutivel, revelando a multiplicidade
de aportes teoricos e metodoldgicos, de carater interdisciplinar, transdisciplinar e
multiprofissional, influenciados por diferentes campos de conhecimento.

No intuito de promover e estimular o aprendizado dos leitores sobre esta tematica,
os estudos selecionados fornecem concepc¢des fundamentadas em diferentes métodos de
pesquisa.

Constituido por dez volumes, este e-Book &€ composto por 212 textos cientificos que
refletem sobre as ciéncias da salude, seus avangos recentes e as necessidades sociais da
populagao, dos profissionais de saude e do relacionamento entre ambos.

Visando uma organizacdo didatica, a obra esta dividida de acordo com seis
tematicas abordadas em cada pesquisa, sendo elas: “Analises e Avaliagbes Comparativas”
que traz como foco estudos que identificam ndo apenas diferentes caracteristicas entre
os sistemas, mas também de investigacdo onde mais de um nivel de analise é possivel;
“Levantamento de Dados e Estudos Retrospectivos” correspondente aos estudos
procedentes do conjunto de informacdes que ja foram coletadas durante um processo de
investigacao distinta; “Entrevistas e Questionarios” através da coleta de dados relativos ao
processo de pesquisa; “Estudos Interdisciplinares” que oferecem possibilidades do dialogo
entre as diferentes areas e conceitos; “Estudos de Revisdo da Literatura” que discutem
o estado da arte da ciéncia baseada em evidéncia sugerindo possibilidades, hipoteses e
probleméticas técnicas para a pratica clinica; e, por fim, tem-se a ultima tematica “Relatos
de Experiéncias e Estudos de Caso” através da comunicacgdo de experiéncia e de vivéncia
em salde apresentando aspectos da realidade clinica, cultural e social que permeiam a
ciéncia no Brasil.

Enquanto organizadores, através deste e-Book publicado pela Atena Editora,
convidamos o leitor a gerar, resgatar ou ainda aprimorar seu senso investigativo no
intuito de estimular ainda mais sua busca pelo conhecimento na area cientifica. Por fim,
agradecemos aos autores pelo empenho e dedicagédo, que possibilitaram a construgédo
dessa obra de exceléncia, e o trabalho aqui presente pode ser um agente transformador
por gerar conhecimento em uma &rea fundamental do desenvolvimento como a saude.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
Fernanda Viana de Carvalho Moreto
Thiago Teixeira Pereira



SUMARIO
(07 =11 1 1] N0 X5 [ 1

DISSECAQAO DA FACE ANTERIOR DA MAO DIREITA DE UM CADAVER: RELATO DE
EXPERIENCIA NA MONITORIA DA DISCIPLINA DE ANATOMIA HUMANA

Samara de Sousa Mariano

Jéssica Silva Ferreira Bertin

Ellen Cristina Leme

Joyce Alessandra Lima

Luiz César Gerotto Junior

DOI 10.22533/at.ed.9752025081
(07.Y =11 1 U] K0 X 200 1

DISSECAGAO DA REGIAO PLANTAR DO PE DIREITO DE UM CADAVER: RELATO DE
EXPERIENCIA NA MONITORIA DA DISCIPLINA DE ANATOMIA HUMANA

Luiz César Gerotto Junior

Jéssica Silva Ferreira Bertin

Joyce Alessandra Lima

Ellen Cristina Leme

Samara de Sousa Mariano

DOI 10.22533/at.ed.9752025082
(071 = 1 1] W0 X< TN 19

DIVULGACAO CIENTIFICA EM SAUDE: CONTRIBUICOES PARA A FORMACAO
ACADEMICA E LETRAMENTO CIENTIFICO

Josilayne Patricia Ramos Carvalho

Alessandra Mendonca Tomés

Victor Oliveira da Costa

Naina Yuki Vieira Jardim

Rafael Oliveira da Silva

Jane do Socorro dos Navegantes Margal Cunha
Helen Tatiane Santos Pontes

Terezinha Valim Oliver Gongalves

Jo&o Bento-Torres

Natali Valim Oliver Bento-Torres

DOI 10.22533/at.ed.9752025083
(07 = 1 1] o X0 W 32

DOMINO DOS ALIMENTOS REGIONAIS: ATIVIDADE LUDICO-PEDAGOGICA COM
CRIANCAS EM UM HOSPITAL PUBLICO DE BELEM-PA.

Barbara Karolayne Balieiro de Souza

Marina Lopes Moreira

Cynthia Rodrigues Triaca

Victéria Brasil Gorresen

Sandra Maria dos Santos Figueiredo

DOI 10.22533/at.ed.9752025084




(071 = 1 1] 1o X TN 37

EDUCAQAO EM SAUDE ACERCA DA GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Brunna Matos Sousa

Lisianne Natalia Santos Silva

Karolayne Loérena Alves Lima

Marilia Santos da Silva

Alanna Sanlai Sousa Lima

Bruna Maria Rocha

Anny Karoline Rodrigues Batista

Jéssika Cristielle dos Santos Lima

DOI 10.22533/at.ed.9752025085
(071 = 1 1 1] 1o X TN 42

EDUCAGAO EM SAUDE COMO AUXILIO AO DIAGNOSTICO E CONTROLE DA
HANSENIASE EM UMA UNIDADE DE SAUDE FAMILIA: PRATICAS EM SAUDE PARA
A FORMACAO PROFISSIONAL DE ACADEMICOS DE MEDICINA DO CAMPUS DE
ALTAMIRA DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA (UFPA)

Helton Correa Alves

Thaylla Hanna Rodrigues Porto

Daniele Regina da Silva Fernandes

DOI 10.22533/at.ed.9752025086
CAPITULO 7eeeeeeeeessesesesessssssssssssassasasasesassssasesasssasasasasasasessssssssasssasasasasassssssesns 47

EDUCAGCAO EM SAUDE SOBRE ALCOOLISMO COM ESTUDANTES DE UMA ESCOLA
PUBLICA
Juliana do Nascimento Sousa
Amanda Karoliny Meneses Resende
Vitor Kaué de Melo Alves
Maria Clara Santos Fonseca
Yasmim Mayre Mendes Silva Oliveira
Annyelli Victoria Moura Oliveira
Sabrina do Espirito Santo Carvalho
Thais Cristine Lopes Pinheiro
Alan Jefferson Alves Reis
lara Lima de Andrade Ferreira
Luis Felipe Oliveira Ferreira
Jefferson Abrado Caetano Lira

DOI 10.22533/at.ed.9752025087
(07 = 1 1 1] W0 X TN 54

EDUCACAO EM SAUDE: DISCUTINDO MITOS E VERDADES RELACIONADOS AO
CANCER NA ATENCAO PRIMARIA DE SAUDE - RELATO DE EXPERIENCIA

Weydder Tavares da Silva

Alex Luiz Menezes da Silva

Eliel Barbosa Teixeira

André Salim Khayat



Naomy de Farias Khayat
Kalil Yussef Nunes Naim
Bruna Claudia Meireles Khayat

DOI 10.22533/at.ed.9752025088
(07 =11 1] W0 XX TN oo 65

EDUCAR E PRECISO, COMUNICAR E IMPRECISO: USANDO A COMUNICACAO
LUDICA NA EDUCAGAO EM SAUDE
Morganna Mendes Ferraro
Liliane de Carvalho Torres Holanda
Bianca Lima de Queiroz
lana Almeida Filgueiras
Cintya Lopes Barroso Andrade
Stefany Oliveira Carvalho
Lucas da Silva Alves
Samuel da Silva Nobre
Lara Beserra de Sena
Andressa Pinto Santana
Lorrana Maciel Cavalcante

DOI 10.22533/at.ed.9752025089
CAPITULO T0..u.neeeeeeeeeeeereseseeeeeessssssesssasasesessssssassssssssasasssasassssssessssssssasasasssasessssesns 68

EFEITOS DE UMA ABORDAGEM FISIOTERAPEUTICA NO PACIENTE COM SINDROME
DO IMPACTO DO OMBRO: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Raiane Ferreira Meireles

Luana Maria Bezerra de Menezes

Maria Carolyne Braga Lopes

Maria Jamile de Sousa das Chagas

Rayanne Prado Magalh&es

Paulo Fernando Machado Paredes

DOI 10.22533/at.ed.97520250810
CAPITULO 11 ueieeeeeceeesesesesesesseessasesassasssssasesassssssasasssssasasssasasasesssnesssassssasasasasasane 73

ESTIMULACAO COGNITIVA COI\/J USUARIO DO CENTRO DE ATENGAO PSICOSSOCIAL
CAPS: UM RELATO DE EXPERIENCIA
Ana Larissa Lobato de Freitas,
Ana Carolina da Cruz Braga
Ana Paula Ribeiro Batista
Adriane Cardoso Silva de Souza
Aline Macedo de Queiroz
Arthur Rodrigues dos Santos
Emilly Melo Amoras
Irene de Jesus Silva
Jhennifer Nycole Rocha da Silva
Lufs Felipe de Sena Pinto
Pamela Farias Santos

DOI 10.22533/at.ed.97520250811




(07, =11 1] W0 X5 -3 78

ESTRATEGIA DE INCLUSAO SOCIAL: RELATO DE EXPERIENCIAS DO OLHAR DE
BOLSISTAS DO PROGRAMA RESIDENCIA PEDAGOGICA EM EDUCAGAO FiSICA

Matheus Soares Sotero

Claudio Fernando Gomes Gongalves

Mikaele de Oliveira Lima

Maria Claudia Pereira Learte

Joéo Victor da Silva Sousa

Lucas Gabriel Magalhdes de Almeida

Aucilene Maria Costa de Sousa

Joéo Batista de Carvalho Filho

Francijanne Fonséca Ribeiro

Anténio Ediney Santos Sousa

Céandida Beatriz Martins Barreto Chaves

Roselle dos Santos Silva

DOI 10.22533/at.ed.97520250812
(07, =11 1] W0 X5 [ TN 85

ESTRATEGIAS DE METODOLOGIAS ATIVAS NO PROJETO DE MONITORIA DE
DERMATOFUNCIONAL: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Rayanne Prado Magalh&es

Josenilda Malveira Cavalcanti

DOI 10.22533/at.ed.97520250813
(07 =11 1 1] W0 X5 1 VO 90

EVOLUGAO DAS POLITICAS PUBLICAS DE ATENGAO A SAUDE AO ADOLESCENTE
Francisco Clécio da Silva Dutra
Acucena Leal de Aradjo
Anne Livia Cavalcante Mota
Vanusa Maria Napole&o Silva
Juliana Valéria Assuncgéao Pinheiro de Oliveira
Maria Conceicao dos Santos Oliveira Cunha
Maria Luziene de Sousa Gomes
Gisele Mendes da Silva
Maria do Socorro Tavora de Aquino
Pedro Holanda Souza Neto

DOI 10.22533/at.ed.97520250814
(07 =11 (1] W0 X5 1 F0 oo 98

GRUPOS OPERATIVOS COMO ESTRATEGIA DE PROMOCAO A SAUDE DA CRIANCA:
ENFOQUE TERAPEUTICO OCUPACIONAL

Renilce Machado dos Santos Araujo

Renato da Costa Teixeira

Katia Simone Kietzer

DOI 10.22533/at.ed.97520250815




(07 =1 1 (1] W0 15 [- T 104

IMPLANTACAO DA LIGA ACADEMICA DE PRIMEIROS SOCQRROS E SEGURANGCA DO
PACIENTE (LAAPH) NA UFG-REJ: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Nayna Morais Meira

Michele Lemes Nascimento

Tatiane dos Santos Souza Ramos

Odeony Paulo Santos

Hellen Cristina Sthal

Giulena Rosa Leite

DOI 10.22533/at.ed.97520250816
(07 = 1 (V] oI5 r 20T 108

IMPLANTAQAO DE UMA LIGA ACADEMIQA DE ENFERMAGEM EM SEMIOLOGIA E
SEMIOTECNICA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Douglas Vinicius dos Santos Feitosa

Noemia Santos de Oliveira Silva

Emily Caroline Pinto Santos

Mirelly dos Santos Matos

Adriana dos Santos Estevam

Samia Nunes de Melo

Francielly de Jesus Oliveira

DOI 10.22533/at.ed.97520250817
(07 =11 1] W0 15 - TN 118

IMPORTANCIA DA EDUCAGCAO EM SAUDE NA ESCOLA: UM RELATO DE EXPERIENCIA
Deisylane da Silva Pires
Gisele dos Santos Pinto
Glicia Tavares de Araujo
Patricia da Silva Taddeo
Rinna Rocha Lopes
Natalia Aguiar Moraes Vitoriano

DOI 10.22533/at.ed.97520250818
CAPITULO 19 eeeeeeeeeesesesesseessssesmsasasasasssessssnsasasasasasesenemsasasasasssssesessmsanas 124

IMPORT[\NCIA DA FISIOTERAPIA NA REABILITACAO DE COXARTROSE: RELATO DE
EXPERIENCIA DA VIVENCIA DE UM PROJETO DE EXTENSAO UNIVERSITARIO

Bruna Azevedo Costa

Maria Eduarda Soares de Abreu

Pamylla Albugquerque Vieira

Ana Déborah Freitas de Paula

Josenilda Malveira Cavalcanti

Rina Rocha Lopes

DOI 10.22533/at.ed.97520250819




(07 = 1 (1] W0 J5s U

INOVAGOES TECNOLOGICAS COMO FACILITADOR NO ENSINO - APRENDIZAGEM

SOBRE A IMPORTANCIA DOS EXERCICIOS FiSICOS
Adrielly Cristiny Mendonca Fonseca
Daniel Lucas Costa Monteiro
Raiza Ferreira Melo
Pedrinha do Socorro Castro dos Prazeres
Esteliane da Conceigéo Le&o
Luciana Emanuelle de Aviz
Jessica de Souza Pereira
Fabia Jamilli Nascimento da Silva
Hugo de Paulo Garcia da Costa
Alcideli Pinheiro dos Santos

DOI 10.22533/at.ed.97520250820
(07 = 1 (V] W0 X7 [T

INTERVENGCAO FISIOTERAPEUTICA NA TENDINOPATIA DO SUPRAESPINHOSO E

SUBESCAPULAR: UM RELATO DE EXPERIENCIA
Maria Carolyne Braga Lopes
Maria Jamile de Sousa das Chagas
Glauciane Veras Matos
Luana Maria Bezerra de Menezes
Raiane Ferreira Meireles
Paulo Fernando Machado Paredes

DOI 10.22533/at.ed.97520250821
(o7 =1 1 (1] W0 X573

INTERVENCAO FISIOTERAPEUTICA NAS LI%SOES DECORRENTES DO FUTEBOL
ATLETA AMADOR: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Luana Maria Bezerra de Menezes

Sara Silvino de Oliveira

Giulianne Rayssa Ferreira Viana

Paulo Fernando Machado Paredes

DOI 10.22533/at.ed.97520250822
(07 =1 1 (1] W0 XX TN

EM

INTERVENGCOES DO PROJETO DE EXTENSAO SAMU EDUCATIVO NAS UNIDADES

BASICAS DE SAUDE DE PICOS-PI
Marcilyo Max Bezerra Soares
Jefferson Noronha Bezerra Silva
Hérmeson Sttainer Silva Oliveira
Leonardo Francisco da Silva Guimaraes
Samila Lacerda Pires
Arllen Mara Caminha Luz
Denival Nascimento Vieira Junior
Levi David de Sousa Moura
Kielcyellen Tamara de Carvalho




Alan Alencar Freire
Francisco Gilberto Fernandes Pereira
DOI 10.22533/at.ed.97520250823

CAPITULO 24.eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesesesessesesssnsnsasasasassssnsssnsasasasassssssssnsasasasasssasessnsnsasas 155

MANEJO AO CLIENTE QUE SOFREU ESCALPELAMENTO: IMPLICACOES AO CUIDADO
SISTEMATIZADO DE ENFERMAGEM

Jurandir Xavier de S& Junior

Mauro Francisco Brito Filho

Danilo de Jesus Costa

Sandeyvison Oliveira da Silva

Jhonatan Andrade Rocha

DOI 10.22533/at.ed.97520250824
CAPITULO 25....oeeeeeeeeeeeeesssasasessssssssssassssssasasasasassssssssssasasasssasasasasasassssssesssesssnsas 164

MANEJO AO PACIENTE COM AMPUTACOES MULTIPLAS: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Thais Cristine Lopes Pinheiro
Juliana do Nascimento Sousa

Maria Clara Santos Fonseca

Anna Carolinny Ivo Ferreira

Renata Celestino Nunes

lara Lima de Andrade Ferreira

Ana Beatriz Norberto Nunes Bezerra
Geovana Marques Teixeira
Emanuelle da Costa Gomes

Paloma Esterfanny Cardoso Pereira
Amanda Karoliny Meneses Resende
Annyelli Victoria Moura Oliveira

DOI 10.22533/at.ed.97520250825
SOBRE OS ORGANIZADORES..........cccustmrmnnisersstissssesssssss s s ssssssssssssssssssssssas 17

INDICE REMISSIVO......eceeeeeeeeeeeeeeseeeseeeesmsmsasasessssssssssesasasasassssssssssmsasassassssssssssasases 173




CAPITULO 5

EDUCACAO EM SAUDE ACERCA DA GRAVIDEZ NA
ADOLESCENCIA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Data de aceite: 01/08/2020
Data de submissdo: 20/05/2020

Brunna Matos Sousa

Bacharel em Enfermagem pelo Centro
Universitario de Ciéncias e Tecnologia do
Maranhéo - UniFacema

Caxias — Maranhao

Lattes: http://lattes.cnpq.br/1052601388060039

Lisianne Natalia Santos Silva

Bacharel em Enfermagem pelo Centro
Universitario de Ciéncias e Tecnologia do
Maranhéo - UniFacema

Caxias — Maranhao

Lattes: http://lattes.cnpq.br/6305908740589141

Karolayne Loérena Alves Lima

Bacharel em Enfermagem pelo Centro
Universitario de Ciéncias e Tecnologia do
Maranhéo - UniFacema

Caxias — Maranhao

Lattes: http://lattes.cnpq.br/4752476823851220

Marilia Santos da Silva

Bacharel em Enfermagem pelo Centro
Universitario de Ciéncias e Tecnologia do
Maranh&o - UniFacema

Caxias — Maranhao

Lattes: http://lattes.cnpq.br/8225604573864422

Alanna Sanlai Sousa Lima

Graduanda em Enfermagem pelo Centro
Universitario de Ciéncias e Tecnologia do
Maranhéo - UniFacema

Caxias — Maranhao

Lattes: http://lattes.cnpq.br/3036167562542594

Politica, Planejamento e Gestédo em Saude 9

Bruna Maria Rocha

Graduanda em Enfermagem pelo Centro
Universitario de Ciéncias e Tecnologia do
Maranhao - UniFacema

Caxias — Maranhao

Lattes: http://lattes.cnpq.br/2763357239172159

Anny Karoline Rodrigues Batista

Mestranda em Biodiversidade, Ambiente e
Saude/PPGBAS- UEMA, Campus Caxias.
Bacharel em Enfermagem - UEMA, Campus
Santa Inés.

Caxias - Maranhao

Lattes: http://lattes.cnpq.br/2954625960144159

Jéssika Cristielle dos Santos Lima

Bacharel em Enfermagem pelo Centro
Universitario de Ciéncias e Tecnologia do
Maranhao - UniFacema

Caxias — Maranhao

Lattes: http://lattes.cnpq.br/0364100872554559

RESUMO: A adolescéncia é o periodo de
mudanca da fase infantil para a vida adulta.
A OMS caracteriza como adolescéncia a fase
que compreende idades entre 10 e 19 anos, ja
o ECA (Estatuto da Criangca e do Adolescente)
considera adolescente a idade entre 12 e
18 anos. A gravidez na adolescéncia tem se
tornado um problema de saude publica pois os
riscos que ela pode trazer para a mae e para
o feto sdo inumeros. Este trabalho objetivou
relatar a experiencia de discentes do curso de
Bacharelado em Enfermagem, em acgbes de
educacdo em saude para adolescentes em idade
escolar, a respeito da prevencédo de gravidez
na adolescéncia e de suas consequéncias.
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Trata-se de um estudo descritivo, na modalidade de relato de experiéncia, de natureza
resultante de atividade do Programa Saude na Escola (PSE). As atividades de educagéo
em saude ocorreram em 7 escolas de ensino fundamental e médio, da rede estadual de
ensino, no municipio de Caxias (Maranh&o) , no periodo de margo a junho de 2019. A faixa
etaria incluida para essas atividades foram alunos entre 12 e 18 anos. Foram realizadas
palestras utilizando recursos como peca teatral, banners, slides, album seriado e uma
caixa de perguntas. A tematica principal da atividade de Educagdo em saude foi gravidez
na adolescéncia, porém, gerava outras vertentes. Durantes a realizagédo das atividades, foi
revelado que os adolescentes ndo conheciam os diversos métodos contraceptivos existentes
para a prevengado de doencas sexualmente transmissiveis e de uma gravidez indesejada,
possuiam um pequeno conhecimento a respeito das IST’s e quanto ao aconselhamento
sexual e reprodutivo, a maioria procura amigos e/ou outros meios para sanar suas davidas.
Conclui-se que é necessaria uma maior atencao a saude da crianca e do adolescente, no que
tange a necessidade de aconselhamentos e atividades de educag@o em salde.
PALAVRAS-CHAVE: Gravidez na Adolescéncia, Saude Publica, Educacdao em Saude.

HEALTH EDUCATION ABOUT PREGNANCY IN ADOLESCENCE: AN
EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT: Adolescence is the period of change from childhood to adulthood. The WHO
characterizes adolescence as a phase that comprises ages between 10 and 19 years, whereas
the ECA (Statute of Children and Adolescents) considers adolescents to be between 12 and
18 years old. Teenage pregnancy has become a public health problem because the risks it
can bring to the mother and the fetus are numerous. This work aimed to report the experience
of students of the Bachelor of Nursing course, in health education actions for school-age
adolescents, regarding the prevention of teenage pregnancy and its consequences. This is a
descriptive study, in the form of an experience report, of a nature resulting from the activities
of the Health at School Program (PSE). Health education activities took place in 7 elementary
and high schools in the state school system, in the city of Caxias (Maranh&o), from March
to June 2019. The age group included for these activities was students between 12 and 18
years. Lectures were made using resources such as theater play, banners, slides, serial
album and a question box. The main theme of the Health Education activity was teenage
pregnancy, however, it generated other aspects. During the performance of the activities, it
was revealed that the adolescents did not know the various existing contraceptive methods
for the prevention of sexually transmitted diseases and of an unwanted pregnancy, they had
a little knowledge about STIs and about sexual and reproductive counseling, most of them
looking for friends and / or other means to resolve your doubts. It is concluded that greater
attention is needed to the health of children and adolescents, with regard to the need for
counseling and health education activities.

KEYWORDS: Teenage Pregnancy, Public Health, Health Education.

11 INTRODUGAO

Aadolescéncia é o periodo de mudanga da fase infantil para a vida adulta. E nessafase
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que ocorrem diversas mudancgas, entre elas no comportamento, no aprendizado e na forma
de pensar. E também nessa fase que se descobrem o primeiro amor, e consequentemente,
a sexualidade (FERREIRA; PIAZZA; SOUZA,2019). A OMS caracteriza como adolescéncia
a fase que compreende idades entre 10 e 19 anos, ja o ECA (estatuto da crianga e do
adolescente) considera adolescente a idade entre 12 e 18 anos.

A gravidez na adolescéncia pode ser encontrada em diversas esferas sociais, e
algumas caracteristicas estéo associadas a alta incidéncia, dentre elas podemos elencar a
baixa autoestima, o abuso de &lcool e outras drogas, o inicio precoce da atividade sexual e o
desconhecimento a respeito da sexualidade ou dos métodos contraceptivos (RODRIGUES,
2010).

Segundo Lacerda et al. (2017) a gravidez na adolescéncia tem se tornado um
problema de saude publica pois os riscos que ela pode trazer para a mée e para o feto séo
inUmeros, tais como infecgdes, estresse, e um organismo sem a maturidade necessaria
para a evolugao da gravidez, este Ultimo podendo levar a outras complicagdes.

Em concordancia, Rodrigues (2010) complementa que, as complicagcbes que
comumente estao associadas com a gravidez na adolescéncia sdo, pré-eclampsia, anemia,
parto prematuro, complicagdes no parto e puerpério, além de disturbios emocionais, como
ansiedade e depresséo.

Baldoino et al. (2018) diz que, se tratando do termo educacao em salude, € necessario
pensar holisticamente, pois ndo se deve tratar apenas de pessoas com risco de adoecer,
deve-se aconselhar, ajudar e tratar de processos que englobam toda a vida do individuo,
elevando assim o conceito de préaticas saudaveis.

Dessa maneira, objetivou-se relatar a experiencia de discentes do curso de
Bacharelado em Enfermagem, em acdes de educacdo em saude para adolescentes emidade
escolar, a respeito da prevengao de gravidez na adolescéncia e de suas consequéncias.

21 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, na modalidade de relato de experiéncia, de
natureza resultante de atividade do Programa Salde na Escola (PSE) realizada na
disciplina de Estagio Supervisionado |I.

As atividades de educacao em salde ocorreram em 7 escolas de ensino fundamental
e médio, da rede estadual de ensino, no municipio de Caxias (Maranhao) , no periodo de
marco a junho de 2019.

A faixa etéaria incluida para essas atividades foram alunos entre 12 e 18 anos. Foram
realizadas palestras, com duracdo de 20 a 60 minutos, utilizando recursos como peca
teatral, banners, slides, album seriado e uma caixa de perguntas (utilizada como método

para esclarecer as duvidas dos alunos de forma anénima).
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31 RELATO DE EXPERIENCIA

Atematica principal da atividade de Educagao em saude foi gravidez na adolescéncia,
porém, no decorrer da discussdo gerava outras vertentes como infecgbes sexualmente
transmissiveis, métodos contraceptivos e aconselhamento sexual e reprodutivo.

A atividade era executada por académicos do curso de Bacharelado em Enfermagem
e dividida em 3 etapas. A primeira etapa consistia em uma ambientacdo do tema para os
alunos, em forma de peca teatral. A segunda etapa era composta de uma palestra, que
possuia como recursos auxiliares, banners explicativos, slides com videos de depoimentos
e album seriado, montado pelos proprios académicos, com imagens autoexplicativas.

A terceira etapa era formada por uma roda de conversa, a fim de sanar as duvidas
residuais em relacdo ao contetdo abordados. Como o objetivo da atividade era que todos
os alunos participassem, foi desenvolvida uma caixa de perguntas, onde cada aluno recebia
um papel em branco, e ele tinha alguns minutos para que dissertasse sobre sua duvida, e
em seguidas o papel era colocado dentro da caixa. A intencdo desta dindmica era identificar

e esclarecer possiveis questionamentos e que as elas fossem feitas de forma andnima.

41 RESULTADOS E DISCUSSAO

Durantes a realizacdo das atividades, foi revelado que os adolescentes nao
conheciam os diversos métodos contraceptivos existentes para a prevencao de doencas
sexualmente transmissiveis e de uma gravidez indesejada. Resultados opostos foram
encontrados na literatura, pois nestes, alunos apresentavam um bom conhecimento,
apesar de algumas falhas, a respeito do uso de métodos contraceptivos e sua eficicia
(LACERDA et al., 2017).

Em relagéo ao conhecimento de infec¢cdes sexualmente transmissiveis (IST’s), seus
efeitos e caracteristicas, alguns alunos possuiam um pequeno conhecimento a respeito,
mas demonstraram ndo se preocupar muito com esse problema. Em estudo realizado
por Almeida et al. (2017) confirmou-se que os adolescentes possuem um determinado
conhecimento arespeito das IST’s, porém, algumas informagdes mostravam-se equivocadas
ou insuficientes, como em relacéo a forma de contaminagao/transmisséo.

Quanto ao aconselhamento sexual e reprodutivo, foi observado durante as
atividades, as duvidas s&o pertinentes e que a maioria dos adolescentes procuram amigos
e/ou outros meios para sanar suas duvidas, fato que colabora para que esses adolescentes
tenham aceso facilitado a informagdes incompletas ou limitadas.

Em concordéncia com os dados, Gondim et al. (2015) mostrou que 0os amigos eram
0s mais procurados para a busca por informagdes a respeito de aconselhamento sexual e
reprodutivo, e a televiséo e internet eram 0s meios de comunicagfes mais utilizados para

essa finalidade.
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51 CONCLUSAO

Dessa forma € possivel concluir que € necessaria uma maior atencdo a salude da
crianca e do adolescente, no que diz respeito a sexualidade, pois ainda existem muitas
dividas a respeito do assunto. Quanto aos altos indices de gravidez na adolescéncia
e necessidade de aconselhamento por parte de profissionais da saude e familiares, €
necessario uma maior atencédo e cuidado, investindo em acdes de educacdo em saude
com maior frequéncia em diferentes ambientes, a fim de trabalhar medidas preventivas
e diminuir esse crescente problema de saude publica e incentivar a promogao da saude

desta populacéo.
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