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APRESENTACAO

A obra “Politica, Planejamento e Gestdo em Saude” emerge como uma fonte de
pesquisa robusta, que explora o conhecimento em suas diferentes faces, abrangendo
diversos estudos.

Por ser uma é&rea que investiga processos de formulagdo, implementacao,
planejamento, execucao e avaliagdo de politicas, sistemas, servigos e praticas de saude,
a sua relevancia no campo das ciéncias da saude ¢ indiscutivel, revelando a multiplicidade
de aportes teoricos e metodoldgicos, de carater interdisciplinar, transdisciplinar e
multiprofissional, influenciados por diferentes campos de conhecimento.

No intuito de promover e estimular o aprendizado dos leitores sobre esta tematica,
os estudos selecionados fornecem concepc¢des fundamentadas em diferentes métodos de
pesquisa.

Constituido por dez volumes, este e-Book &€ composto por 212 textos cientificos que
refletem sobre as ciéncias da salude, seus avangos recentes e as necessidades sociais da
populagao, dos profissionais de saude e do relacionamento entre ambos.

Visando uma organizacdo didatica, a obra esta dividida de acordo com seis
tematicas abordadas em cada pesquisa, sendo elas: “Analises e Avaliagbes Comparativas”
que traz como foco estudos que identificam ndo apenas diferentes caracteristicas entre
os sistemas, mas também de investigacdo onde mais de um nivel de analise é possivel;
“Levantamento de Dados e Estudos Retrospectivos” correspondente aos estudos
procedentes do conjunto de informacdes que ja foram coletadas durante um processo de
investigacao distinta; “Entrevistas e Questionarios” através da coleta de dados relativos ao
processo de pesquisa; “Estudos Interdisciplinares” que oferecem possibilidades do dialogo
entre as diferentes areas e conceitos; “Estudos de Revisdo da Literatura” que discutem
o estado da arte da ciéncia baseada em evidéncia sugerindo possibilidades, hipoteses e
probleméticas técnicas para a pratica clinica; e, por fim, tem-se a ultima tematica “Relatos
de Experiéncias e Estudos de Caso” através da comunicacgdo de experiéncia e de vivéncia
em salde apresentando aspectos da realidade clinica, cultural e social que permeiam a
ciéncia no Brasil.

Enquanto organizadores, através deste e-Book publicado pela Atena Editora,
convidamos o leitor a gerar, resgatar ou ainda aprimorar seu senso investigativo no
intuito de estimular ainda mais sua busca pelo conhecimento na area cientifica. Por fim,
agradecemos aos autores pelo empenho e dedicagédo, que possibilitaram a construgédo
dessa obra de exceléncia, e o trabalho aqui presente pode ser um agente transformador
por gerar conhecimento em uma &rea fundamental do desenvolvimento como a saude.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
Fernanda Viana de Carvalho Moreto
Thiago Teixeira Pereira
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RESUMO: As Praticas Integrativas e
Complementares  (PIC)  contemplam  os
servicos, saberes e técnicas, fundamentados
nos conceitos da Medicina Tradicional Chinesa
(MTC), que buscam estimular os mecanismos
naturais de prevencdo de agravos e promogao
de salde. Suas experiéncias no Sistema
Unico de Sautde (SUS) intensificaram-se apds
a publicagdo da Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares  (PNPIC),
aprovada pelo Ministério da Saude por meio da
Portaria n°971/2006, inserindo e fortalecendo as
PIC no nivel primario de atengdo. Neste contexto,
a Auriculoterapia (AT) € um recurso terapéutico
ndo invasivo que utiliza estimulos fisicos com
sementes de mostarda ou colza no pavilhdo
auricular externo, a qual possui trés teorias que
respaldam sua realizagdo e eficacia: A MTC,
a reflexologia e a neurofisiologia. No ambito
odontolégico, a insergdo da AT transcorre no
tratamento de processos dolorosos e inflamatorios
nos elementos dentérios e tecidos adjacentes,
disfuncdes da articulagdo temporomandibular,
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cervicalgias e condicionamento do paciente a condicbes emocionais e hormonais, podendo
ser realizada antes ou depois do atendimento clinico. Assim, o objetivo deste artigo &€ mostrar
por meio de um levantamento bibliografico a relevancia e funcionalidade da AT no cenério
da odontologia, na esfera da Atencéo Primaria em Saude. Neste contexto, os estimulos no
pavilhdo geram resposta biologica e sensorial do sistema estomatognatico, e que aliado as
técnicas tradicionais paliativas e curativas com ansioliticos, anestésicos topicos locais, anti-
inflamatorios e antibiodticos, possibilitam um olhar mais humanizado e abrangente no processo
de cura-adoecimento na manutencdo de saude. Dessa forma, por unir conhecimentos e
mesclar técnicas terapéuticas orientais as ocidentais, favorecem o bem-estar dos pacientes,
atuando no tratamento ou prevengéo de doencgas em nivel individual ou coletivo, com a
relevante particularidade de ser uma terapia complementar de baixo custo e facil adaptacao
as condi¢des locais e ambientais.

PALAVRAS-CHAVE: Praticas Integrativas e complementares, Auriculoterapia, Atencéo
Primaria & Saude, Saude bucal.

AURICULOTHERAPY IN DENTISTRY AS AN INTEGRATIVE AND
COMPLEMENTARY PRACTICE IN PRIMARY HEALTH CARE UNITS

ABSTRACT: The Integrative and Complementary Practices (ICP) include services, knowledge
and techniques, based on the concepts of Traditional Chinese Medicine (TCM), which seek
to stimulate the natural mechanisms of prevention of illness and promotion of health. Their
experiences in the National Health Service, intensified after the publication of the National
Policy of Integrative and Complementary Practices (NPICP), approved by the Ministry of
Health through Ordinance N°. 971/2006,inserting and strengthening ICPs at the primary
level of attention. In this context, Auriculotherapy (AT) is a non-invasive therapeutic resource
that uses physical stimulation with mustard or rape seeds in the external auricular pavilion,
which has three theories that support its performance and effectiveness: TCM, reflexology
and neurophysiology. In the dental field, the insertion of TA takes place in the treatment of
painful and inflammatory processes in the dental elements and adjacent tissues, dysfunctions
of the temporomandibular joint, neck pain and conditioning of the patient to emotional and
hormonal conditions, and can be performed before or after clinical care. So, the objective of
this article is to show through a bibliographic survey the relevance and functionality of AT in
the dental scenario, in the sphere of Primary Health Care, where the stimulation in the pavilion
generates biological and sensory response of the stomatognathic system, and that together
with traditional palliative and curative techniques with anxiolytics, local topical anesthetics,
anti-inflammatories and antibiotics, allow a more humanized and comprehensive look at the
process of cure-healing in health maintenance. In this way, by uniting knowledge and mixing
Eastern with Western therapeutic techniques, they favour the well-being of the patients, acting
in the treatment or prevention of diseases at individual or collective level, with the relevant
particularity of being a complementary therapy of low cost and easy adaptation to local and
environmental conditions.

KEYWORDS: Complementary Therapies, Auriculotherapy, Primary Health Care, Oral Health.
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11 INTRODUGAO

As Praticas Integrativas e Complementares (PIC), segundo a Organizagédo Mundial
de Saude (OMS), contemplam os sistemas médicos complexos de recursos terapéuticos
denominados de Medicina Tradicional e Complementar/Alternativa, e formam um grupo de
servigcos, saberes e técnicas, agrupados pela caracteristica comum de se fundamentarem
nos conceitos da Medicina Tradicional Chinesa (MTC) buscando estimular os mecanismos
naturais de prevencgao de agravos e promocao de saude (WHO, 2002).

Durante o final da década de 70, com a Primeira Conferéncia Internacional de
Assisténcia Primaria em Salde (Alma Ata), as Medicinas Tradicionais (MT) e as PIC
ganharam maior alcance em todo o mundo, assim, a OMS, através do Programa de
Medicina Tradicional, iniciou o processo de estimulagéo dos Estados-membros a elaboracao
de politicas publicas para a aplicacdo racional das MT e alternativas, objetivando o
desenvolvimento de estudos cientificos nesta area, em conjunto a implementacéo das PIC
nos sistemas de saude (OMS, 2002).

No Brasil, a legitimacao, institucionalizacéo e incluséo das PIC iniciaram-se a partir
da década de 1980, apés a criagéo do Sistema Unico de Saude - SUS - (MENDES, 2018)
e este movimento ganhou forga principalmente no ano de 1986, com a 8% Conferéncia
Nacional de Saude que deliberou a introdugcédo de préticas alternativas de assisténcia a
salde no ambito dos servicos de saude. Desde entdo, varias praticas ndo convencionais,
que incluem atividades manuais e espirituais, tém sido utilizadas sobre uma 6tica holistica
e indissociavel de cuidado (OMS, 2002).

Na década de 1990, o grupo de pesquisa Racionalidades Médicas, liderado por
Madel Luz, evidenciou, discutindo inicialmente sistemas médicos complexos e depois,
praticas de salde, em sua diversidade de saberes e praticas (TESSER, SOUSA E &
NASCIMENTO, 2018), fortalecendo o movimento ainda timido de inser¢é@o das PIC na saude
publica brasileira. Nos anos de 2002 e 2003, foram langados documentos e resolu¢des
com orientagcdes para a referida implantagéo, que incluem quatro pilares fundamentais:
estruturacdo de uma politica; garantia de seguranca, qualidade e eficacia; ampliacdo do
acesso; e 0 uso racional para a insergao destas praticas no ambito da Atencdo Priméaria em
Saude (OMS, 2002).

As experiéncias nos servicos do SUS acentuaram-se apés a publicagéo da primeira
edicao da Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares (PNPIC), aprovada
pelo Ministério da Saude em 3 de maio de 2006 por meio da Portaria n°971, que insere e
fortalece as PIC no nivel primario de atencéo, com a explicitacao dos instrumentos, técnicas
e praticas terapéuticas a serem implantados no SUS (BRASIL, 2009). Além disso, enfatiza
o enfoque integral dos problemas de salde e da vida; a busca do equilibrio entre a mente,
0 corpo e seu entorno, atendendo as demandas da populacédo brasileira e a necessidade
de normatizacé@o dessas préticas na rede publica de saude, seguindo a orientacdo da OMS
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(Barrett, 2003).

A literatura que fundamenta o uso da Auriculoterapia (AT) & heterogénea e as
experiéncias e pesquisas estdo acumuladas em paises como Franca, China, Rulssia
e Alemanha, gerando a elaborag@o de diferentes mapas auriculares e distintas visbes
sobre sua pratica (OLESON, 2013; ABBATE, 2016). Seguindo literaturas brasileiras,
encontram-se trés teorias que dao fundamento a realizacdo da AT: a MTC, a reflexologia
e a neurofisiologia. No geral, todas a retratam como um recurso terapéutico néao invasivo,
o qual utiliza estimulos no pavilhdo auricular para manutencdo da saude, tratamento ou
prevencédo de doencas em nivel individual ou coletivo, de forma semelhante a acupuntura
(BRASIL, 2015).

A orelha é uma estrutura anatdémica que faz parte da orelha externa, cuja fungéo
primordial é de captar as ondas sonoras e encaminha-las em direcdo ao meato acustico
externo. Esta situada em cada lado da cabeca, por tras da articulagdo temporomandibular
e da regido parotidea, diante da por¢do mastoide do osso temporal e abaixo da regidao
temporal. E constituida por cartilagem elastica revestida por pele e apresenta alguns
musculos que fazem parte do grupo de muasculos da mimica e sdo inervados pelo sétimo
par de nervos cranianos, o nervo facial. Entretanto, esses musculos sofreram involugéo
e ndo apresentam relevancia do ponto de vista funcional (SOBOTTA, 2006, SCHUNKE,
2007). Na terapia auricular, a localizacdo dos pontos € anatébmica, independente da
aparéncia do pavilhdo auricular, que possui um formato ovoide, semelhante a forma de um
feto em posicado embrionaria. Sua morfologia acidentada, composta pela mescla de sulcos
e eminéncias, é a principal referéncia para a localizagao dos pontos auriculares (NEVES,
2009).
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Imagem 1 - Anatomia da face anterior da orelha externa.
Fonte: Silva Filho EB 2020.

Mediante a MTC, que é uma racionalidade médica milenar, e tem suas explicagbes
sobre a natureza dos adoecimentos e do processo de cura, fundamentados na teoria Yin e
Yang e nos cinco movimentos ou elementos — fogo, terra, metal, &gua e madeira (GARCIA,
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1999), a Terapia Auricular, fundamenta a relagéo terapéutica do pavilhao auricular através
de uma visao holistica que parte do principio de que o homem é um microcosmo gerado
entre o céu e aterra, sendo assim, ele esta submetido as influéncias de seu meio, constituido
pelas condi¢des culturais, psicoldgicas, materiais e morais que envolvem o individuo por
completo e que, consequentemente, afetam direta ou indiretamente na satde e bem-estar
do mesmo (BEVILACQUA ET AL, 2001).

Seguindo o principio da reflexologia a AT é um ramo da acupuntura destinado ao
tratamento das disfun¢des fisicas e mentais através de estimulos de pontos situados no
pavilhdo auricular que se relacionam diretamente com o cérebro, e este por sua vez atua
de forma reflexa sobre os 6rgédos e suas fungdes (LIPSZYC, 2004). Seu uso é compativel
com todas as demais formas de tratamento, ndo apresentando efeitos colaterais desde que
tenha diagnéstico correto e uso da técnica coerente (SOUZA, 2001). Dessa forma, cada
estrutura do relevo auricular representa uma regiéo do corpo, presente nas duas orelhas
(NEVES, 2009).

O pavilhdo auricular apresenta zonas embriolégicas reflexas de todos os 6rgaos e
estruturas do corpo humano, a partir do conceito de comparar o pavilhdo auricular como um
microssistema, onde estimulos realizados com sementes em um determinado ponto ou area
reflexa localizada na superficie externa da orelha, cujo mecanismo de acéo se assemelha
ao sistema somatotépico do cortex cerebral, atuam sobre a regido correspondente no
organismo (MARTINEZ PECINO ET AL., 2008).

Baseado no raciocinio biomédico e através do uso de esferas vegetais (como
sementes de mostarda ou colza), perante os conceitos de fisiologia, estimula-se as
terminagcbes nervosas em regides especificas do pavilhdo auricular com o objetivo de
modular as respostas fisioldgicas do organismo, buscando controlar ou reverter diferentes
processos patolégicos (OLESON,2013).

Os estimulos gerados nestas terminagdes nervosas auriculares sdo transmitidos
pelos nervos espinhais e cranianos até o sistema nervoso central (SNC) - promovendo,
através da liberacdo de diversos neurotransmissores, a ativagcdo e/ou inibicdo de
mecanismos endogenos de controle da nocicepgéo, da inflamacgéo e a atividade do sistema
limbico (OLESON, 2013). Dessa forma, apresentam-se trés importantes efeitos reguladores
obtidos por intermédio de estimulagdo auricular: liberacdo de endorfinas, acetilcolina
e cortisol do reflexo colinérgico e modulagdo de areas do sistema limbico (KAVOUSSI;
ROSS, 2007; DA SILVA; DORSHER, 2014; HUI ET AL, 2000).

Pelo sistema de liberacdo de endorfinas, nas vias inibitérias descendentes da dor,
existe uma complexa via neural descendente que se origina em estruturas do sistema
nervoso central (SNC) e, quando ativada, induz a liberagdo de opioides endogenos no
corno posterior da medula espinhal, inibindo a transmiss&o do impulso nociceptivo a regides
superiores do SNC (MILLAN, 2002; LI et al, 2007). Com tal caracteristica, as endorfinas

sé@o capazes de diminuir a sinalizagdo nociceptiva nos neurénios, 0 que pode gerar uma
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diminuicdo da percepc¢éo da dor (MELZACK & WALL, 1999).

No processo de controle da inflamagdo, ha dois mecanismos que podem ser
otimizados no decurso de estimulos com auriculoterapia: ativagdo do eixo hipotalamo-
pituitario-adrenal (HHA) e o reflexo colinérgico, sendo ainda o cortisol um potente anti-
inflamatério (ZHANG ET AL, 2014).

Segundo KAVOUSSI; ROSS, 2007, o desbloqueio do fator de necrose tumoral
alfa, uma citocina pro-inflamatéria, produzida por macréfagos, € inibida pela liberagdo
de acetilcolina por fibras eferentes do nervo vago, e o estimulo na regido da cavidade
da concha da orelha podem aumentar o ténus vagal resultando na ativacéo do reflexo
colinérgico e, consequentemente, diminuindo a inflamacéo e aumentando a atividade do
reflexo colinérgico, o qual é um potente mecanismo endégeno de controle da inflamacgéo (DA
SILVA; DORSHER, 2014). Assim, tais mecanismos neurofisiolégicos juntos podem auxiliar
na recuperacao ou na prevengao dos agravos inflamatorios de doencas (HOHENBERGER,
2016).

Por meio da modulagéo de areas do sistema limbico, que é um conjunto de estruturas
do encéfalo, associadas a regulacdo das emocbes e as reagbes comportamentais
ligadas a determinadas memorias emocionais, reine dados sensoriais essenciais para a
sobrevivéncia e regula comportamentos, podendo até mesmo influenciar todo o organismo
através de suas agdes sobre o hipotalamo (resposta hormonal) e o sistema nervoso
auténomo - resposta neural (GUYTON; HALL, 2011a). Logo, tais estimulos sdo capazes
de modular ativando ou inibindo areas correlacionadas com os efeitos sobre o controle da
ansiedade, tensdo, medo e angustia observados nos pacientes (GONCALO, 2010).

Mecanismo: Via inibitona descendente da dor
Agoes: Controle da dor

Mecanismo: Reflexo colinérgico e modulagao
do sistema limbico.

Agdes: Controle da inflamagao e controle do
processamento das emogées,

Mecanismo: via inibitéria descendente da dor
Agoes: Controle da dor

Imagem 2 - Areas de inervagéo, estruturas anatémicas e mecanismos neurofisiologicos
relacionados ao estimulo auricular.

Fonte: UFSC, 2016, modificado por Silva Filho, E. B.

A terapia auricular, dentro do cenario odontolégico, devido sua abrangéncia de cura,
pode ser executada para o tratamento das cervicalgias, via afec¢des vinculadas a estreita
relacdo existente entre a coluna cervical e a articulagdo temporomandibular (TEDESCHI-
MARZOLA, 2005); processos dolorosos e inflamatérios nos elementos dentarios e os tecidos
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adjacentes; auxiliar no condicionamento do paciente diante de condicées emocionais como
ansiedade, nervosismo e medo, podendo ser realizada pré e pds tratamento odontoldgico,
que garantem resposta natural do organismo, tendo em vista minimos riscos e efeitos
adversos decorrentes da sua aplicacdo (VIANNA,2008). Além disso, deve-se considerar
0 beneficio mutuo ao paciente e profissional, ao possibilitar a redugéo de custos e maior
seguranga no atendimento clinico (ARTIOLI, 2019).

QUEN MeN

NERGWA

NERVO QLLIPTAL  wniowr

[EVENTY

MU ZONTPC RS X BN
e

AREN NEURRGTENID

Qua e

MINTTBUW-R
NELRRGTENA
Dente

Luptn henwy

Imagem 3 - Pontos auriculares utilizados na Odontologia.

Fonte: Gongalo, 2010; modificado por Silva Filho, E. B.

Tais praticas no contexto odontomédico atual, s@o utilizadas como meios
terapéuticos integrativos as praticas ocidentais tradicionais, objetivando a diminuicdo do
consumo exagerado de medicamentos de caracteristica alopatica, e assim, reduzindo os
efeitos colaterais por eles causados, as possibilidades iatrogénicas, como também evitando
procedimentos radicais e invasivos, muitas vezes utilizados pela medicina ocidental
(GONCALO, 2010).

21 METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, e para alcancar a discusséo
do tema supracitado, foram utilizados artigos cientificos, dissertacdes, teses e livros,
publicados na Lingua Espanhola, Inglesa e Portuguesa, no periodo de 1999 a 2019
utilizando-se as ferramentas de pesquisa dos bancos de dados Google Scholar, PubMed
e SciELO. A pesquisa resultou em 151 trabalhos que abordavam a tematica. Dos 151
trabalhos encontrados, foram selecionadas 38 obras, as quais foram consideradas
pertinentes e atualizadas, correlacionando os seguintes descritores: Praticas integrativas

Politica, Planejamento e Gestédo em Saude 5 Capitulo 17 m



e complementares, auriculoterapia e atencdo primaria, de acordo com os critérios
estabelecidos pelos DeCS - Descritores em Ciéncia da Saude.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Ainclusédo das préticas integrativas e complementares, com énfase da auriculoterapia
no ambiente da APS permite um olhar amplo e integrativo sobre o processo de cura-
adoecimento, através da incluséo da perspectiva de protagonismo do paciente diante do seu
quadro terapéutico e processo de cura (DE SOUSA, 2014), contribuindo para a pluralidade
e efetividade de acdes ofertadas na esfera da atenc&o primaria, para a resolutividade
em saude, mesmo diante da crescente mercantilizagdo da saude e das dificuldades do
atendimento que considere a integralidade, a subjetividade e a singularidade dos usuarios
(HOHENBERGER, 2016).

Na odontologia, a pratica produz resultados satisfatorios e facilita a adesao
de usuarios por sua aplicabilidade de carater indolor, ndo-invasivo, de curta duragéo e
acessivel com o suporte de aclimatacao do paciente para as sessdes da terapia auricular.
Logo, a sensibilizagdo por aplicagdo de sementes em pontos especificos no pavilhdo
auricular, resulta em um bioestimulo e resposta sensorial no sistema estomatognatico, o
qual, aliado as técnicas tradicionais paliativas e curativas com ansioliticos, anestésicos
topicos locais, anti-inflamatdrios e antibiéticos, permitem o condicionamento e adequacgéao
do paciente a intervencgéo odontologica (GONCALO, 2010). Esses fatores sdo importantes
pois garantem a manutencado da realizacdo de procedimentos odontoldgicos na atencéo
priméaria em saude, que enfrenta muitos conflitos orcamentarios para seu funcionamento
(SOUSA, 2012).

Além disso, a abordagem humanizada, baseada na escuta qualificada e na visdo
holistica do individuo, com o correto diagnostico e plano de tratamento favorecem o
sucesso no tratamento das queixas de cervicalgias e odontalgias (WHO, 2002), onde,
por intermédio de vias inibitérias descendentes, perfaz-se o controle da dor e torna-se
fundamental nos tratamentos de dor pds operatoria, analgesia dentaria (ROSTED &
BUNDGAARD, 2006; SILVERIO-LOPES 2013), disfungéo e artrite temporomandibular;
periodontite, edema facial, abscesso dentario e doenca periodontal, tendo agéo por meio
de reflexos colinérgicos (COBOS & VAS, 2000; LIAN ET AL, 2005). Também atua no
controle do processamento emocional nos casos de ansiedade pré-operatoria, nervosismo,
agitacao, neurastenia, irritabilidade e medo (WANG ET AL ,2001). Todos esses estimulos
pertinentes a MTC, aliado as terapéuticas medicamentosas comuns, promovem melhorias
e bem-estar biopsicossociais aos pacientes adeptos (GONCALO, 2010).
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41 CONCLUSAO

Neste viés, pode-se perceber, a partir da revisao de literatura realizada, que a AT
€ capaz de modificar a forma de se executar tratamentos e mudar percepcdes sobre o
cuidado em saude, por permitir um olhar integral, onde o tratar recebe énfase néo s6 das
necessidades biolégicas, mas também das necessidades emocionais, psicologicas, sociais
e espirituais.

A auriculoterapia € uma pratica complementar de ampla relevancia no ambito
da atencdo primaria em saudde. Isso se deve a sua individualidade de intervencdo com
procedimentos seguros, com curto tempo de aplicagéo, baixo custo e facil adaptagéo as
condicbes locais e ambientais para sua efetivagdo, fator importante que fortalece sua
implementacéo no ambito da atengéo primaria.

Aincorporacgao de agdes integrativas na odontologia contribui para o reconhecimento
de uma ciéncia odontol6gica mais participativa, que permeia sob um cuidado integral em
saude. Reconhecendo as necessidades individuais e as limitacbes de acesso, essas
praticas favorecem o bem-estar aos pacientes.

A Insercdo da terapia auricular agregado a intervencéo tradicional ocidentalizada,
busca reduzir o consumo exagerado de medicamentos, que se administrados sem a correta
prescricdo podem acarretar no surgimento de efeitos adversos, interagdes medicamentosas
perigosas, riscos a condigbes pré existentes assim como gastos desnecessarios com
medicacbes ou doses ndo recomendadas por profissionais de saude capacitados, que
geram dificuldades na efetivagéo de cuidados, principalmente na area da atencao primaria.

Mesmo com todos os beneficios ofertados pela AT, faz-se necessario um maior
estabelecimento das praticas dentro dos servicos de atencdo primaria em sadde, um
maior envolvimento dos pacientes como protagonistas de a¢bes que favorecem sua cura
e distanciamento de enfermidade, quebras nos paradigmas de praticas odontologicas
restritas a cavidade oral que se resumem a procedimentos invasivos.

Da mesma forma, & essencial que haja a capacitacdo de mais profissionais para
estas técnicas, a fim de que seja ampliada a oferta desta terapia na Atencdo Primaria a
Saude e no cenario odontologico. A escassez de profissionais capacitados para oferecer
este tipo de atendimento dificulta a aceitacdo dos pacientes, como forma de tratamento
complementar.

Tendo em vista a escassez de material bibliografico disponivel sobre a temética
supracitada, relacionado a pratica odontolégica, torna-se necessario a produgdo de mais
estudos assim como a maior divulgagéo de tais PIC, do seu sistema de funcionamento e
seus beneficios, a fim de ampliar a area de conhecimento acerca deste procedimento e,
consequentemente estimular a procura e a posterior oferta de atividades relacionadas na
APS.
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