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RESUMO: Introdução: A microabrasão de 
esmalte é uma técnica eficaz que combina a 
utilização de um ácido e um agente abrasivo, 
indicada para remoção de manchas no 
esmalte dental e irregularidades superficiais. 
É considerado um procedimento simples e 
conservador pois a quantidade de minerais 
perdidos é irrelevante quando comparada a 
outros procedimentos estéticos. Objetivo: 
Apresentar a técnica de microabrasão em 
esmalte associada ao tratamento restaurador 
e colagem de fragmento, como um meio 
auxiliar para solução estética de tratamento 
de dentes anteriores com manchas de origem 
não cariosa. Este trabalho relata o caso clínico 
de um paciente com nove anos de idade que 
apresentava fraturas nos elementos 11 e 21, 
manchas brancas sugestivas de hipoplasia 
do esmalte dental nos elementos 11,12, e 22 
e mancha branca no 21 causada por trauma 
anterior com intrusão do 61. Métodos: optou-
se pela microabrasão associada ao tratamento 
restaurador direto com resina composta e 
colagem de fragmento para resolução do caso. 
Resultados: O procedimento restaurou a 
harmonia do sorriso e a autoestima do paciente, 
de modo rápido e com excelentes resultados. 
Conclusão: a microabrasão é uma técnica 
segura e eficaz para redução e remoção de 
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opacidades na superfície do esmalte dentário, que pode ser associada à outras técnicas 
para potencializar o resultado estético. 
PALAVRAS-CHAVE: Microabrasão do esmalte, colagem dentária, estética dentária.

RESTORATION OF AESTHETICS AND DENTAL FUNCTION WITH TECHNIQUES 

ASSOCIATED WITH MICROABRASÃO

ABSTRACT: Introduction: An enamel microabrasion is an effective technique that combines 
the use of an acid and an abrasive agent, indicated to remove dental enamel stains and surface 
irregularities. It´s considered a simple and conservative procedure, as the amount of minerals 
lost is irrelevant when compared to other aesthetic procedures. Objective: to present the 
enamel microabrasion technique, associated with the treatment of restoration and bonding 
of fragments, as an auxiliary means for aesthetic treatment of treatment of anterior teeth with 
stains of non-carious origin. This paper reports the clinical case of a nine-year-old patient 
who had fractures in teeth 11 and 21, white spots suggestive of dental enamel hypoplasia 
in elements 11,12 and 22 and white spot in 21 injuries by previous trauma with intrusion 
of the 61. Methods: opt for microabrasion associated with direct restorative treatment with 
composite resin and fragment bonding to resolve the case. Results: The procedure restored 
the harmony of the smile and the patient’s self-esteem, quickly and with excellent results. 
Conclusion: a microabrasion is a safe and effective technique for reducing and removing 
opacities on the surface of tooth enamel, which can be associated with other techniques to 
enhance the aesthetic result.
KEYWORDS: Enamel microabrasion, dental bonding, dental aesthetics.

INTRODUÇÃO

Defeitos no esmalte dental, tais como amelogênese imperfeita, hipoplasia, mancha 
branca ou fluorose, causam bastante desconforto do ponto de vista estético. Tornando-se 
uma das principais causas na procura por intervenção odontológica1.

A microabrasão é uma técnica conservadora que consiste na remoção de uma 
camada do esmalte mais superficial que apresenta a descoloração ou porosidade, 
expondo a camada mais profunda com características normais de cor e regularidade2,3. 
A quantidade de esmalte removido é mínimo considerando o esmalte remanescente e os 
efeitos benéficos desta técnica4.

A técnica de microabrasão deve ser feita de forma mecânica através de uma profilaxia 
sobre a área removida com uma pasta abrasiva. Para isto utiliza-se o micromotor de baixa 
rotação associado a um agente abrasivo combinado com um agente erosivo que é um 
ácido, geralmente, de baixa concentração1,5. 

Entre as combinações de abrasivos relatadas na literatura, as que estão bem 
estabelecidas são o ácido fosfórico 37% e pedra pomes ou ácido clorídrico 6% e sílica, 
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que foram a pasta abrasiva. A aplicação da pasta é feita com a taça de borracha3,6.
Com relação a sua aplicação varia de acordo com a situação da superfície de esmalte 

envolvida, pode ser necessária apenas uma aplicação ou várias aplicações até chegar 
ao resultado esperado. A concentração de ácido escolhido também estará relativamente 
proporcional ao dano, quanto maior a deficiência estética, maior será a concentração3,4,7.

Uma das primeiras misturas utilizado para a técnica foi a combinação de ácido 
clorídrico 18% e pedra pomes. Entretanto, novas pesquisas surgiram e observou-se que 
esta concentração é bastante elevada e pode causar ferimentos no tecido periodontal 
durante sua aplicação, além de sensibilidade pós-operatória3. 

O objetivo desta técnica é deixar a superfície mais regular e remover as manchas 
opacas e tem sido bastante utilizada por cirurgiões-dentistas, tendo em vista que ela traz 
inúmeras vantagens: é pouco invasiva, tem fácil aplicação, é rápida e de baixo custo1,3,8.

Este trabalho tem como objetivo relatar um caso clínico de um paciente com defeitos 
no esmalte de dentes anteriores, optou-se pela técnica de microabrasão para reestabelecer 
a estética e função.

RELATO DE CASO

Paciente do sexo masculino, 9 anos, com fratura nos dentes 11 e 21 causada por 
queda no ginásio da escola. O pai relatou que quando o paciente apresentava ainda 
dentição decídua, houve um trauma com intrusão do dente decíduo 61. O permanente 
erupcionou com uma mancha branca na superfície vestibular. Posteriormente ocorreu um 
novo trauma onde houve a fratura do dente 11 e foi realizada uma colagem do fragmento 
(Figura 1).

Como o paciente apresentava muitas manchas brancas e optou-se pela realização 
da microabrasão antes da restauração dos dentes, para homogeneizar a cor. 

Utilizou-se o Opalustre, que é uma pasta de ácido clorídrico 6,6% + carboneto de 
silício de 1mm de espessura (Figura 2). Esta pasta foi aplicada nos elementos 11,12, 21 
e 22, com taças de borracha serrilhadas que acompanham o kit do Opalustre (Figura 3). 
Foram feitas 3 aplicações em cada elemento dental com duração de 30 segundos cada e 
intervalo entre as aplicações de 60 segundos, com lavagem abundante entre uma e outra 
aplicação. Logo após a aplicação é possível ver uma superfície bem mais unifome e uma 
coloração satisfatória (Figura 4).

Em seguida foi realizado um desgaste na superfície vestibular nos incisivos centrais e 
confecção do bisel adequado para posterior realização da restauração de resina composta 
tornando-a mais estética (Figura 5).

Logo após, foi feito o condicionamento ácido fosfórico 37% por 30 segundos em 
esmalte (Figura 6) e 15 segundos na dentina (Figura 7). Foi realizado o controle da 
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umidade cuidadosamente com bolinhas de algodão (Figura 8). Depois foi feita a aplicação 
de 2 camadas do adesivo dental Single Bond e fotoativação, posteriormente posicionou-
se a guia palatina (Figura 9 e 10).

A cor selecionada para o caso foi a A2 da 4 seasons (Ivoclair/Vivadent). Foi 
primeiramente restaurado o elemento dental 11, através da inserção incremental da resina 
composta onde foi confeccionado primeiro a face palatina com a cor A2 de esmalte, em 
seguida a confecção do corpo da dentina com a cor A2 de dentina. O dente 21 também 
foi restaurado utilizando-se a técnica incremental da mesma forma descrita anteriormente 
(Figura 11). Foi utilizada também uma resina de efeito transparente, a Super Clear (Ivoclair/
Vivadent).

Após a remoção do dique de borracha foi realizado a acabamento e polimento das 
restaurações e feita a aplicação de flúor gel neutro, uma vez que a substância microabrasiva 
utilizada contém ácido em sua composição (Figura 12). 

Foram utilizados os discos de acabamento e polimento da FGM da maior para a 
menor granulação, onde foi realizado acabamento e polimento na superfície vestibular e 
palatina e também regularização do bordo incisal dos elementos envolvidos (Figura 13). 
As pastas diamantadas da maior para a menor granulação também foram escolhidas para 
a realização do polimento, com o auxílio de discos de feltro.

O aspecto final das restaurações foi satisfatório para o cirurgião-dentista que 
executou e para o paciente, pois o objetivo de devolver a função e estética dos elementos 
anteriores foi devolvido com sucesso (Figura 14 e 15).

Figura 1: Paciente apresenta hipoplasia dental nos elementos 21, 22 e 12 e fratura no elemento 11.

Figura 2: Kit para microabrasão Opalustre formando uma pasta abrasiva.
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Figura 3: Aplicação do material dos dente 11, 12, 21 e 22.

Figura 4: Aspecto após a microabrasão dos incisivos superiores.

Figura 5: Aspecto após o desgaste e confecção do bisel nos dois incisivos centrais.
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Figura 6: Condicionamento ácido do esmalte por 30 segundos.

Figura 7: Condicionamento da dentina por 15 segundos.

Figura 8: Controle da umidade realizada com bolinhas de algodão umedecidas.

Figura 9: Aplicação de 2 camadas do adesivo dental Single Bond.
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Figura 10: Aspecto após a fotoativação do adesivo e já com a guia palatina em posição.

Figura 11: retauração feita com resina composta 4 sesions, na coloração A2, antes de realizar o 
acabamento e polimento.

Figura 12: Remoção do dique de borracha, observas-e difenrença na altura e pequenas 
irregularidades.
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Figura 13: Acabamento e polimento com discos da FGM.

Figura 14: Aspecto final.

Figura 15: Comparação entre o aspecto inical e final do caso.
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