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APRESENTACAO

A educacdo como um todo vem passando por intensas reflexdes e modificagcdes no
decorrer dos anos e agora coloca o aluno, outrora ser passivo, como foco, no centro do
processo de ensino-aprendizagem. A pratica problematizadora e o ensino participativo
tornam o estudante sujeito cognoscente, protagonista da busca pelo conhecimento e ser
capaz de assimilar o conhecimento.

Na area da Odontologia ndo poderia ser diferente. A velocidade da evolugéo cientifica
é tamanha que o profissional precisa estar em constante atualizacao.

Dentro desta visao, a Editora Atena disponibiliza um compilado de artigos
cientificos, em dois volumes, para que informacgdes de qualidade, com o que ha de mais
novo na comunidade cientifica odontoldgica, estejam ao alcance daquele que busca o
aprimoramento.

Desejo que o conteudo deste E-book proporcione momentos de reflexéo,
desenvolvimento do pensamento critico e aquisicdo de conhecimento!

Otima leitura!

Emanuela Carla dos Santos
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MICROABRASAO

RESUMO: Introducao: A microabrasao de
esmalte é uma técnica eficaz que combina a
utilizacdo de um 4cido e um agente abrasivo,
indicada para remogcao de manchas no
esmalte dental e irregularidades superficiais.
E considerado um procedimento simples e
conservador pois a quantidade de minerais
perdidos € irrelevante quando comparada a
outros procedimentos estéticos. Obijetivo:
Apresentar a técnica de microabrasdao em
esmalte associada ao tratamento restaurador
e colagem de fragmento, como um meio
auxiliar para solucéo estética de tratamento
de dentes anteriores com manchas de origem
nao cariosa. Este trabalho relata o caso clinico
de um paciente com nove anos de idade que
apresentava fraturas nos elementos 11 e 21,
manchas brancas sugestivas de hipoplasia
do esmalte dental nos elementos 11,12, e 22
e mancha branca no 21 causada por trauma
anterior com intrusao do 61. Métodos: optou-
se pela microabrasao associada ao tratamento
restaurador direto com resina composta e
colagem de fragmento para resolugéo do caso.
Resultados: O procedimento restaurou a
harmonia do sorriso e a autoestima do paciente,
de modo rapido e com excelentes resultados.
Conclusao: a microabrasdo é uma técnica

segura e eficaz para reducdo e remocao de
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opacidades na superficie do esmalte dentario, que pode ser associada a outras técnicas
para potencializar o resultado estético.
PALAVRAS-CHAVE: Microabrasao do esmalte, colagem dentaria, estética dentaria.

RESTORATION OF AESTHETICS AND DENTAL FUNCTION WITH TECHNIQUES
ASSOCIATED WITH MICROABRASAO

ABSTRACT: Introduction: An enamel microabrasion is an effective technique that combines
the use of an acid and an abrasive agent, indicated to remove dental enamel stains and surface
irregularities. It’s considered a simple and conservative procedure, as the amount of minerals
lost is irrelevant when compared to other aesthetic procedures. Objective: to present the
enamel microabrasion technique, associated with the treatment of restoration and bonding
of fragments, as an auxiliary means for aesthetic treatment of treatment of anterior teeth with
stains of non-carious origin. This paper reports the clinical case of a nine-year-old patient
who had fractures in teeth 11 and 21, white spots suggestive of dental enamel hypoplasia
in elements 11,12 and 22 and white spot in 21 injuries by previous trauma with intrusion
of the 61. Methods: opt for microabrasion associated with direct restorative treatment with
composite resin and fragment bonding to resolve the case. Results: The procedure restored
the harmony of the smile and the patient’s self-esteem, quickly and with excellent results.
Conclusion: a microabrasion is a safe and effective technique for reducing and removing
opacities on the surface of tooth enamel, which can be associated with other techniques to
enhance the aesthetic result.

KEYWORDS: Enamel microabrasion, dental bonding, dental aesthetics.

INTRODUGCAO

Defeitos no esmalte dental, tais como amelogénese imperfeita, hipoplasia, mancha
branca ou fluorose, causam bastante desconforto do ponto de vista estético. Tornando-se
uma das principais causas na procura por intervencao odontolégica’.

A microabrasdo é uma técnica conservadora que consiste na remocédo de uma
camada do esmalte mais superficial que apresenta a descoloracdo ou porosidade,
expondo a camada mais profunda com caracteristicas normais de cor e regularidade??®.
A quantidade de esmalte removido € minimo considerando o esmalte remanescente e 0s
efeitos benéficos desta técnica*.

Atécnica de microabraséo deve ser feita de forma mecanica através de uma profilaxia
sobre a area removida com uma pasta abrasiva. Para isto utiliza-se 0 micromotor de baixa
rotacdo associado a um agente abrasivo combinado com um agente erosivo que € um
acido, geralmente, de baixa concentracao'?.

Entre as combinagcbes de abrasivos relatadas na literatura, as que estdao bem
estabelecidas sao o acido fosforico 37% e pedra pomes ou acido cloridrico 6% e silica,
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que foram a pasta abrasiva. A aplicacao da pasta é feita com a taca de borracha?®®.

Com relacéo a sua aplicacéo varia de acordo com a situagao da superficie de esmalte
envolvida, pode ser necessaria apenas uma aplicagdo ou varias aplicagcdes até chegar
ao resultado esperado. A concentracdo de acido escolhido também estara relativamente
proporcional ao dano, quanto maior a deficiéncia estética, maior sera a concentracao+’.

Uma das primeiras misturas utilizado para a técnica foi a combinagao de acido
cloridrico 18% e pedra pomes. Entretanto, novas pesquisas surgiram e observou-se que
esta concentracdo € bastante elevada e pode causar ferimentos no tecido periodontal
durante sua aplicacao, além de sensibilidade p6s-operatéria®.

O objetivo desta técnica é deixar a superficie mais regular e remover as manchas
opacas e tem sido bastante utilizada por cirurgides-dentistas, tendo em vista que ela traz
inimeras vantagens: é pouco invasiva, tem facil aplicacao, é rapida e de baixo custo'?8,

Este trabalho tem como objetivo relatar um caso clinico de um paciente com defeitos
no esmalte de dentes anteriores, optou-se pela técnica de microabrasao parareestabelecer
a estética e funcéo.

RELATO DE CASO

Paciente do sexo masculino, 9 anos, com fratura nos dentes 11 e 21 causada por
queda no ginasio da escola. O pai relatou que quando o paciente apresentava ainda
denticdo decidua, houve um trauma com intrusdo do dente deciduo 61. O permanente
erupcionou com uma mancha branca na superficie vestibular. Posteriormente ocorreu um
novo trauma onde houve a fratura do dente 11 e foi realizada uma colagem do fragmento
(Figura 1).

Como o paciente apresentava muitas manchas brancas e optou-se pela realizacéo
da microabraséo antes da restauracéo dos dentes, para homogeneizar a cor.

Utilizou-se o Opalustre, que é uma pasta de acido cloridrico 6,6% + carboneto de
silicio de Tmm de espessura (Figura 2). Esta pasta foi aplicada nos elementos 11,12, 21
e 22, com tacas de borracha serrilhadas que acompanham o kit do Opalustre (Figura 3).
Foram feitas 3 aplicacbes em cada elemento dental com duracéo de 30 segundos cada e
intervalo entre as aplicagdes de 60 segundos, com lavagem abundante entre uma e outra
aplicacdo. Logo apoés a aplicacéo € possivel ver uma superficie bem mais unifome e uma
coloracao satisfatoria (Figura 4).

Em seguida foi realizado um desgaste na superficie vestibular nos incisivos centrais e
confeccao do bisel adequado para posterior realizag&o da restauracao de resina composta
tornando-a mais estética (Figura 5).

Logo apds, foi feito o condicionamento acido fosforico 37% por 30 segundos em
esmalte (Figura 6) e 15 segundos na dentina (Figura 7). Foi realizado o controle da
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umidade cuidadosamente com bolinhas de algodéo (Figura 8). Depois foi feita a aplicacédo
de 2 camadas do adesivo dental Single Bond e fotoativacao, posteriormente posicionou-
se a guia palatina (Figura 9 e 10).

A cor selecionada para o caso foi a A2 da 4 seasons (lvoclair/Vivadent). Foi
primeiramente restaurado o elemento dental 11, através da insercao incremental da resina
composta onde foi confeccionado primeiro a face palatina com a cor A2 de esmalte, em
seguida a confeccéo do corpo da dentina com a cor A2 de dentina. O dente 21 também
foi restaurado utilizando-se a técnica incremental da mesma forma descrita anteriormente
(Figura 11). Foi utilizada também uma resina de efeito transparente, a Super Clear (lvoclair/
Vivadent).

Apds a remocéo do dique de borracha foi realizado a acabamento e polimento das
restauracdes e feita a aplicacéo de fluor gel neutro, umavez que a substancia microabrasiva
utilizada contém acido em sua composic¢éo (Figura 12).

Foram utilizados os discos de acabamento e polimento da FGM da maior para a
menor granulacao, onde foi realizado acabamento e polimento na superficie vestibular e
palatina e também regularizacéo do bordo incisal dos elementos envolvidos (Figura 13).
As pastas diamantadas da maior para a menor granulacéo também foram escolhidas para
a realizacao do polimento, com o auxilio de discos de feltro.

O aspecto final das restauracbes foi satisfatério para o cirurgido-dentista que
executou e para o paciente, pois o objetivo de devolver a funcéo e estética dos elementos
anteriores foi devolvido com sucesso (Figura 14 e 15).

Figura 1: Paciente apresenta hipoplasia dental nos elementos 21, 22 e 12 e fratura no elemento 11.

Figura 2: Kit para microabrasdo Opalustre formando uma pasta abrasiva.
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Figura 3: Aplicacéo do material dos dente 11, 12, 21 e 22.
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Figura 5: Aspecto ap6s o desgaste e confeccao do bisel nos dois incisivos centrais.
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Figura 6: Condicionamento acido do esmalte por 30 segundos.

Figura 7: Condicionamento da dentina por 15 segundos.

Figura 8: Controle da umidade realizada com bolinhas de algoddo umedecidas.

Figura 9: Aplicacédo de 2 camadas do adesivo dental Single Bond.
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Figura 10: Aspecto apo6s a fotoativagcao do adesivo e ja com a guia palatina em posicéao.

Figura 11: retauracéo feita com resina composta 4 sesions, na coloragcdo A2, antes de realizar o
acabamento e polimento.

Figura 12: Remocéao do dique de borracha, observas-e difenrenca na altura e pequenas
irregularidades.
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Figura 13: Acabamento e polimento com discos da FGM.

Figura 14: Aspecto final.

INICIAL

FINAL

Figura 15: Comparagéo entre o0 aspecto inical e final do caso.
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