Politica, Planejamento e Gestdo em

Sadde
9

Luis Henrique Almeida Castro

I Fernanda Viana de Carvalho Moreto
_Atena Thiago Teixeira Pereira

Editora 5
Ano 2020 (organizadores)



Politica, Planejamento e Gestdo em

Sadde
9

F 7
L

Luis Henrique Almeida Castro
A Fernanda Viana de Carvalho Moreto
_L\teg}ngld Thiago Teixeira Pereira
Ano 2020 (organizadores)



®
»
3

rd

ogicas e

/e

/

B

/éncias

C

Editora Chefe
Prof® Dr* Antonella Carvalho de Oliveira
Assistentes Editoriais
Natalia Oliveira
Bruno Oliveira
Flavia Roberta Bardo
Bibliotecario
Mauricio Amormino Junior
Projeto Gréfico e Diagramagao
Natalia Sandrini de Azevedo
Camila Alves de Cremo
Karine de Lima Wisniewski
Luiza Alves Batista
Maria Alice Pinheiro 2020 by Atena Editora
Imagens da Capa Copyright © Atena Editora
Shutterstock  Copyright do Texto © 2020 Os autores
Edicdo de Arte  Copyright da Edicao © 2020 Atena Editora
Luiza Alves Batista Direitos para esta edicdo cedidos a Atena
Revisdo Editora pelos autores.

Os Autores
@ ® Todo o conteldo deste livro esta licenciado sob uma Licenca de
= Atribuicao Creative Commons. Atribuicao 4.0 Internacional (CC BY 4.0).

O contelido dos artigos e seus dados em sua forma, correcédo e confiabilidade sdo de
responsabilidade exclusiva dos autores, inclusive nao representam necessariamente a posicao
oficial da Atena Editora. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam
atribuidos créditos aos autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou
utiliza-la para fins comerciais.

A Atena Editora nao se responsabiliza por eventuais mudancas ocorridas nos enderecos
convencionais ou eletronicos citados nesta obra.

Todos os manuscritos foram previamente submetidos a avaliacdo cega pelos pares, membros
do Conselho Editorial desta Editora, tendo sido aprovados para a publicacao.

Conselho Editorial

Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas

Prof. Dr. Alvaro Augusto de Borba Barreto - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Alexandre Jose Schumacher - Instituto Federal de Educacgao, Ciéncia e Tecnologia do
Parana

Prof. Dr. Américo Junior Nunes da Silva - Universidade do Estado da Bahia

Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnoldgica Federal do Parana

Prof. Dr. Antonio Gasparetto Junior - Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais

Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia

[Z\tena

Editora
Ano 2020



S

7

e
L4

aa S

-

/ogicas e

.

/\

B

Jénciras

C

Prof. Dr. Carlos Antonio de Souza Moraes - Universidade Federal Fluminense

Prof® Dr? Cristina Gaio - Universidade de Lisboa

Prof. Dr. Daniel Richard Sant’Ana - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira - Universidade Federal de Rondénia

Prof® Dr? Dilma Antunes Silva - Universidade Federal de Sao Paulo

Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Farias - Universidade Estacio de Sa

Prof. Dr. Elson Ferreira Costa - Universidade do Estado do Para

Prof. Dr. Eloi Martins Senhora - Universidade Federal de Roraima

Prof. Dr. Gustavo Henrique Cepolini Ferreira - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof® Dr? lvone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice
Prof. Dr. Jadson Correia de Oliveira - Universidade Catélica do Salvador

Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior - Universidade Federal Fluminense

Prof? Dr? Lina Maria Goncalves - Universidade Federal do Tocantins

Prof. Dr. Luis Ricardo Fernandes da Costa - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva - Pontificia Universidade Catélica de Campinas
Prof® Dr® Maria Luzia da Silva Santana - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Prof® Dr* Paola Andressa Scortegagna - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Rita de Cassia da Silva Oliveira - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof. Dr. Rui Maia Diamantino - Universidade Salvador

Prof. Dr. Urandi Jodo Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof* Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. William Cleber Domingues Silva - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins

Ciéncias Agrarias e Multidisciplinar

Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira - Instituto Federal Goiano

Prof® Dr® Carla Cristina Bauermann Brasil - Universidade Federal de Santa Maria
Prof. Dr. Antonio Pasqualetto - Pontificia Universidade Catélica de Goias

Prof. Dr. Cleberton Correia Santos - Universidade Federal da Grande Dourados
Prof? Dr® Daiane Garabeli Trojan - Universidade Norte do Parana

Prof? Dr? Diocléa Almeida Seabra Silva - Universidade Federal Rural da Amazdnia
Prof. Dr. Ecio Souza Diniz - Universidade Federal de Vicosa

Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul

Prof. Dr. Fagner Cavalcante Patrocinio dos Santos - Universidade Federal do Ceara
Prof® Dr® Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof. Dr. Jael Soares Batista - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Prof. Dr. Julio César Ribeiro - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof? Dr? Lina Raquel Santos Araujo - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Pedro Manuel Villa - Universidade Federal de Vigosa

Prof® Dr® Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr? Talita de Santos Matos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Tiago da Silva Teéfilo - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior - Universidade Federal de Alfenas

E\tena

Editora

Ano 2020



S

7

e
L4

aa S

-

/ogicas e

.

/\

B

Jénciras

C

Ciéncias Biologicas e da Salide

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr? Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr* Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves -Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof® Dr* Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr® Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia
Afro-Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recdncavo da Bahia

Prof® Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Ronddnia

Prof® Dr® lara Lacia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof? Dr* Magnélia de Aradjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia
Prof® Dr* Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande
Dourados

Prof? Dr? Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof® Dr* Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof® Dr® Vanessa Lima Goncgalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof. Dr. Alexandre Leite dos Santos Silva - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof? Dr* Carmen Lucia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof? Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande

Prof? Dr? Luciana do Nascimento Mendes - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia
do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Marcelo Marques - Universidade Estadual de Maringa

E\tena

Editora

Ano 2020



S

7

e
L4

aa S

-

/ogicas e

.

/\

B

Jénciras

C

Prof® Dr® Neiva Maria de Aimeida - Universidade Federal da Paraiba
Prof® Dr? Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte
Prof. Dr. Takeshy Tachizawa - Faculdade de Campo Limpo Paulista

Linguistica, Letras e Artes

Prof? Dr? Adriana Demite Stephani - Universidade Federal do Tocantins

Prof? Dr® Angeli Rose do Nascimento - Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro

Prof® Dr? Carolina Fernandes da Silva Mandaji - Universidade Tecnolégica Federal do Parana
Prof® Dr® Denise Rocha - Universidade Federal do Ceara

Prof. Dr. Fabiano Tadeu Grazioli - Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das
Missoes

Prof. Dr. Gilmei Fleck - Universidade Estadual do Oeste do Parana

Prof? Dr® Keyla Christina Almeida Portela - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia
do Parana

Prof® Dr* Miranilde Oliveira Neves - Instituto de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia do Para

Prof? Dr® Sandra Regina Gardacho Pietrobon - Universidade Estadual do Centro-Oeste

Prof? Dr? Sheila Marta Carregosa Rocha - Universidade do Estado da Bahia

Conselho Técnico Cientifico

Prof. Me. Abraao Carvalho Nogueira - Universidade Federal do Espirito Santo

Prof. Me. Adalberto Zorzo - Centro Estadual de Educagao Tecnolédgica Paula Souza
Prof. Me. Adalto Moreira Braz - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Adaylson Wagner Sousa de Vasconcelos - Ordem dos Advogados do Brasil/Seccional
Paraiba

Prof. Dr. Adilson Tadeu Basquerote Silva - Universidade para o Desenvolvimento do Alto Vale
do Itajai

Prof. Me. Alexsandro Teixeira Ribeiro - Centro Universitario Internacional

Prof. Me. André Flavio Gongalves Silva - Universidade Federal do Maranhao

Prof® Ma. Anne Karynne da Silva Barbosa - Universidade Federal do Maranhao

Prof? Dr® Andreza Lopes - Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento Académico

Prof? Dr* Andrezza Miguel da Silva - Faculdade da Amazonia

Prof. Dr. Antonio Hot Pereira de Faria - Policia Militar de Minas Gerais

Prof. Me. Armando Dias Duarte - Universidade Federal de Pernambuco

Prof? Ma. Bianca Camargo Martins - UniCesumar

Prof? Ma. Carolina Shimomura Nanya - Universidade Federal de Sao Carlos

Prof. Me. Carlos Antdnio dos Santos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Ma. Claudia de Aratjo Marques - Faculdade de Musica do Espirito Santo

Prof® Dr® Claudia Tais Siqueira Cagliari - Centro Universitario Dindmica das Cataratas
Prof. Me. Clécio Danilo Dias da Silva - Universidade Federal do Rio Grande do Norte
Prof. Me. Daniel da Silva Miranda - Universidade Federal do Para

Prof® Ma. Daniela da Silva Rodrigues - Universidade de Brasilia

Prof® Ma. Daniela Remido de Macedo - Universidade de Lisboa

Prof* Ma. Dayane de Melo Barros - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Me. Douglas Santos Mezacas - Universidade Estadual de Goias

Prof. Me. Edevaldo de Castro Monteiro - Embrapa Agrobiologia

Prof. Me. Eduardo Gomes de Oliveira - Faculdades Unificadas Doctum de Cataguases
Prof. Me. Eduardo Henrique Ferreira - Faculdade Pitagoras de Londrina

E\tena

Editora

Ano 2020



S

7

e
L4

aa S

-

/ogicas e

.

/\

B

Jénciras

C

Prof. Dr. Edwaldo Costa - Marinha do Brasil

Prof. Me. Eliel Constantino da Silva - Universidade Estadual Paulista Jdlio de Mesquita

Prof. Me. Ernane Rosa Martins - Instituto Federal de Educagao, Ciéncia e Tecnologia de Goias
Prof. Me. Euvaldo de Sousa Costa Junior - Prefeitura Municipal de Sao Joao do Piaui

Prof? Ma. Fabiana Coelho Couto Rocha Corréa - Centro Universitario Estacio Juiz de Fora

Prof. Dr. Fabiano Lemos Pereira - Prefeitura Municipal de Macaé

Prof. Me. Felipe da Costa Negrédo - Universidade Federal do Amazonas

Prof® Dr* Germana Ponce de Leon Ramirez - Centro Universitario Adventista de Sdo Paulo
Prof. Me. Gevair Campos - Instituto Mineiro de Agropecuaria

Prof. Dr. Guilherme Renato Gomes - Universidade Norte do Parana

Prof. Me. Gustavo Krahl - Universidade do Oeste de Santa Catarina

Prof. Me. Helton Rangel Coutinho Junior - Tribunal de Justica do Estado do Rio de Janeiro
Prof* Ma. Isabelle Cerqueira Sousa - Universidade de Fortaleza

Prof? Ma. Jaqueline Oliveira Rezende - Universidade Federal de Uberlandia

Prof. Me. Javier Antonio Albornoz - University of Miami and Miami Dade College

Prof. Me. Jhonatan da Silva Lima - Universidade Federal do Para

Prof. Dr. José Carlos da Silva Mendes - Instituto de Psicologia Cognitiva, Desenvolvimento
Humano e Social

Prof. Me. Jose Elyton Batista dos Santos - Universidade Federal de Sergipe

Prof. Me. José Luiz Leonardo de Araujo Pimenta - Instituto Nacional de Investigacion
Agropecuaria Uruguay

Prof. Me. José Messias Ribeiro Janior - Instituto Federal de Educag¢ao Tecnolédgica de
Pernambuco

Prof? Dr? Juliana Santana de Curcio - Universidade Federal de Goias

Prof? Ma. Juliana Thaisa Rodrigues Pacheco - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr* Kamilly Souza do Vale - Ndcleo de Pesquisas Fenomenolégicas/UFPA

Prof. Dr. Karpio Marcio de Siqueira - Universidade do Estado da Bahia

Prof® Dr* Karina de Araujo Dias - Prefeitura Municipal de Florian6polis

Prof. Dr. Lazaro Castro Silva Nascimento - Laboratério de Fenomenologia & Subjetividade/UFPR
Prof. Me. Leonardo Tullio - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Ma. Lilian Coelho de Freitas - Instituto Federal do Para

Prof? Ma. Liliani Aparecida Sereno Fontes de Medeiros - Consércio CEDERJ

Prof? Dr? Livia do Carmo Silva - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Lucio Marques Vieira Souza - Secretaria de Estado da Educacao, do Esporte e da
Cultura de Sergipe

Prof. Me. Luis Henrique Almeida Castro - Universidade Federal da Grande Dourados

Prof. Dr. Luan Vinicius Bernardelli - Universidade Estadual do Parana

Prof. Dr. Michel da Costa - Universidade Metropolitana de Santos

Prof. Dr. Marcelo Maximo Purificacdo - Fundacao Integrada Municipal de Ensino Superior

Prof. Me. Marcos Aurelio Alves e Silva - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de
Sao Paulo

Prof? Ma. Maria Elanny Damasceno Silva - Universidade Federal do Ceara

Prof* Ma. Marileila Marques Toledo - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e
Mucuri

Prof. Me. Ricardo Sérgjo da Silva - Universidade Federal de Pernambuco

Prof® Ma. Renata Luciane Polsaque Young Blood - UniSecal

E\tena

Editora

Ano 2020



Prof. Me. Robson Lucas Soares da Silva - Universidade Federal da Paraiba

Prof. Me. Sebastido André Barbosa Junior - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Prof* Ma. Silene Ribeiro Miranda Barbosa - Consultoria Brasileira de Ensino, Pesquisa e
Extensao

Prof® Ma. Solange Aparecida de Souza Monteiro - Instituto Federal de Sao Paulo

Prof. Me. Tallys Newton Fernandes de Matos - Faculdade Regional Jaguaribana

Prof® Ma. Thatianny Jasmine Castro Martins de Carvalho - Universidade Federal do Piaui

Prof. Me. Tiago Silvio Dedoné - Colégio ECEL Positivo

Prof. Dr. Welleson Feitosa Gazel - Universidade Paulista

S

7

e
L4

aa S

-

ogicas e

o)/

/\

B

/énclas

C

E\tena

Editora

Ano 2020




)
kS,
3
»

W]
Q

()

(7
3

—
Q

o/

/

B

/éncias

C

Politica, planejamento e gestdao em salde
9

Editora Chefe: Prof? Dr® Antonella Carvalho de Oliveira
Bibliotecario Mauricio Amormino Janior
Diagramacdo: Maria Alice Pinheiro
Edicdo de Arte:  Luiza Alves Batista
Revisdo: Os Autores
Organizadores: Luis Henrique Almeida Castro
Fernanda Viana de Carvalho Moreto
Thiago Teixeira Pereira

Dados Internacionais de Cataloga¢ao na Publicagéo (CIP)
(eDOC BRASIL, Belo Horizonte/MG)

P766 Politica, planejamento e gestdo em salde 9 / Organizadores
Luis Henrique Almeida Castro, Fernanda Viana de
Carvalho Moreto, Thiago Teixeira Pereira. - Ponta
Grossa, PR: Atena, 2020.

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui bibliografia

ISBN 978-65-5706-297-5

DOI 10.22533/at.ed.975202508

1. Politica de saude. 2. Saude coletiva. 3. Sadde
publica. I.Castro, Luis Henrique Almeida. Il. Moreto,
Fernanda Viana de Carvalho. lll. Pereira, Thiago Teixeira.

Elaborado por Mauricio Amormino Jinior - CRB6/2422

Atena Editora

Ponta Grossa - Parana - Brasil
Telefone: +55 (42) 3323-5493
www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br

E\tena

Editora
Ano 2020



APRESENTACAO

A obra “Politica, Planejamento e Gestdo em Saude” emerge como uma fonte de
pesquisa robusta, que explora o conhecimento em suas diferentes faces, abrangendo
diversos estudos.

Por ser uma é&rea que investiga processos de formulagdo, implementacao,
planejamento, execucao e avaliagdo de politicas, sistemas, servigos e praticas de saude,
a sua relevancia no campo das ciéncias da saude ¢ indiscutivel, revelando a multiplicidade
de aportes teoricos e metodoldgicos, de carater interdisciplinar, transdisciplinar e
multiprofissional, influenciados por diferentes campos de conhecimento.

No intuito de promover e estimular o aprendizado dos leitores sobre esta tematica,
os estudos selecionados fornecem concepc¢des fundamentadas em diferentes métodos de
pesquisa.

Constituido por dez volumes, este e-Book &€ composto por 212 textos cientificos que
refletem sobre as ciéncias da salude, seus avangos recentes e as necessidades sociais da
populagao, dos profissionais de saude e do relacionamento entre ambos.

Visando uma organizacdo didatica, a obra esta dividida de acordo com seis
tematicas abordadas em cada pesquisa, sendo elas: “Analises e Avaliagbes Comparativas”
que traz como foco estudos que identificam ndo apenas diferentes caracteristicas entre
os sistemas, mas também de investigacdo onde mais de um nivel de analise é possivel;
“Levantamento de Dados e Estudos Retrospectivos” correspondente aos estudos
procedentes do conjunto de informacdes que ja foram coletadas durante um processo de
investigacao distinta; “Entrevistas e Questionarios” através da coleta de dados relativos ao
processo de pesquisa; “Estudos Interdisciplinares” que oferecem possibilidades do dialogo
entre as diferentes areas e conceitos; “Estudos de Revisdo da Literatura” que discutem
o estado da arte da ciéncia baseada em evidéncia sugerindo possibilidades, hipoteses e
probleméticas técnicas para a pratica clinica; e, por fim, tem-se a ultima tematica “Relatos
de Experiéncias e Estudos de Caso” através da comunicacgdo de experiéncia e de vivéncia
em salde apresentando aspectos da realidade clinica, cultural e social que permeiam a
ciéncia no Brasil.

Enquanto organizadores, através deste e-Book publicado pela Atena Editora,
convidamos o leitor a gerar, resgatar ou ainda aprimorar seu senso investigativo no
intuito de estimular ainda mais sua busca pelo conhecimento na area cientifica. Por fim,
agradecemos aos autores pelo empenho e dedicagédo, que possibilitaram a construgédo
dessa obra de exceléncia, e o trabalho aqui presente pode ser um agente transformador
por gerar conhecimento em uma &rea fundamental do desenvolvimento como a saude.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
Fernanda Viana de Carvalho Moreto
Thiago Teixeira Pereira
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RESSUMO: A coxartrose é um processo
degenerativo da cartilagem do quadril. Pode ser
causado por fatores mecanicos ou bioldgicos.
Dessa forma, a reabilitacdo de pacientes com
essa patologia é essencial para retardar a
degeneracdo e alteragcbes das estruturas do
quadril. O presente artigo tem como objetivo
relatar a experiéncia do atendimento da doenca
em um projeto de extensdo e a importancia
da fisioterapia para a melhora dos sintomas
algicos, prevencdo da perda de trofismo, forca
muscular e da diminuicdo da amplitude de
movimento, melhora da qualidade de vida e
consequentemente sua reinsercdo no mercado
de trabalho. O projeto foi realizado na forma
de atendimento pratico com duragcdo de 40
minutos para cada paciente, os procedimentos
foram realizados com 2 examinadores alunos
da graduacao de fisioterapia supervisionados
por docentes. O tratamento fisioterapéutico
de paciente com coxatrose é diverso, tais
como: liberagcdo miofascial, pompagens,
mobilizacdo passiva e ativa, alongamento
passivo, auto alongamento, exercicios passivo,
ativo, ativo-assistindo, exercicios isométricos,
propriocepg¢éo, treino de marcha, hidroterapia,
pilates, terapias instrumentais, orientacées e etc.
A vivéncia revelou que a atuagéo da fisioterapia
melhora o alivio dos sintomas éalgicos, o aumento
da amplitude de movimento da articulagéo e
consequentemente a inser¢éo nas atividades de
vida diaria.

PALAVRAS-CHAVE: Coxartrose. Fisioterapia.
Reabilitagao.
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IMPORTANCE OF PHYSIOTHERAPY IN COXARTHROSIS REHABILITATION:
EXPERIENCE REPORT OF THE EXPERIENCE OF A UNIVERSITY EXTENSION
PROJECT

ABSTRACT: Coxarthrosis is a degenerative process of the hip cartilage. It can be caused
by mechanical or biological factors. Thus, the rehabilitation of patients with this pathology is
essential to delay degeneration and changes in hip structures. This article aims to report the
experience of attending the disease in an extension project and the importance of physical
therapy for the improvement of pain symptoms, prevention of loss of trophism, muscle strength
and decreased range of motion, improvement of the quality of consequently their reintegration
into the labor market. The project was carried out in the form of practical assistance lasting
40 minutes for each patient, the procedures were carried out with 2 examiners students of the
physiotherapy degree supervised by teachers. Physiotherapeutic treatment of a patient with
coxatrose is diverse, such as: myofascial release, pompages, passive and active mobilization,
passive stretching, self-stretching, passive, active, active-assisting, isometric exercises,
proprioception, gait training, hydrotherapy, pilates , instrumental therapies, guidelines and etc.
The experience revealed that the performance of physiotherapy improves the relief of pain
symptoms, increases the range of motion of the joint and, consequently, insertion in activities
of daily living.

KEYWORDS: Coxarthrosis. Physiotherapy. Rehabilitation.

11 INTRODUGAO

Uma das artroses mais frequentes, a coxartrose ou artrose da anca € o resultado
do processo degenerativo da cartilagem articular do quadril, localizada entre a pelve e o
fémur. Essa doenca causa degeneracéo da cartilagem, sendo que é muito comum surgir
no quadril, pois € uma regido que sustenta boa parte do peso do corpo e que esta sempre
em movimento. Ocorre uma desorganizacao da matriz de coldgeno e diminuicdo dos
proteoglicanos, que tém um efeito protetor, chamando agua por efeito de osmose para o
seu interior (MANUEL, et al.,2018).

Em consequéncia da reducao do efeito osmético dos proteoglicanos, o contetdo
hidrico da cartilagem é reduzido, assim como a sua espessura. A cabeca femoral é inserida
em uma cavidade chamada de acetabulo, da qual & composta pelos ossos iliaco, isquio
e pubis. A cartilagem presente é um tecido branco e cheio de 4gua da qual movimenta os
fluidos e reduz o atrito entre os ossos. Com o desgaste ou passar dos anos, o tecido da
cartilagem tende a encolher e até sumir (MASSIMO, et al., 2018).

Existem algumas causas como o0 uso excessivo dessa articulacéo, idade avancada,
hereditariedade, obesidade, atividade fisica intensa, trabalho manual pesado e também por
um forte trauma. Provocando assim, sintomas como dor localizada no quadril ou irradiada
para a virilha, &rea anterior interna da coxa até o joelho e em alguns casos na lombar.
(MASSIMO, et al., 2018).

Os sintomas séo debilitantes, causando dor e incapacidade fisica. As dores sao
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sentidas no inicio do movimento, se ficar na mesma posi¢cdo por um longo periodo de
tempo e nos estagios mais avancados ela € sentida até quando a pessoa esté parada e
especialmente & noite. A pessoa tem dificuldade para caminhar e sentar da forma correta,
e acaba adquirindo uma posi¢cao chamada antalgica que apoia o peso do corpo no quadril
saudavel para compensar a dor. Sente também dor ao subir e descer escadas, ao colocar
0s sapatos e ao dormir. Procurando sempre uma posi¢éo que seja confortavel e em muitas
das vezes s6 consegue ter poucas horas de sono por conta da dor. O paciente que sofre
com a doenga tem a posi¢éo inclinada e essa situagao provoca uma sobrecarga no quadril
e pelve oposta ao da lesdo. (MASSIMO et al., 2018)

Os fatores de risco para essa patologia s&o variados, porém o mais importante que
devera ser controlado é o excesso de peso. Da qual a pessoa devera ter uma reeducacéao
na sua alimentacdo e sair do estilo de vida sedentario. No entanto, um excesso de
utilizacdo, como acontece com alguns atletas de alta competicdo, também podera levar a
um desgaste articular precoce. (MANUEL et al., 2018)

Outros fatores podera ser, por distirbios circulatérios, hormonais e metabdlicos
e em alguns casos uma pessoa acometida por coxartrose tem histérico familiar com a
mesma patologia. A coxartrose tem cura, com recurso como a artroplastia da anca que é
a formacgédo de uma articulagdo artificial. Outros tratamentos que auxilia na progresséo da
doenca é a medicagéo adequada, o controle do peso e fisioterapia. (MANUEL et al., 2018)

O presente artigo tem como objetivo relatar a experiéncia do atendimento da doenca
em um projeto de extenséo e aimportancia da fisioterapia preventiva e reabilitadora em razéo
do elevado indice dessa patologia. A fisioterapia melhora os sintomas élgicos, prevencéao
da perda de trofismo, forga muscular e da diminuicdo da amplitude de movimento, melhora
da qualidade de vida e consequentemente sua reinser¢cdo no mercado de trabalho.

21 METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia de um projeto chamado “Clinica da Dor”,
que teve inicio no periodo de 21 de margo a 06 de junho de 2019 com pacientes com
coxartrose. O projeto foi realizado na forma de atendimento pratico com duracdo de 40
minutos para cada paciente, os procedimentos foram realizados com 2 examinadores
alunos da graduacao de fisioterapia.

Os procedimentos com pacientes com essa patologia, comegcam com a realizagdo
de uma anamnese para descobrir como as dores surgiram e para que se possa analisar as
limitagcbes do mesmo e suas capacidades atualmente. No tratamento fisioterapéutico dos
pacientes é utilizado uma série de exercicios terapéuticos, tais como: libera¢do miofascial,
pompagens, mobilizacdo passiva e ativa, alongamento passivo, auto alongamento,
exercicios passivo, ativo, ativo-assistindo, exercicios isométricos, propriocep¢ao, treino de

marcha, hidroterapia, pilates, terapias instrumentais, orientacdes e etc.
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O tratamento é voltado para retardar a progressao da doenca, preservando assim
a mobilidade, a for¢a, o equilibrio e as habilidades funcionais do paciente. A hidroterapia,
pilates, bicicleta ou outros exercicios que nao piorem a dor sdo importantes para fortalecer
a musculatura do quadril e tronco. Esporte como a corrida € contraindicado porque eles
agravam a condic&o do qual o quadril se encontra.

A mudanca de héabito é de extrema importéncia para o paciente como reduzir o
peso corpbreo para ndo sobrecarregar ainda mais a articulagdo comprometida, devendo
comecar a realizar atividade fisica regular. Em alguns casos é necessario o auxilio de uma
muleta, salientando a importancia do uso adequado da mesma, como apoiando-a sempre
na mao oposta ao lado da lesdo para diminuir a sobrecarga no quadril.

A diminuicédo da forga muscular e o quadro algico sdo as principais caracteristicas
dos pacientes com tal patologia, formando assim, um circulo vicioso no qual a limitacéo
funcional conduz a incapacidade e, por sua vez, tende a influenciar esferas familiares,
sociais, econdmicas, lazer e nas atividades de vida didria. Acontecendo assim, uma piora
da qualidade de vida. Por isso da importancia da conduta fisioterapéutica através de
recursos e de técnicas de fisioterapia para auxiliar na quebra desse circulo vicioso que s6
tende a progredir, contribuindo dessa forma para a melhora do quadro clinico e funcional
do paciente.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os sintomas dessa patologia sdo extremamente debilitantes, causando incapacidade
nas suas estruturas corporais e afetando diretamente no seu bem-estar e no seu psicolégico
pelo alto nivel de estresse por conta da dor, levando ao afastamento da sua rotina de
trabalho e também aposentadorias precoces.

Com o passar do tempo e avangos tecnoldgicos a ciéncia fisioterapica passou a
oferecer uma extensa gama de recursos, sendo estes relacionados a estudos, avaliacées,
prevencdes e tratamentos de disturbios do movimento humano (EDNALDO et al.,2017).
Esse tratamento tem por meta prevenir ou corrigir possiveis disfungdes, preservando assim
a mobilidade, a forga, o equilibrio e as habilidades funcionais do paciente. (LETICIA et
al., 2004). A despeito dessa evolucdo e dos bons resultados do tratamento no alivio dos
sintomas e melhora da qualidade de vida, o prognéstico a longo prazo e a possibilidade de
retardar a coxartrose ainda permanecem carentes de estudos mais definitivos (GRIFFIN
et al., 2018).

A participacdo no projeto se mostrou enriquecedor para a formacao académica e
propiciou as graduandas um olhar diferenciado para a prevencéo e tratamento, enriquecendo
a formacdo académica. As experiéncias refletira positivamente na pratica dos futuros
profissionais fisioterapéutico. Os propositos do presente estudo foram alcangados, no qual
se pode perceber que a interversao da fisioterapia nas agdes preventivas, de promogéo a
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saude e no atendimento de coxartrose é de indiscutivel importancia.

41 CONCLUCAO

A implantacé@o e o oferecimento de programas de extenséo, trazendo oportunidade
aos estudantes na universidade é de extrema importancia. E uma estratégia que minimiza
as insegurancas quando chegar o momento dos Estagios Supervisionados e da prética
profissional. As acbes do projeto séo orientadas pelos docentes e executados pelos alunos,
deixando-0os com mais autonomia. Sinceros agradecimentos as docentes pelo apoio e
orientagbes durante o projeto.
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