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APRESENTACAO

Caro leitor, temos o privilégio de anunciar a continuidade da obra “Inovacéo
Tecnolégica e o Dominio das Técnicas de Investigacao na Medicina”, através de trés novos
volumes contendo informacgdes relevantes e estudos cientificos no campo das ciéncias
médicas e da saude, desenvolvidos de forma aplicada e fundamentada por docentes e
discentes de diversas faculdades do nosso pais.

Sabemos que novos valores tém sido a cada dia agregados na formagéo do
profissional da saude na forma de contetdo técnico que sédo fundamentais para a pesquisa,
investigacdo e desenvolvimento. Portanto com a sequencia deste conteido queremos
reforcar a importancia de que académicos e profissionais da saude participem cada vez
mais dos processos de inovagéo e desenvolvimento.

As novas ferramentas tecnolégicas em saude sdo uma realidade nos hospitais e
laboratérios médicos, consequentemente, o aumento da utilizagdo da biotecnologia nas
pesquisas clinicas, ensaios, teses, desenvolvimento de produtos é dindmica e exige
cada vez mais do profissional. Deste modo, a disponibilizacdo de trabalhos atuais dentro
desse contexto favorece conhecimento e desenvolvimento critico do leitor que podera
encontrar neste volume informacgdes relacionadas aos diversos campos da medicina com
uma abordagem multidisciplinar e metodologicamente adaptada ao momento de evolucéo
tecnologica.

Portanto, a obra “Inovacdo Tecnologica e o Dominio das Técnicas de Investigacéo
na Medicina - 4” contribui com o conhecimento do leitor de forma bem fundamentada e
aplicavel ao contexto atual. Compreendemos que a divulgacao cientifica € fundamental
para o desenvolvimento e avango da pesquisa basica em nosso pais, por isso destacamos
também a importancia da Atena Editora com estrutura capaz de oferecer uma plataforma
consolidada e confiavel para académicos, docentes e profissionais da saude.

Desejo a todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: As Ligas Académicas de Medicina sé&o
constituidas por docentes e discentes do curso
e possibilitam atuacbes e o desenvolvimento
de atividades nas éareas de Ensino, Pesquisa
e Extensdo, que configuram o tripé das Ligas.
Este trabalho tem como objetivo relatar os
beneficios trazidos pelas Ligas Académicas tanto
para os alunos e profissionais da universidade,
quanto para a comunidade, por meio do relato
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de experiéncia das atividades realizadas no “Dia D” do cancer de mama, na campanha do
Outubro Rosa. As ligas académicas sdo organizacdes que tem por finalidade a geragéo de
contetdos de determinada area de interesse, pelos estudantes, de forma autbnoma, sendo
capaz de desenvolver uma série de habilidades nos alunos envolvidos, como comunicag¢éo
e contato com os pacientes, além de suprir deficiéncias dos programas educacionais da
universidade. Em ademais, especialmente pelo desenvolvimento das ac¢des de Extenséo,
essas organizagbes promovem beneficios para a populagéo local por meio de agbes que
englobam tanto a parte educacional quanto a parte médica propriamente dita, representando
uma importante ferramenta para o Sistema Unico de Salde (SUS). Sendo assim, as
acdes desenvolvidas por essas organiza¢des possuem um papel de eximia importancia na
constru¢ao de um melhor relacionamento entre discentes e docentes, na formacéo profissional
dos futuros médicos, que se tornam mais bem preparados a atuarem na comunidade, e
também para a populacéo local através das agbes educacionais e de promocéo de saude.

PALAVRAS-CHAVE: Promocéo da Saude, Outubro Rosa, Campanhas, Ligas académicas.

ABSTRACT: In Brazil, Academic Medical Leagues are associations of undergraduate medical
students and professors who promote and develop extracurricular activities according to the
principles of the “university tripod” (teaching, research, and extension). This work aims to report
the benefits brought by such academic leagues both for students and university professionals,
as well as for the community involved in the activities carried out on the “D Day of Breast
Cancer”, which was part of a Outubro Rosa campaign. Academic leagues aim to generate
contents (autonomously made by the students) for a specific area of interest, which enables
the academics involved to develop a series of skills, such as communication and contact
with patients, in addition to supplying deficiencies of the university’s educational programs.
In addition, especially due to the development of extension activities, these organizations
promote benefits for the local population through actions that encompass both the educational
part and the medical part itself, representing an important tool for Brazilian’s Unified Health
System (SUS). Therefore, the actions developed by these organizations play a paramount role
in building a better relationship between students and teachers; in the professional training of
doctors to-be, who become better prepared to work with the population; and also for the local
community, through educational and health-promoting campaigns.

KEYWORDS: Health Promotion, Outubro rosa, Campaigns, Academic leagues.

11 INTRODUGAO

As Ligas Académicas de Medicina sdo organizagdes, sem fins lucrativos,
constituidas fundamentalmente por docentes orientadores e discentes do curso, em que
se busca aprofundar temas em uma determinada area médica. Essas organizagdes tornam
possivel o desenvolvimento de variadas capacidades do aluno, como independéncia,
raciocinio clinico-cientifico, comunicacéo interpessoal, contato com a comunidade e
de interprofissionalidade (SANTANA, 2012). Elas se configuram como um espaco que
possibilita o desenvolvimento do ensino e da pesquisa; promove o estabelecimento de

vinculos entre estudantes, professores e comunidade; e possibilita um cenario diversificado
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de praticas, aproximando os estudantes da comunidade (PERES, 2011; GUTIERREZ;
ALMEIDA, 2017).

As acdes de extensao voltadas, por exemplo, para a prevencgéo do cancer de mama
permitem essas experiéncias e possibilidades. A prevencao priméria esta relacionada ao
controle dos fatores de risco conhecidos e a promocédo de praticas e comportamentos
considerados protetores e resultaria em aumento no bem-estar e na protecdo especifica
desta patologia e de seus agravos. Por outro lado, a prevencdo secundaria estaria
relacionada com o diagnéstico precoce, rastreamento ou tratamento simplificado, o que
em muito auxilia no tratamento e prognostico, além de proporcionar maior possibilidade de
cura e redugdo na mortalidade (OLIVEIRA et al, 2012; INCA, 2018; WHO, 2018).

A avaliagdo e a busca da deteccdo precoce do cancer de mama séo de grande
importancia, dado que representa a neoplasia maligna mais prevalente nas mulheres em
todo o mundo; apenas no ano de 2018 foram registrados 2,1 milhdes de novos casos. Os
métodos para rastreamento precoce incluem a mamografia e o exame clinico das mamas.
A mamografia é o método preconizado para rastreamento na rotina da atencgéo integral a
saude da mulher. Ela é baseada no uso de raios-X, sendo indicada com periodicidade bienal
para as mulheres na faixa etaria dos 50 aos 69 anos, sendo disponibilizada gratuitamente
no Brasil pelo SUS (BRASIL, 2013; INCA, 2016; WHO, 2018)

21 OBJETIVOS

O presenterelato de experiéncia objetivarelatar os beneficios que as ligas académicas
trazem para os alunos e profissionais envolvidos, assim como para a sociedade em que
eles podem aplicar seus conhecimentos. Isso serd demonstrado com uma exemplificacéo
das atividades realizadas pelas ligas académicas do curso de Medicina da Universidade
Federal de Jatai (UFJ), junto a Secretaria Municipal de Saude (SMS) de Jatai-Goias e o
projeto O Toque pela vida, com destaque para o Dia D do Outubro Rosa voltado para a
prevencao do cancer de mama no municipio.

31 RELATO DE EXPERIENCIA

O Programa de Saude da Mulher da Secretaria Municipal de Saude (SMS) de Jatai,
em parceria com o projeto O Toque pela Vida, o Ambulatério de Diagnostico Estomatologico
do Sudoeste Goiano (ADESGO), a Liga Académica de Oncologia Clinica (ONCOLIGA), a
Liga Académica de Ginecologia e Obstetricia (LAGOB), a Liga Académica da Medicina da
Familia e Comunidade (LAMFAC) e a Liga Académica de Epidemiologia e Saude Coletiva
(LESC) do curso de Medicina da Universidade Federal de Jatai (UFJ), promoveram na
manha do dia 27 de outubro de 2018 o Dia D do Outubro Rosa, na Unidade Bésica de
Saude (UBS) James Phillip Minelli.
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Durante a realizagdo dessa campanha, os académicos, integrantes das ligas
citadas acompanharam os professores e os profissionais da SMS em suas atividades nas
123 mulheres que participaram da campanha preventiva. Como a afericdo da presséo
sanguinea e da glicemia, a realizacao de testes rapidos para HIV, sifilis e hepatites, bem
como na pratica dos exames clinicos das mamas e, posterior agendamento da mamografia
pelo Sistema Unico de Saude.

Das mulheres que compareceram na agéo, 80 receberam também atendimento
odontolégico pelos integrantes do ADESGO. A atuagédo das Ligas em parceria com os
projetos de extensao e a SMS possibilitou a difuséo entre a informacao cientifica e a pratica
médica por parte dos académicos, além de promover a promog¢éo de saude na comunidade
(Figura 01).

Figura 01. Registro de imagens das acoes desenvolvidas no dia da campanha.

Fonte: Dos autores

E importante salientar que sdo agbes como esta que promovem o diagnoéstico
nas fases iniciais do cancer de mama, visto que as informagdes repassadas a populacao
ensinam as mulheres a identificar qualquer alteracéo suspeita e que deve ser investigada,
principalmente quando ha casos de cancer de mama na familia. Portanto, por meio desses
eventos é possivel reduzir a mortalidade e o pior prognostico da doenca ja que a detecgéao
precoce favorece o tratamento e aumenta as chances de cura (GUTIERREZ; ALMEIDA,
2017).

Nesse contexto, o exame das mamas mostra-se como um importante adjuvante no
processo da pesquisa clinica, na medida em que associado a mamografia contribui para o
diagnostico e posterior tratamento do cancer de mama. Entretanto, & importante evidenciar
que o exame clinico das mamas sozinho néo tem grande sensibilidade e especificidade
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diagnosticas, sendo usado apenas como uma ferramenta de rastreio (INCA, 2015; 2018).

Cada ano de realizagédo da campanha do Dia D do Outubro Rosa, notou-se aumento
no nimero de exames de mamografias realizadas pelo SUS do municipio, sendo que este
aumento esta associado com o inicio do desenvolvimento dessas campanhas (SILVA et al.
2019).

41 CONSIDERAGOES FINAIS

As Ligas Académicas favorecem o melhor relacionamento entre docentes e discentes,
bem como o contato entre estes e a comunidade, trazendo servigos e conhecimento. Dessa
forma, a atuacdo das ligas académicas em ag¢des como a do Outubro Rosa foi de grande
valia tanto para a comunidade que se beneficiou das atividades de promoc¢éo da saude
e prevencdo de doengas, quanto para os alunos integrantes das ligas, que reconhecem
essas agOes como espaco para aperfeicoamento da pratica, reforgco do conteddo teérico
aprendido em sala de aula e troca de conhecimentos com os profissionais da saude.

Além disso, a interprofissionalidade e as diferentes ligas académicas atuando juntas
possibilitaram o fato de que esta acdo atendesse um numero de pacientes muito maior
do que a quantidade presente em dias comuns, mostrando também que a divulgagéo do
evento trouxe resultados muito positivos, sendo que em um Unico dia houve mais promog¢éao

de saude e rastreamento do que foi feito em semanas de atendimento.
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