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APRESENTACAO

A obra “Politica, Planejamento e Gestdo em Saude” emerge como uma fonte de
pesquisa robusta, que explora o conhecimento em suas diferentes faces, abrangendo
diversos estudos.

Por ser uma é&rea que investiga processos de formulagdo, implementacao,
planejamento, execucao e avaliagdo de politicas, sistemas, servigos e praticas de saude,
a sua relevancia no campo das ciéncias da saude ¢ indiscutivel, revelando a multiplicidade
de aportes teoricos e metodoldgicos, de carater interdisciplinar, transdisciplinar e
multiprofissional, influenciados por diferentes campos de conhecimento.

No intuito de promover e estimular o aprendizado dos leitores sobre esta tematica,
os estudos selecionados fornecem concepc¢des fundamentadas em diferentes métodos de
pesquisa.

Constituido por dez volumes, este e-Book &€ composto por 212 textos cientificos que
refletem sobre as ciéncias da salude, seus avangos recentes e as necessidades sociais da
populagao, dos profissionais de saude e do relacionamento entre ambos.

Visando uma organizacdo didatica, a obra esta dividida de acordo com seis
tematicas abordadas em cada pesquisa, sendo elas: “Analises e Avaliagbes Comparativas”
que traz como foco estudos que identificam ndo apenas diferentes caracteristicas entre
os sistemas, mas também de investigacdo onde mais de um nivel de analise é possivel;
“Levantamento de Dados e Estudos Retrospectivos” correspondente aos estudos
procedentes do conjunto de informacdes que ja foram coletadas durante um processo de
investigacao distinta; “Entrevistas e Questionarios” através da coleta de dados relativos ao
processo de pesquisa; “Estudos Interdisciplinares” que oferecem possibilidades do dialogo
entre as diferentes areas e conceitos; “Estudos de Revisdo da Literatura” que discutem
o estado da arte da ciéncia baseada em evidéncia sugerindo possibilidades, hipoteses e
probleméticas técnicas para a pratica clinica; e, por fim, tem-se a ultima tematica “Relatos
de Experiéncias e Estudos de Caso” através da comunicacgdo de experiéncia e de vivéncia
em salde apresentando aspectos da realidade clinica, cultural e social que permeiam a
ciéncia no Brasil.

Enquanto organizadores, através deste e-Book publicado pela Atena Editora,
convidamos o leitor a gerar, resgatar ou ainda aprimorar seu senso investigativo no
intuito de estimular ainda mais sua busca pelo conhecimento na area cientifica. Por fim,
agradecemos aos autores pelo empenho e dedicagédo, que possibilitaram a construgédo
dessa obra de exceléncia, e o trabalho aqui presente pode ser um agente transformador
por gerar conhecimento em uma &rea fundamental do desenvolvimento como a saude.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
Fernanda Viana de Carvalho Moreto
Thiago Teixeira Pereira
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RESUMO: A mandioca € uma das principais
fontes de carboidrato e obtencdo do amido. E
cultivada nas diversas regides do mundo por
apresentar tolerancia as condicdes adversas
de clima e solo. Doencas transmitidas por
alimentos (DTA) constituem um grande problema
de saude publica, tendo por agentes etiolégicos
microrganismos que penetram no organismo
humano através da ingestdo de agua e alimentos
contaminados. O objetivo do presente trabalho
foi avaliar a qualidade microbiolégica de gomas
de mandioca obtidas em feiras da cidade de
Belém através da pesquisa de Coliformes a
45°C e comparar com a RDC n° 12 de janeiro
de 2001. Foram analisadas 16 amostras de goma
de mandioca, utilizando-se o método de pesquisa
de Coliformes de nimero mais provavel (NMP/g).
Como resultado foi obtido 25% das amostras
em nao conformidade e 75% apropriadas para
consumo de acordo com o estabelecido por lei.

PALAVRAS CHAVE: Analise de coliformes;
Goma de mandioca; Qualidade microbiologica.

MICROBIOLOGICAL ANALYSIS OF
THERMOTOLERANT COLIFORMS IN
CASSAVA GUMS ACQUIRED AT FAIRS IN
THE CITY OF BELEM

ABSTRACT: Cassava is one of the main sources
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of carbohydrate and starch. It is cultivated in different regions of the world because of its
tolerance to adverse weather and soil conditions. Foodborne diseases are a major public
health problem, with etiological agents being microorganisms that penetrate the human body
through the ingestion of contaminated water and food. The objective of the present work was
to evaluate the microbiological quality of cassava gums obtained in fairs in the city of Belém
through the research of Coliforms at 45°C and to compare with the RDC n° 12 of January
of 2001. 16 samples of cassava gum were analyzed, using the most probable number of
Coliforms (NMP / g) search method. As a result, 25% of the samples were obtained in non-
compliance and 75% were suitable for consumption in accordance with the law.
KEYWORDS: Coliform analysis; Cassava gum; Microbiological quality.

11 INTRODUGAO

A Manihot esculenta Cranz conhecida popularmente como mandioca é uma das
principais fontes de carboidratos em diversos paises no mundo, onde a area plantada
€ uma das mais representativas dentre as culturas para obtencdo de amido. O uso de
pequenas quantidades de agua no cultivo permite seu manejo em regides de estacoes
secas prolongadas, nas quais ocupam papel predominante nos sistemas de producéo
agricola (SILVA et al., 2009).

A mandioca tem sua origem na América do Sul, no entanto, € cultivada nas
diversas regides do mundo por apresentar tolerancia as condi¢cbes adversas de clima e
solo. No Brasil, o seu cultivo esta associado desde o seu descobrimento, tendo destacada
importancia na alimentacdo humana e animal, além de ser utilizada como matéria-prima
em inumeros produtos industriais, tais como o de embalagens, colas, téxtil, farmacéutico e
principalmente alimenticio (CARDOSO, 2003).

A cultura da mandioca assume elevada importancia social, pois tem sido um dos
principais alimentos energéticos para mais de 500 milhGes de pessoas no mundo e esta
difundida por todo territério brasileiro. Sua importancia nutricional deve-se principalmente
ao elevado indice de carboidratos presentes em suas raizes e derivados, constituindo-se
como 6tima fonte de energia (BRANDAO, 2007).

As doencgas transmitidas por alimentos (DTA) constituem um dos problemas de
saude publica mais frequentes do mundo contemporaneo. S&o causadas por agentes
etiolégicos, principalmente microrganismos, os quais penetram no organismo humano
através da ingestao de agua e alimentos contaminados (AMSON; HARACEMIV; MASSON,
2006).

A seguranca dos alimentos é definida pela Organizagdo Mundial da Saude como
a garantia de que o consumidor ndo sofrera danos apés o consumo de um alimento,
sendo caracterizado como inécuo a saude e livre de contaminantes quimicos, fisicos e
microbiolégicos (SILVA; CARVALHO; VALE, 2002).
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21 OBJETIVO

Analisar a qualidade microbiolégica de gomas de mandioca obtidas em feiras da
cidade de Belém, através da determinagéo de Coliformes a 45°C e comparar os resultados
obtidos ao estabelecido pela Resolugédo — RDC n° 12, de 02 de janeiro de 2001.

31 METODOLOGIA

A pesquisa é do tipo quantitativa, transversal e descritiva, realizada com a aquisicdo
de 16 amostras de goma de mandioca em diversificadas feiras da cidade de Belém, Para,
entre 0os meses de marco e abril de 2019. A analise de coliformes foi fundamentada na
determinag¢@o do numero mais provavel (NMP/g), onde foi utilizada uma aliquota de 25g da
amostra e transferido para um frasco contendo 225 ml de peptona simples, para obtencéo
de diluicdes 10-1 a 10-2.

Posteriormente, foi realizada a transferéncia de 1mL pela técnica de tubos multiplos
contendo Caldo Lactosado, a partir das diluicbes seriadas, com incubagédo a 35°C por
48 horas. Para o teste confirmativo foram tomados todos os tubos com produgao de gas
e transferido uma alcada de cada cultura para tubos contendo Caldo E. coli, incubado
em banho maria a 45°C por 24 horas. Para evidenciacéo do resultado, foi observado a
producao de gas dentro dos tubos de Durhan.

41 RESULTADOS

A Tabela 1 demonstra os resultados encontrados nas analises das gomas de
mandioca adquiridas nas feiras de Belém, mostraram ndo conformidade em 25% das
amostras. O restante, 75%, se encontraram apropriadas para consumo humano por
estarem de acordo com os padrdes legais vigentes.

Porém, deste total, apenas 43,8% estdo totalmente isentas de microrganismos.
Assim, das dezesseis amostras coletadas, quatro destas se encontram improéprias para
consumo por apresentarem coliformes a 45°C acima do limite estabelecido por lei.

PADRAO DE CONFORMIDADE

AMOSTRA RESULTADOS (10> NMP/g)
CONFORME NAO CONFORME
A1 <3 NMP/g X
A2 <3 NMPg X
A3 11 NMP/g X
A4 >1.100 NMP/g X
A5 >1.100 NMP/g X
A6 <3 NMPg X
A7 6,2 NMP/g X
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A8 43 NMP/g X

A9 <3 NMPg X

A10 <3 NMPg X

A11 11 NMP/g X

A12 <3 NMPg X

A13 >1.100 NMP/g X
A14 >1.100 NMP/g X
A15 3 NMP/g X

A16 <3 NMPg X

Tabela 1. Resultados das andlises de coliformes termotolerantes em gomas de mandioca
adquiridas em feiras do municipio de Belém/PA

Fonte: Pesquisa de campo,2019.

Organismos bacterianos podem causar severas toxinfec¢des gastrintestinais como
consequéncia da ingestdo de alimentos contaminados. A presenca de E. coli e outros
coliformes pode representar uma indicacao de contaminacgéo fecal de agua e alimentos. As
contaminagdes microbiolégicas na goma de mandioca podem ocorrer em todas as etapas
pelas quais passam os produtos agricolas, que vai desde a colheita até o processamento,
embalagem, transporte, estocagem e por diferentes meios, como solo, agua, ar, incluindo
diversos contatos fisicos, mecéanicos e manuais.

Entretanto, o desenvolvimento microbiano depende do tipo de substrato em que se
constitui o alimento, ou seja, das condi¢gdes de desenvolvimento biolégico que o produto
oferece, notadamente relacionado a disponibilidade de agua necesséaria aos processos
metabdlicos.

A presenca de microrganismos coliformes & considerada como indicador de
condi¢cbes insatisfatérias na produgéo e/ou manipulacdo do alimento. O nimero elevado
de coliformes termotolerantes ndo significa, necessariamente, contaminacdo direta com
material fecal, mas pode sugerir a falta de técnica na sua manipulagcéo, transporte e
acondicionamento inadequados.

Os microrganismos presentes na matéria-prima podem ser facilmente eliminados
durante as etapas de producdo como lavagem, descascamento e torracdo. Porém, se
nado houver condi¢gbes higiénico-sanitarias nos equipamentos, ambiente e proprio pessoal,
outros microrganismos podem ser introduzidos, inclusive os considerados patogénicos.

51 CONCLUSAO

A qualidade delimitada por parametros microbianos determinados nas amostras
de goma de mandioca neste trabalho, sinaliza que medidas devem ser tomadas para
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a implantacdo de melhorias em seu processo tradicional de fabricagdo e métodos
de preservagdo. E de grande relevancia o investimento em capacitacdo e educagédo
apropriada aos manipuladores dos produtos, enfocando no local de processamento, nas
boas praticas de higiene, manufatura e processamento de alimentos. No que diz respeito
sobre sua importancia na alimentagdo, recomenda-se esse tipo de alimento como fonte
barata e acessivel de carboidratos, principalmente pela sua versatilidade na composicéao

das preparacgoes.
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