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APRESENTAÇÃO
A obra “Política, Planejamento e Gestão em Saúde” emerge como uma fonte de 

pesquisa robusta, que explora o conhecimento em suas diferentes faces, abrangendo 
diversos estudos.

Por ser uma área que investiga processos de formulação, implementação, 
planejamento, execução e avaliação de políticas, sistemas, serviços e práticas de saúde, 
a sua relevância no campo das ciências da saúde é indiscutível, revelando a multiplicidade 
de aportes teóricos e metodológicos, de caráter interdisciplinar, transdisciplinar e 
multiprofissional, influenciados por diferentes campos de conhecimento. 

No intuito de promover e estimular o aprendizado dos leitores sobre esta temática, 
os estudos selecionados fornecem concepções fundamentadas em diferentes métodos de 
pesquisa.

Constituído por dez volumes, este e-Book é composto por 212 textos científicos que 
refletem sobre as ciências da saúde, seus avanços recentes e as necessidades sociais da 
população, dos profissionais de saúde e do relacionamento entre ambos.

Visando uma organização didática, a obra está dividida de acordo com seis 
temáticas abordadas em cada pesquisa, sendo elas: “Análises e Avaliações Comparativas” 
que traz como foco estudos que identificam não apenas diferentes características entre 
os sistemas, mas também de investigação onde mais de um nível de análise é possível; 
“Levantamento de Dados e Estudos Retrospectivos” correspondente aos estudos 
procedentes do conjunto de informações que já foram coletadas durante um processo de 
investigação distinta; “Entrevistas e Questionários” através da coleta de dados relativos ao 
processo de pesquisa; “Estudos Interdisciplinares” que oferecem possibilidades do diálogo 
entre as diferentes áreas e conceitos; “Estudos de Revisão da Literatura” que discutem 
o estado da arte da ciência baseada em evidência sugerindo possibilidades, hipóteses e 
problemáticas técnicas para a prática clínica; e, por fim, tem-se a última temática “Relatos 
de Experiências e Estudos de Caso” através da comunicação de experiência e de vivência 
em saúde apresentando aspectos da realidade clínica, cultural e social que permeiam a 
ciência no Brasil.

Enquanto organizadores, através deste e-Book publicado pela Atena Editora, 
convidamos o leitor a gerar, resgatar ou ainda aprimorar seu senso investigativo no 
intuito de estimular ainda mais sua busca pelo conhecimento na área científica. Por fim, 
agradecemos aos autores pelo empenho e dedicação, que possibilitaram a construção 
dessa obra de excelência, e o trabalho aqui presente pode ser um agente transformador 
por gerar conhecimento em uma área fundamental do desenvolvimento como a saúde.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
Fernanda Viana de Carvalho Moreto

Thiago Teixeira Pereira



SUMÁRIO

SUMÁRIO

CAPÍTULO 1 �����������������������������������������������������������������������������������������������������������������1
ANÁLISE MICROBIOLÓGICA DE COLIFORMES TERMOTOLERANTES EM GOMAS DE 
MANDIOCA ADQUIRIDAS EM FEIRAS DO MUNICÍPIO DE BELÉM

Camélia Santos de Viveiros
Suely Maria Ribeiro da Silva
Jordana Caroline Sousa Mourão
Bianca Alejandra Valdivia Frazão Alves
Dryele Kristine Oliveira Melo
Lorena Barroso de Araújo
Gabriela Melo de Oliveira
DOI 10.22533/at.ed.0022028081

CAPÍTULO 2 �����������������������������������������������������������������������������������������������������������������6
ANÁLISE POSTURAL: UM ESTUDO SOBRE PRÁTICA DE ATIVIDADE FÍSICA, POSTURA 
AO SENTAR E ESTADO NUTRICIONAL DE ESCOLARES

Regina Célia Vilanova-Campelo
Erica Ravena Alves Campelo
Raquel Vilanova Araújo
DOI 10.22533/at.ed.0022028082

CAPÍTULO 3 ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������17
AVALIAÇÃO DA QUALIDADE MICROBIOLÓGICA DE FARINHAS DE MANDIOCA E 
TAPIOCA PRODUZIDAS NO MUNICÍPIO DE CASTANHAL-PA

Marcos Daniel das Neves Sousa
Francisca Mariane Martins Araújo
Ana Jessica Mendes Honorato
Elane Giselle Silva dos Santos
Giovanna Gabriela Silva Medeiros
Dailene Tanyele Cordeiro Ares
Kássia Rodrigues da Costa Sena
Khettely Samily Freire Correa
Victor Cesar da Silva Oliveira
Adrianne Maria Brito Pinheiro da Rosa
Ingryd Rodrigues Martins
Anna Paula Pereira Barbosa
DOI 10.22533/at.ed.0022028083

CAPÍTULO 4 ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������26
AVALIAÇÃO DO EQUILIBRIO POSTURAL E DO RISCO DE QUEDAS EM IDOSOS 
ATIVOS

Fasíla de Nazaré Lobato Pinheiro
Milciana Urbiêta Barboza
Patrícia Lira Bizerra
Lizandra Alvares Félix Barros
DOI 10.22533/at.ed.0022028084



SUMÁRIO

CAPÍTULO 5 ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������36
AVALIAÇÃO DO NÍVEL DE CONTAMINAÇÃO FÍSICA EM FARINHAS DE MANDIOCA E 
TAPIOCA PRODUZIDAS NA CIDADE DE CASTANHAL – PA

Marcos Daniel das Neves Sousa
Francisca Mariane Martins Araújo
Ana Jessica Mendes Honorato
Elane Giselle Silva dos Santos
Giovanna Gabriela Silva Medeiros
Dailene Tanyele Cordeiro Ares
Kássia Rodrigues da Costa Sena
Khettely Samily Freire Correa
Victor Cesar da Silva Oliveira
Adrianne Maria Brito Pinheiro da Rosa
Ingryd Rodrigues Martins
Anna Paula Pereira Barbosa
DOI 10.22533/at.ed.0022028085

CAPÍTULO 6 ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������44
AVALIAÇÃO HIGIÊNICO-SANiTÁRIA DO PESCADO COMERCIALIZADO NO MERCADO 
MUNICIPAL DE ABAETETUBA-PA

Eleda Maria Paixão Xavier Neves
Elizayne Yza Xavier Farias
Aline Maciel Araújo
Gleice Vasconcelos da Silva Pereira
Glauce Vasconcelos da Silva Pereira.
Natácia Silva e Silva
DOI 10.22533/at.ed.0022028086

CAPÍTULO 7 ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������58
AVALIAÇÃO HISTOPATOLÓGICA DA HEPATITE AUTOIMUNE EM BIÓPSIAS DE 
PACIENTES DO INSTITUTO DO FÍGADO DE PERNAMBUCO (IFP)

Isabela Cristina de Farias Andrade
Ana Clara Santos Costa
Brayan Marques da Costa
Débora Dantas Nucci Cerqueira
Gabrielle Rodrigues Rangel
Sura Wanessa Santos Rocha
DOI 10.22533/at.ed.0022028087

CAPÍTULO 8 ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������66
AVALIAÇÃO MICROBIOLÓGICA E ACEITABILIDADE DE BOLO DE LARANJA 
ADICIONADO DE FARINHA DE CARCAÇA DE TILÁPIA DO NILO

Adriana Maria Centenaro
Andressa Inez Centenaro
Denise Pastore de Lima
Saraspathy Naidoo Terroso Gama de Mendonça
DOI 10.22533/at.ed.0022028088



SUMÁRIO

CAPÍTULO 9 ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������76
BIOCOMPATIBILIDADE DAS CÉLULAS-TRONCO MESENQUIMAIS DE GELÉIA DE 
WHARTON DE CAPRINOS EM MATRIZ POROSA DE ÓLEO DE BURITI (MAURITIA 
FLEXUOSA)

Maria Acelina Martins de Carvalho
Napoleão Martins Argôlo Neto
Huanna Waleska Soares Rodrigues
Fernando da Silva Reis
Camila Ernanda Sousa de Carvalho
Elis Rosélia Dutra de Freitas Siqueira Silva
Isnayra Kerolaynne Carneiro Pacheco
Ana Cristina Vasconcelos Fialho
José Milton Elias de Matos
DOI 10.22533/at.ed.0022028089

CAPÍTULO 10 �������������������������������������������������������������������������������������������������������������84
COMPARAÇÃO DA TÉCNICA DE MICRONÚCLEO (MN) PARA AVALIAÇÃO DA 
MUTAGENICIDADE DAS CÉLULAS DA MUCOSA ORAL

Douglas Fernandes da Silva
Vagner Pires de Campos Junior
Lucimara Pereira Lorente
Milena Ferreira Machado
Isabela de Carvalho Vazquez
DOI 10.22533/at.ed.00220280810

CAPÍTULO 11 �������������������������������������������������������������������������������������������������������������91
DOMÍNIO DA IMPLEMENTAÇÃO DA FERRAMENTA DE QUALIDADE DE BOAS 
PRÁTICAS DE FABRICAÇÃO EM MATADOUROS FRIGORÍFICOS NO MUNICÍPIO DE 
CASTANHAL, PARÁ

Isabelly Silva Amorim
Danyelly Silva Amorim
Andreza de Brito Leal
Ana Beatriz Rocha Lopes
Jamille de Sousa Monteiro
Marcos Daniel das Neves Sousa
Kássia Rodrigues da Costa Sena
Adriano Cesar Calandrini Braga
Ana Carla Alves Pelais
DOI 10.22533/at.ed.00220280811

CAPÍTULO 12 �����������������������������������������������������������������������������������������������������������100
ESPIRITUALIDADE, COPING RELIGIOSO ESPIRITUAL E QUALIDADE DE VIDA EM 
PACIENTES ONCOLÓGICOS EM UM HOSPITAL PÚBLICO NO NORDESTE DO BRASIL

Eloysa Almeida de Souza
Bianca Dantas dos Santos Ramos 
Lucivana Quézia Mergulhão da Silva
Arturo de Pádua Walfrido Jordán
Leopoldo Nelson Fernandes Barbosa
DOI 10.22533/at.ed.00220280812



SUMÁRIO

CAPÍTULO 13 ����������������������������������������������������������������������������������������������������������� 112
MICROBIOLOGICAL POLLUTION OF INTRAMURAL AIR IN A SCHOOL IN THE CITY OF 
LA PLATA AND ITS IMPACT ON RESPIRATORY CONDITIONS

Myrian Elizabeth Aguilar
Pedro Brignoles 
José Viegas Caetano
Marina Acosta
Andrés Porta
Andrea Astoreca
DOI 10.22533/at.ed.00220280813

SOBRE OS ORGANIZADORES�������������������������������������������������������������������������������123

ÍNDICE REMISSIVO  ������������������������������������������������������������������������������������������������125



 
Capítulo 1 1Política, Planejamento e Gestão em Saúde

Data de aceite: 01/07/2020

ANÁLISE MICROBIOLÓGICA DE COLIFORMES 
TERMOTOLERANTES EM GOMAS DE MANDIOCA 

ADQUIRIDAS EM FEIRAS DO MUNICÍPIO DE BELÉM

CAPÍTULO 1
doi

Data de submissão: 20/05/2020

Camélia Santos de Viveiros
Centro Universitário do Estado do Pará 

(CESUPA)
Belém - PA

http://lattes.cnpq.br/9997434530825435

Suely Maria Ribeiro da Silva
Centro Universitário do Estado do Pará 

(CESUPA)
http://lattes.cnpq.br/2211014646147942

Jordana Caroline Sousa Mourão
Centro Universitário do Estado do Pará 

(CESUPA)
Belém - PA

http://lattes.cnpq.br/1790388850277623

Bianca Alejandra Valdivia Frazão Alves
Centro Universitário do Estado do Pará 

(CESUPA)
Belém - PA

http://lattes.cnpq.br/6663151155895364

Dryele Kristine Oliveira Melo
Centro Universitário do Estado do Pará 

(CESUPA)
Belém - PA

http://lattes.cnpq.br/3203884302070055

Lorena Barroso de Araújo
Centro Universitário do Estado do Pará 

(CESUPA)
Belém - PA

http://lattes.cnpq.br/5519984573200761

Gabriela Melo de Oliveira
Centro Universitário do Estado do Pará 

(CESUPA)
Belém – PA

http://lattes.cnpq.br/9753963662862547

RESUMO: A mandioca é uma das principais 
fontes de carboidrato e obtenção do amido. É 
cultivada nas diversas regiões do mundo por 
apresentar tolerância às condições adversas 
de clima e solo. Doenças transmitidas por 
alimentos (DTA) constituem um grande problema 
de saúde pública, tendo por agentes etiológicos 
microrganismos que penetram no organismo 
humano através da ingestão de água e alimentos 
contaminados. O objetivo do presente trabalho 
foi avaliar a qualidade microbiológica de gomas 
de mandioca obtidas em feiras da cidade de 
Belém através da pesquisa de Coliformes a 
45ºC e comparar com a RDC nº 12 de janeiro 
de 2001. Foram analisadas 16 amostras de goma 
de mandioca, utilizando-se o método de pesquisa 
de Coliformes de número mais provável (NMP/g). 
Como resultado foi obtido 25% das amostras 
em não conformidade e 75% apropriadas para 
consumo de acordo com o estabelecido por lei.
PALAVRAS CHAVE: Análise de coliformes; 
Goma de mandioca; Qualidade microbiológica.

MICROBIOLOGICAL ANALYSIS OF 
THERMOTOLERANT COLIFORMS IN 

CASSAVA GUMS ACQUIRED AT FAIRS IN 
THE CITY OF BELÉM

ABSTRACT: Cassava is one of the main sources 

http://lattes.cnpq.br/9753963662862547
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of carbohydrate and starch. It is cultivated in different regions of the world because of its 
tolerance to adverse weather and soil conditions. Foodborne diseases are a major public 
health problem, with etiological agents being microorganisms that penetrate the human body 
through the ingestion of contaminated water and food. The objective of the present work was 
to evaluate the microbiological quality of cassava gums obtained in fairs in the city of Belém 
through the research of Coliforms at 45ºC and to compare with the RDC nº 12 of January 
of 2001. 16 samples of cassava gum were analyzed, using the most probable number of 
Coliforms (NMP / g) search method. As a result, 25% of the samples were obtained in non-
compliance and 75% were suitable for consumption in accordance with the law.
KEYWORDS: Coliform analysis; Cassava gum; Microbiological quality.

1 |  INTRODUÇÃO 
A Manihot esculenta Cranz conhecida popularmente como mandioca é uma das 

principais fontes de carboidratos em diversos países no mundo, onde a área plantada 
é uma das mais representativas dentre as culturas para obtenção de amido. O uso de 
pequenas quantidades de água no cultivo permite seu manejo em regiões de estações 
secas prolongadas, nas quais ocupam papel predominante nos sistemas de produção 
agrícola (SILVA et al., 2009).

A mandioca tem sua origem na América do Sul, no entanto, é cultivada nas 
diversas regiões do mundo por apresentar tolerância às condições adversas de clima e 
solo. No Brasil, o seu cultivo está associado desde o seu descobrimento, tendo destacada 
importância na alimentação humana e animal, além de ser utilizada como matéria-prima 
em inúmeros produtos industriais, tais como o de embalagens, colas, têxtil, farmacêutico e 
principalmente alimentício (CARDOSO, 2003).

 A cultura da mandioca assume elevada importância social, pois tem sido um dos 
principais alimentos energéticos para mais de 500 milhões de pessoas no mundo e está 
difundida por todo território brasileiro. Sua importância nutricional deve-se principalmente 
ao elevado índice de carboidratos presentes em suas raízes e derivados, constituindo-se 
como ótima fonte de energia (BRANDÃO, 2007).

As doenças transmitidas por alimentos (DTA) constituem um dos problemas de 
saúde pública mais frequentes do mundo contemporâneo. São causadas por agentes 
etiológicos, principalmente microrganismos, os quais penetram no organismo humano 
através da ingestão de água e alimentos contaminados (AMSON; HARACEMIV; MASSON, 
2006).

A segurança dos alimentos é definida pela Organização Mundial da Saúde como 
a garantia de que o consumidor não sofrerá danos após o consumo de um alimento, 
sendo caracterizado como inócuo à saúde e livre de contaminantes químicos, físicos e 
microbiológicos (SILVA; CARVALHO; VALE, 2002).
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2 |  OBJETIVO
Analisar a qualidade microbiológica de gomas de mandioca obtidas em feiras da 

cidade de Belém, através da determinação de Coliformes a 45ºC e comparar os resultados 
obtidos ao estabelecido pela Resolução – RDC nº 12, de 02 de janeiro de 2001.

3 |  METODOLOGIA
A pesquisa é do tipo quantitativa, transversal e descritiva, realizada com a aquisição 

de 16 amostras de goma de mandioca em diversificadas feiras da cidade de Belém, Pará, 
entre os meses de março e abril de 2019. A análise de coliformes foi fundamentada na 
determinação do número mais provável (NMP/g), onde foi utilizada uma alíquota de 25g da 
amostra e transferido para um frasco contendo 225 ml de peptona simples, para obtenção 
de diluições 10-¹ a 10-³. 

Posteriormente, foi realizada a transferência de 1mL pela técnica de tubos múltiplos 
contendo Caldo Lactosado, a partir das diluições seriadas, com incubação a 35ºC por 
48 horas. Para o teste confirmativo foram tomados todos os tubos com produção de gás 
e transferido uma alçada de cada cultura para tubos contendo Caldo E. coli, incubado 
em banho maria a 45ºC por 24 horas. Para evidenciação do resultado, foi observado a 
produção de gás dentro dos tubos de Durhan.

4 |  RESULTADOS 
A Tabela 1 demonstra os resultados encontrados nas análises das gomas de 

mandioca adquiridas nas feiras de Belém, mostraram não conformidade em 25% das 
amostras. O restante, 75%, se encontraram apropriadas para consumo humano por 
estarem de acordo com os padrões legais vigentes. 

Porém, deste total, apenas 43,8% estão totalmente isentas de microrganismos. 
Assim, das dezesseis amostras coletadas, quatro destas se encontram impróprias para 
consumo por apresentarem coliformes a 45ºC acima do limite estabelecido por lei.

AMOSTRA RESULTADOS
PADRÃO DE CONFORMIDADE

(10² NMP/g)
CONFORME NÃO CONFORME

A1 < 3 NMP/g X
A2 < 3 NMPg X
A3 11 NMP/g X
A4 >1.100 NMP/g X
A5 >1.100 NMP/g X

A6 < 3 NMPg X

A7 6,2 NMP/g X
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A8 43 NMP/g X
A9 < 3 NMPg X

A10 < 3 NMPg X
A11 11 NMP/g X
A12 < 3 NMPg X
A13 >1.100 NMP/g X
A14 >1.100 NMP/g X
A15 3 NMP/g X
A16 < 3 NMPg X

 Tabela 1. Resultados das análises de coliformes termotolerantes em gomas de mandioca 
adquiridas em feiras do município de Belém/PA

Fonte: Pesquisa de campo,2019.

Organismos bacterianos podem causar severas toxinfecções gastrintestinais como 
consequência da ingestão de alimentos contaminados. A presença de E. coli e outros 
coliformes pode representar uma indicação de contaminação fecal de água e alimentos. As 
contaminações microbiológicas na goma de mandioca podem ocorrer em todas as etapas 
pelas quais passam os produtos agrícolas, que vai desde a colheita até o processamento, 
embalagem, transporte, estocagem e por diferentes meios, como solo, água, ar, incluindo 
diversos contatos físicos, mecânicos e manuais. 

Entretanto, o desenvolvimento microbiano depende do tipo de substrato em que se 
constitui o alimento, ou seja, das condições de desenvolvimento biológico que o produto 
oferece, notadamente relacionado à disponibilidade de água necessária aos processos 
metabólicos. 

A presença de microrganismos coliformes é considerada como indicador de 
condições insatisfatórias na produção e/ou manipulação do alimento. O número elevado 
de coliformes termotolerantes não significa, necessariamente, contaminação direta com 
material fecal, mas pode sugerir a falta de técnica na sua manipulação, transporte e 
acondicionamento inadequados. 

Os microrganismos presentes na matéria-prima podem ser facilmente eliminados 
durante as etapas de produção como lavagem, descascamento e torração. Porém, se 
não houver condições higiênico-sanitárias nos equipamentos, ambiente e próprio pessoal, 
outros microrganismos podem ser introduzidos, inclusive os considerados patogênicos.

5 |  CONCLUSÃO
A qualidade delimitada por parâmetros microbianos determinados nas amostras 

de goma de mandioca neste trabalho, sinaliza que medidas devem ser tomadas para 
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a implantação de melhorias em seu processo tradicional de fabricação e métodos 
de preservação. É de grande relevância o investimento em capacitação e educação 
apropriada aos manipuladores dos produtos, enfocando no local de processamento, nas 
boas práticas de higiene, manufatura e processamento de alimentos. No que diz respeito 
sobre sua importância na alimentação, recomenda-se esse tipo de alimento como fonte 
barata e acessível de carboidratos, principalmente pela sua versatilidade na composição 
das preparações.
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