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APRESENTACAO

As ciéncias da saude ou ciéncias médicas séo areas de estudo relacionadas a vida,
saude e/ou doenca. A fisioterapia faz parte dessa ciéncia. Nesta colecao “Fisioterapia
na Atencédo a Saude” trazemos como objetivo a discussédo cientifica por intermédio
de trabalhos diversos que compbe seus capitulos. Os volumes abordardo de forma
categorizada, interdisciplinar, através de demandas atuais de conhecimento, trabalhos,
pesquisas, e revisdes de literatura nas diversas areas da fisioterapia.

A fisioterapia é a ciéncia da saude que estuda, previne e trata os disturbios cinéticos
funcionais intercorrentes em 6rgéaos e sistemas do corpo humano, gerados por alteracdes
genéticas, por traumas e por doencgas adquiridas.

Para que o fisioterapeuta possa realizar seu trabalho adequadamente é necessario
a busca cientifica incessante e continua, baseada em evidéncias pratico/clinicas e
revisdes bibliograficas. Deste modo a obra “Fisioterapia na Atencdo a Saude” apresenta
conhecimento fundamentado, com intuito de contribuir positivamente com a sociedade
leiga e cientifica, através de oito artigos, que versam sobre varios perfis de pacientes,
avaliagcOes e tratamentos.

Sabemos o quao importante é a divulgacao cientifica, por isso evidenciamos também
a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel
para a exposicao e divulgacao dos resultados cientificos.

Fabiana Coelho Couto Rocha Corréa Ferrari
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inicial da doenca, pois a mesma age minimizando e retardando a sua evolugcéo, melhorando
a qualidade de vida e a funcionalidade dos pacientes. Possui efeitos benéficos uma vez
que, se utiliza da pratica de exercicios, com o0 objetivo de manter ou recuperar fungdes
afetadas ou perdidas com a progresséo das manifestacdes clinicas. Analisar a efetividade
de intervencgdes fisioterapéuticas para as disfun¢des decorrentes da Doenca de Parkinson.
Trata-se de uma revisdo bibliografica, realizada a partir das bases de dados: Scielo, BVS
e Lilacs, usando como descritores: “Fisioterapia e Parkinson”, e os respectivos em inglés.
Os critérios de inclusao foram artigos em portugués e inglés, entre 2013 e 2019 completos
e disponiveis nas bases de dados, sendo excluidos revisbes, com pacientes com outras
doencas e artigos em que foram usadas outras intervengdes além da fisioterapia. Foram
encontrados um total de 288 artigos, e ap6s uma analise selecionou-se 10. As intervengdes
foram fisioterapia convencional, fisioterapia associada a jogos, a pistas auditivas, a realidade
virtual e a terapia aquética. Dentre os efeitos atingidos, estdo a melhora nas atividades da
vida diéria, equilibrio, controle postural, atividade mental, cogni¢cdo, comportamento, humor,
tremor, rigidez muscular, marcha e influéncia no menor risco de quedas em pacientes com
a DP. Conclui-se que todas as intervengcbes se mostraram eficazes para as disfun¢des da
DP, mostrando efeitos positivos principalmente na marcha, equilibrio e qualidade de vida. No
entanto, é necessario que os estudos acompanhem um maior numero de individuos, com
intervencdes e um acompanhamento mais duradouro.

PALAVRAS-CHAVE: Efetividade; Fisioterapia; Parkinson.

THE EFFECTIVENESS OF PHYSICAL THERAPY IN FUNCTIONAL KINETIC
DYSFUNCTIONS CAUSED BY PARKINSON

ABSTRACT: Physical therapy has been shown to be increasingly effective in the treatment
of Parkinson’s Disease (PD) dysfunctions, it is essential to perform it in the initial phase of the
disease, as it acts by decreasing and delaying its evolution, improving the quality of patients’
life and functionality. It has beneficial effects since it uses exercise to maintain or recover
functions that are affected or lost with the progression of clinical manifestations. To analyze
the effectiveness of physical therapy interventions for dysfunctions resulting from Parkinson’s
Disease. This is a bibliographic review, carried out from the databases: Scielo, BVS and
Lilacs, using as descriptors: “Physical Therapy Specialty and Parkinson”, and the respective
ones in Portuguese. The inclusion criteria were articles in Portuguese and English, between
2013 and 2019, complete and available in the databases, revisions were excluded, as well
as articles with patients with other diseases and the ones in which interventions other than
physical therapy were used. We found a total of 288 articles, and after an analysis, 10 were
selected. The interventions were conventional physical therapy, physical therapy associated
with games, hearing aids, virtual reality and aquatic therapy. Among the effects achieved, are
the improvement in activities of daily living, balance, postural control, mental activity, cognition,
behavior, mood, tremors, muscle stiffness, march and decreasing risk of falls in patients with
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PD. Concludes all interventions were shown to be effective for PD disorders, showing positive
effects mainly on the march, balance and quality of life. However, it is necessary that studies
follow a larger number of individuals, with interventions and longer-term monitoring.
KEYWORDS: Effectiveness; Physical Therapy; Parkinson.

11 INTRODUCAO

A Doenca de Parkinson (DP) é uma das doencgas crdnico-degenerativas que mais
vem crescendo na populagao, estando presente principalmente a partir da quinta década
de vida, afetando diretamente os movimentos voluntarios e automaticos do corpo, efeito
decorrente de altera¢des na funcdo dos ganglios da base *. A mesma esta em segundo
lugar nas doencas degenerativas mais comuns, com incidéncia maior em homens do que
em mulheres 2 %7 com um aumento significativamente grande na faixa etaria de idosos
entre 65 e 90 anos .

A DP se caracteriza por uma alteracdo na fungcdo nos ganglios da base e uma
reducdo nas quantidades de dopamina a nivel de receptores dopaminérgicos, decorrente
da morte de células produtoras de dopamina na regido compacta da substancia negra e
das células produtoras de acetilcolina # -'°. As principais disfun¢des advindas da Doenca
de Parkinson s&o declinio intelectual e cognitivo, isolamento social, desentusiasmo
e dependéncia para realizar atividades da vida diaria, sintomas estes decorrentes de
alteracbes motoras como reducao da amplitude de movimento, alteragdes no equilibrio
e na marcha, bradicinesia, rigidez e tremor em repouso, reduzindo significativamente a
qualidade de vida principalmente dos idosos, que sdo 0s mais acometidos pela doenca &.

A fisioterapia vem se mostrando cada vez mais eficaz no tratamento da DP, é
imprescindivel a sua realizacéo ja na fase inicial da doencga, pois a mesma age minimizando
e retardando a evolugcédo da doenca, melhorando a qualidade de vida e a funcionalidade dos
pacientes ' %3, Possui efeitos benéficos uma vez que, se utiliza da pratica de exercicios,
com o objetivo de manter ou recuperar funcdes afetadas ou perdidas com a progressao
das manifestacdes clinicas, como exercicios para relaxamento, fortalecimento muscular,
equilibrio, alongamento, mobilidade, marcha e exercicios respiratorios 6120,

Diante do fato do uso cada vez mais comum dos tratamentos fisioterapéuticos, e
das discussdes constantes sobre os seus beneficios para o tratamento da Doenca de
Parkinson, o objetivo do estudo é analisar os efeitos de tratamentos fisioterapéuticos para
as disfungdes de pacientes acometidos pelo Parkinson.

2 | METODOS

Trata-se de uma reviséo bibliografica que busca analisar os efeitos que a fisioterapia
proporciona na Doencga de Parkinson. Abusca de artigos foi realizada nas bases de dados:
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Scielo, BVS e Lilacs, no periodo de junho a agosto de 2019, utilizando os seguintes
descritores: “Fisioterapia e Parkinson”, “Physical Therapy Specialty and Parkinson”.

Os critérios de inclusao foram artigos escritos nos idiomas portugués e inglés, dentre
0s quais séries de casos, relato de caso, estudo prospectivo, estudo pragmatico, estudo
exploratoério e transversais, estudo clinico, estudos randomizados, ensaios clinicos, relato
de caso, publicados entre 2013 a 2019, e se 0s mesmos estavam em sua versdo completa
disponivel nas bases de dados. Para os critérios de exclusao foram considerados os fatos
de serem revisdes bibliograficas, artigos publicados em anos anteriores aos estabelecidos,
pacientes com outras doencas além da DP, e se ndo estavam relacionados com o objetivo

principal do estudo.

31 RESULTADOS

Foram encontrados um total de 166 artigos na base de dados BVS, um total de 56
na base Scielo e 66 na base de dados Lilacs, totalizando quase 288 artigos. Em seguida,
foi realizada uma analise detalhada para que fosse possivel obter artigos relevantes para
a revisao. Foi possivel a partir da analise, por meio da leitura dos titulos e dos resumos,
selecionar um total final de 10 artigos, dos quais 8 sdo em portugués e 2 em inglés, foram
selecionados atendendo aos critérios de inclusao e exclusao pré estabelecidos.

Foram encontrados artigos sobre a Doenca de Parkinson relacionados a tratamentos
fisioterapéuticos como: fisioterapia convencional, por meio de jogos, associada a pistas
auditivas, intervencao com realidade virtual e terapia aquatica.

Autor/ Ano .Qsptct:c?: Métodos Resultados Conclusao
24 pacientes. No grupo
fisioterapia convencional
(FC) foram aplicados A FC melhorou o
exercicios visando melhorar estado clinico geral
a amplitude de movimento, Mostrou resultado dos pacientes,
bradicineisa, ajustes Co enquanto a esteira
PAZ et al Estudo . significativo para o grupo "
(2019) prospectivo posturais e marcha. No TEC, e para o grupo FC ergométrica e

grupo treinamento em esteira
e cinesioterapia (TEC)
exercicios visando melhorar
a aptidao fisica, mobilidade
e independéncia funcional
durante 28 sessdes.

Fisioterapia na Atenc&o a Saude 3

cinesioterapia
melhoraram
aspectos fisicos-
funcionais e clinicos.

apenas UPDRS* total.
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SOUZA, Estudo piloto
W.C et al exploratério e
(2018) transversal
COSTA Séries de
et al (2018) casos
SOUZA et al L.
(2018) Séries de
casos
FONTOU
RA et al Estudo
(2017) prospectivo
NOGUEIRA
et al Estudo clinico
(2017)
RAMOS et al ..
(2016) Estudo clinico

Fisioterapia na Atencéo a Saude 3

9 pacientes, 20 sessdes de
Fisioterapia convencional
e caminharam ouvindo
uma masica com ritmos
alternados, foram usados
como avaliacdo os testes
(TEB)***, (FESI)**** e (PDQ-
39)*****.

5 individuos, avaliados pela
TEB, Timed Up and Go,
(UPDRS) e pela Escala

Hoenh Yahr, antes e apés 25

minutos de intervencdo com

realidade virtual, durante 4

encontros.

11 individuos, classificados
nos estadios 1 a 3 da
Escala Hoehn e Yahr,

participaram de 14 sessbes

onde praticaram 4 jogos no

Kinect Adventures e foram

avaliados pela (MoCA)**.

20 individuos, 10 sessoes,
divididos em dois grupos, o
controle (GC) tratado com
fisioterapia convencional e
o experimental (GE) metade
do tempo com fisioterapia
convencional e a outra
metade realizou a realidade
virtual(RV).

9 pacientes, submetidos a 20
sessOes de terapia com uso
dos jogos do Nintendo Wii Fit
plus®, a Escala de Equilibrio
de Berg foi utilizada para
avaliar o equilibrio dos
pacientes em condicdes de
pré e pbs-intervencao.

11 voluntarios, até o estagio
3 da escala de Hoehn e Yahr,
participaram de 12 sessdes
de cinesioterapia e depois de
realidade virtual, avaliados
por Timed Get Up and Go,
TEB, teste de caminhada
de 10 metros, Escala de
Eficacia de Quedas e o Perfil
de Salde de Nottinghan.
Apoés as intervengdes por um
questionario qualitativo.

Melhora significativa (p
< 0,05) da velocidade
da marcha, do medo de
quedas (FES-I) e da auto
avaliacdo da qualidade de
vida relacionada a saude
(PDQ-39) nos dominios da
atividades da vida diaria e
cognic¢do. Nao se observou
melhora no TEB.

Observou-se significancia
estatistica na condicao
com olhos fechados e
pés juntos na variavel
amplitude médio-lateral

(p=0,043).

S6 as atividades do
PDQ-39 do dominio da
vida diaria demonstraram
melhoria estatisticamente,
os escores da MoCA, em
geral, permaneceram os
mesmos.

Redug&o nos escores
de todos os dominios da
UPDRS e do PDQ-39 de
ambos os grupos, sendo

significativo apenas no

grupo da GE.

Foram observadas
melhoras significativas
em relagé@o as dimensoes
de provas estacionarias e
transferéncia da Escala de
Equilibrio de Berg.

N&o houve diferenca
estatistica nas variaveis
analisadas, porém no
questionario qualitativo
a maioria dos pacientes
demonstrou preferéncia
pela realidade virtual.
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As pistas auditivas
contribuiram
para melhora

dos parametros
avaliados, exceto

quanto ao equilibrio.

Ocorreu uma
discreta melhora
no equilibrio
em individuos
com Doencga de
Parkinson ap6s
arealizacao da
realidade virtual.

O treinamento da
realidade virtual
promoveu melhoria
nas atividades do
PDQ-39 no dominio
de vida diaria, mas
nao foi efetivo nos
outros dominios
avaliados.

ARV aliada a
fisioterapia € um
método eficiente,
influenciando no
aspecto clinico e

melhora da QV de
individuos com DP.

A terapia por
RV foi efetiva
na melhora do
equilibrio dos

pacientes envolvidos

no estudo.

Apesar de os
resultados nao
apresentarem
diferencas
estatisticas, a
realidade virtual
pode ser uma
nova ferramenta
associada a
fisioterapia
tradicional.




LEMES et al Série de
(2015) casos
PIRES et Estudo
al (2014) prospectivo
SILVA et al L
(2013) Estudo clinico

16 individuos, entre
os estagios 1,5a 3 na
escala de Hoehn e Yahr
modificada(HY), UPDRS,
Escala de Estadiamento
HY modificada, Escala de
Depressao Geriatrica (GDS),
Mini-exame do estado
mental (MEEM), indice de
Katz e duas ilustragdes
visomotoras. Receberam
20 sessbes de intervencéo
fisioterapéutica.

11 pacientes, 24 sessoes,
um grupo realizou fisioterapia
regular (FR) e o0 segundo
realizou-a associada a pistas
auditivas musicais (PM),
avaliados pelas escalas:
(UPDRS), Berg Balance
Scale (BBS), teste Timed
Up and Go (TUG), tempo
necessario e nimero de
passos para percorrer 10
metros.

13 pacientes, entre os
estagios 1 a 3 da doenca
(Hoehn-Yahr), submetidos

a 16 sessdes de fisioterapia
aquatica (FA) avaliados pela
PDQ-39.

Foram encontradas
diferencas significantes
entre os valores pré e pos
(P=0,03) e entre o pbs e
o follow up (P=0,03) para
a execucéo das duas
ilustracGes visomotoras.
Quanto aos demais
desfechos ndo foram
encontradas diferencas
significantes.

Nao foram obtidos
resultados estatisticamente
significativos, no entanto
verificou-se uma tendéncia
de melhoria clinica no
grupo PM, contrariamente
ao grupo FR, entre as
avaliacbes 1 e 2 na
UPDRS total.

Depois da FA, ocorreu uma
reducéo estatisticamente
significativa (p< 0,0001)

tanto no escore total
do PDQ-39 quanto em
todos os seus dominios
(p=0,032)

A intervencéao
realizada foi efetiva
para o sistema
perceptual em
individuos com DP.
Entretanto, nao
foram observadas
diferencas
estatisticamente
significantes para
a avaliagdo nas
escalas MEEM,
GDS e indice de
Katz.

Reforcam a
importancia do
desenvolvimento de
estudos utilizando
pistas auditivas
musicais como
complemento a
fisioterapia.

A FA proporcionou
uma melhora na
qualidade de vida
dos pacientes
com doenga de
Parkinson neste
estudo.

Tabela 1- Resultado da sintese dos estudos selecionados.

*Escala Unificada de Avaliacdo da Doenca de Parkinson; **Escala Cognitiva de Montreal; ***Teste
de Equilibrio de Berg; ****Escala Internacional de Eficacia de Quedas; *****Parkinson’s Disease
Questionnaire.

4 |1 DISCUSSAO

Fonte: Autoria Propria

O principal objetivo do estudo foi verificar na literatura os efeitos e beneficios que

algunstratamentos fisioterapéuticos podem trazer aos pacientes com Doenca de Parkinson,

e como podem melhorar a qualidade de vida assim como analise dos exercicios, métodos

de intervencéo, avaliacéo e o quanto se mostraram eficazes na DP.

Os estudos selecionados tiveram em comum a realizacdo de exercicios, formas

de tratamento e intervengdes buscando a melhora da qualidade de vida, da marcha
e do equilibrio de pacientes de Parkinson. Justifica-se pelo fato dos pacientes da DP
encontrarem maiores obstaculos em manter o seu centro de massa corpérea em sua base
de apoio, o que explica a instabilidade e falta de equilibrio, que sua por sua vez interfere
diretamente na qualidade de vida 2 4*7, e entre os sintomas relacionados a mobilidade os
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distdrbios da marcha s&o os mais limitantes da doenca .

A quantidade de pacientes acompanhados na maioria dos estudos, correspondem
a uma amostra relativamente pequena Costa et al. (2018), por exemplo acompanhou
apenas cinco individuos, e so6 tiveram quatro encontros onde a realizagcao de gameterapia
nao chegou a uma hora 2. Sobre a quantidade de sessdes alguns estudos ndo chegaram
ao total de 20 sessdes 2 ?22:18, No estudo de Fontoura et al. (2017) foram realizadas duas
sessfdes semanais por cinco semanas, totalizando apenas 10 sessdes, sendo que no grupo
de terapia convencional associada a realidade virtual, as 10 sessdes sao distribuidas,
ficando apenas cinco sessdes para cada uma das intervencoes.

Na maioria dos estudos os pacientes escolhidos estavam classificados nos estagios
1 a 3 da Escala Hoehn e Yahr, parte dos artigos usaram para a avaliagéo escalas como o
Teste de Equilibrio de Berg (TEB) e a Escala Unificada de Avaliagdo da Doenca de Parkinson
(UPDRS), no estudo de Nogueira et al.(2018), foi obtido valores significativos no teste de
equilibrio de Berg, os dados demonstraram melhora significativa para as dimensdes 2 e 3
(provas estacionarias) e dimenséao 4 (transferéncias) da Escala de Equilibrio de Berg ap6s
intervencao com Realidade Virtual, no entanto resultados ndo tdo desejaveis para o teste
foram encontrados nos estudos de Costa et al. (2018) e principalmente no de Souza, W.
C et al.(2018) no qual nao se observou nenhuma melhora no TEB.

Na utilizagdo da UPDRS, foram verificados valores significativos nos estudos de Pires
et al, os pacientes que fizeram fisioterapia associada a pistas auditivas visuais obtiveram
valores melhores do que os que apenas realizaram fisioterapia. Fontoura et al.(2017),
em seu estudo analisou através da UPDRS um exame contemplando itens como tremor,
rigidez muscular, postura e marcha, e todos estes itens mostraram-se significativamente
melhores nos individuos que foram submetidos a terapia com Realidade Virtual do que no
grupo controle. Resultados n&o tdo bons foram encontrados para essa escala no estudo
de Costa et al. (2018), onde nao obteve resultados melhores ap6s a intervencgao.

As intervencoes utilizadas nos estudos analisados foram, fisioterapia convencional,
fisioterapia associada a jogos, a pistas auditivas, a realidade virtual e a terapia aquatica.
Dentre os efeitos atingidos, estdo a melhora nas atividades da vida diaria, equilibrio,
controle postural, atividade mental, cognicdo, comportamento, humor, tremor, rigidez
muscular, marcha e influéncia no menor risco de quedas em pacientes com a DP.

Apesar dos muitos efeitos benéficos alguns estudos se destacaram por deixarem a
desejar em algum aspecto, como por exemplo o estudo de SOUZA, W. C et al. (2018) ,
em que n&o foram encontrados resultados positivos no equilibrio ao analisar a escala de
TEB. No estudo de PIRES et al. (2014), LEMES et al. (2015) e de RAMOS et al. (2016)
nao houveram diferencas estatisticas nas variaveis analisadas, apesar dos pacientes dos
estudo demonstrarem preferéncia pelas intervengcbes usadas em comparacao a outras

terapias mais convencionais.
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51 CONCLUSAO

Conclui-se que todas as intervengdes se mostraram eficazes para as disfuncdes da
DP, mostrando efeitos positivos principalmente na marcha, equilibrio e qualidade de vida.
No entanto, aos individuos que possuem a Doenca de Parkinson é necessario um maior
desenvolvimento de programas especificos, pois nota-se uma limitacdo. Dessaforma, por
mais que se observe uma melhora em niveis cognitivos e motivacionais, essas respostas
positivas aos tratamentos terapéuticos ndo sao significativas, sendo portanto, necessario
estudos mais detalhados e realizados de forma mais individualizada dentro dos grupos, é
essencial que os estudos acompanhem um maior numero de individuos, com intervencdes

e acompanhamentos mais duradouros.
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