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APRESENTACAO

As ciéncias médicas, por conceito, compde o curriculo académico da saude clinica.
Na base PubMed uma busca por este termo ipsi literis versado para lingua inglesa, revela
que desde a década de 80 o numero de estudos publicados se mantém relativamente
constante ao longo dos anos mostrando, desta forma, a importéncia continua desta
tematica na comunidade cientifica. Nesta obra intitulada “A¢des de Saude e Geragcao
de Conhecimento nas Ciéncias Médicas”, volumes 4, 5, 6, 7 e 8, esta relevancia é
evidenciada no decorrer de 95 textos técnicos e cientificos elaborados por pesquisadores
de Instituicoes de Ensino publicas e privadas de todo o Brasil.

De modo a operar o link indissociavel entre a acdo de saude e a geragcédo do
conhecimento, a obra foi organizada em cinco volumes tematicos; séao eles:

IV — Analise do cuidado em salude: genecologia e obstetricia preventiva;

V — Saude mental e disturbios do neurodesenvolvimento;

VI — Diversidade de saberes: comunicacgao cientifica na area de saude publica;

VII — Experiéncias educacionais: agcdes de prevencado, promog¢ao e assisténcia de
qualidade em saude; e,

VIIl — Saude em diversos aspectos: estratégias na interface do conhecimento e
tecnologia no cuidado do paciente.

O conteudo amplo e variado deste e-Book publicado pela Atena Editora convida o
leitor a gerar, resgatar ou ainda aprimorar seu senso investigativo no intuito de estimular
ainda mais sua busca pelo conhecimento na area das ciéncias médicas.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
Fernanda Viana de Carvalho Moreto
Thiago Teixeira Pereira
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RESUMO: A humanizag¢ado na assisténcia a saude estd embasada na relagéo profissional/
cliente onde caracteristicas pessoais como olhar a necessidade do outro, saber dialogar,
saber escutar, ter uma visao holistica do paciente, manter relacdo empéatica, valorizar o ser,
dar atengao, carinho e compreensédo devem ser incluidos. Esse estudo tem por objetivos
identificar os transtornos psiquiatricos mais comuns em pacientes assistidos pelo Caps,
desenvolvendo ag¢des sobre humanizacdo da assisténcia e correlacionando os transtornos
psiquiatricos buscando melhorias assistencial e humanizada ao portador de transtorno mental.
Trata-se de um estudo descritivo, exploratdrio e bibliografico com abordagem qualitativa dos
dados, obtidas nas bases de dados BVS, SCIELO e PubMed de 2013 a 2107 com palavras
chaves pré-selecionadas, através da indagacao norteadora da pesquisa: assisténcia prestada
ao portador de transtorno psiquiatrico nos Caps acontece de forma humanizada? A coleta de
dados resultou em oito artigos relacionados de transtornos psiquiatricos em CAPS. Conclui-
se que a assisténcia de enfermagem nos servigos de Saude Mental especialmente no CAPS
pode ser influenciada por diversos fatores relacionados a disponibilidade de recursos fatores
inerentes dos profissionais e experiéncias destes profissionais no processo de trabalho frente
ao paciente.

PALAVRA-CHAVE: Pessoas mentalmente doentes, Assisténcia a salde mental, Servigo de
saude mental.

HUMANIZED ASSISTANCE FOR PSYCHIATRIC DISORDERS IN THE PSYCHOSOCIAL
CARE CENTER: NA INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT: Humanization in health care is based on the professional / client relationship,
where personal characteristics such as looking at the need of the other, knowing how to
dialogue, knowing how to listen, having a holistic view of the patient, maintaining an
empathetic relationship, valuing one’s self, giving attention, affection and understanding
should be included. The objective of this study was to evaluate the form of care given by
the professionals of emgferemagenm to the psychiatric patient in the Center of Psychiatric
Care, it is a descriptive, exploratory and bibliographic study of a qualitative approach of data,
realized by means of online data search of the virtual health library searching for pre-selected
key words, obtaining itself searches addressed in the databases: PUBMED, SCIELO from
2013 to 2017. Data collection resulted in nine related articles of psychiatric disorders in
CAPS. In before this, itself is concluded that there is a need for investment in the training
of professionals who work in the care of the mentally ill, however it is necessary on the part
of professionals so that there is more interest in seeking this knowledge and apply it in their
work routine.

KEYWORDS: Mentally Ill Persons, Mental Health Assistance, Mental Health Services.
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11 INTRODUCAO

Antigamente a doenca mental nao era vista como algo que preocupasse a sociedade,
nao era colocada em discussao a doenca mental, ndo havia psiquiatria. Porém nao significa
dizer que perturbacdes mentais ndo existiam, ou que as pessoas nao as desenvolvessem
ou que elas causassem-lhes sofrimentos (ROCHA, 2011).

Para Chenicharo (2011) a humanizacdo na assisténcia em saude por parte dos
profissionais é embasada na relacdo profissional/ cliente. Tais caracteristicas pessoais
como olhar a necessidade do outro, saber dialogar, saber escutar, ter uma visao holistica
do paciente, manter relacdo empatica, valorizar o ser, dar aten¢ao, carinho e compreensao
devem ser incluidos nesse processo.

Conforme o DSM-5 (2014) os transtornos mentais se definem com relagcéao a valores
culturais e normas, valores sociais e familiares. Assim, a cultura proporciona interpretar
experiéncia e expressao de sintomas e sinais e do comportamento que também vem a ser
critério diagnostico. Sendo transmitida e recriada dentro da familia e em sistemas sociais
e instituicbes. Considerando-se as experiéncias, os sintomas e 0s comportamentos
de um individuo levadas em consideracéo pela avaliacdo diagnostica, conduzem a as
dificuldades de adaptacdo nas culturas de origem e em contextos sociais e familiares.

Este estudo tem como problematica assisténcia prestada ao portador de transtornos
psiquiatricos nos CAPS acontece de forma humanizada? Para qual se elencou os seguintes
objetivos. Objetivo geral: Conhecer as formas humanizadas de assistir o portador de
transtorno psiquiatrico no CAPS. Teve como objetivos especificos, descrever os transtornos
psiquiatricos mais comuns o Caps, Caracterizar a humanizacéo da assisténcia e fazer
relacdo com os transtornos psiquiatricos, identificar melhorias assistencial e humanizada
ao portador de transtornos psiquiatricos.

2| METODOLOGIA

2.1 Tipo de Estudo

Trata-se de um estudo descritivo, exploratorio e bibliografico, de abordagem
qualitativa de dados. A analise desse estudo tem por finalidade indagar sobre a assisténcia
humanizada prestada ao portador de transtornos psiquiatricos nos CAPS, associando-as,
mediante pesquisa com embase bibliografico.

2.2 Levantamento de Dados

Esse sistema foi designado por procedimento foi escolhido por promover a sintese e
investigacdo da compreenséo cientifica: Assim a obtencéo das informacdes no proceder
desta pesquisa, € efeito de uma analise tedrica, que compreende o levantamento
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bibliografico, por meio do qual se realizard uma pesquisa exploratoria e sistematica de

documentos em formato eletrénico na fonte Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scientific

Eletronic Library Online (Scielo) e PubMed da National Library of Medicine (PubMed).

Como critérios de incluséo utilizaram-se estudos que abordassem a tematica e sendo

disponiveis em texto completos, publicados nos ultimos cinco anos, de 2013 até 20117,

em idioma nacional e estrangeiro. Ja os critérios de exclusao foram capitulos de livros,

teses, dissertac6es, monografias e outras formas de publicagcdo que ndo fossem artigos

cientificos completos e que nédo abordassem ao tema proposto.

Para tanto norteou este estudo, formulando a seguinte questao clinica (PICo): A

assisténcia prestada ao portador de transtornos psiquiatricos nos CAPS acontece de

forma humanizada?

Elementos Mesh Decs
Portador Carrier State Portados sadio
P
Paciente mentais Mentally Ill Persons Pessoas mentalmente doentes
Assisténcia a satde Mental Health Assistance Assisténcia a saiude mental
mental
I
o Humanization of Assistance L A
Humanizacéo Humanizacédo da assisténcia
Co Centro Mental Health Services Servico de salude mental

Quadro 1 - Elementos da estratégia PICo e descritores utilizados. Caxias — MA, 2017.

Fonte: Pesquisa em bases de dados

Os termos utilizados durante a pesquisa foram classificados e combinados nos

bancos de dados, resultando em estratégias especificas de cada base.
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Base de Resul Filtr

dados Estratégia de busca tados ados Selecionados

(tw:((tw:((tw:(carrier state)))) OR
(tw:((tw:(portador sano)))) OR (tw:((tw:(portador
sadio )))) OR (tw:((tw:(mentally ill persons))))
OR (tw:((tw:(enfermos mentales )))) OR
(tw:((tw:(pessoas mentalmente doentes ))))))
AND (tw:((tw:((tw:(mental health assistance
)))) OR (tw:((tw:(atencion a la salud mental ))))
OR (tw:((tw:(assisténcia a saude mental))))

BVS OR (tw:( (tw:(humanization of assistance ))))
(descritores OR (tw:( (tw:(humanizacién de la atencion)))) 3.519 28 02
MeSH) OR (tw:((tw:(humanizagéo da assisténcia))))))
AND (tw:((tw:((tw:(mental health services))))
OR (tw:((tw:(servicios de salud mental )))) OR
(tw:((tw:(servigos de salude mental )))))) AND
(instance:’regional”’) AND ( fulltext:(“1”) AND
mj:(“Transtornos Mentais”) AND limit:(“humans”)
AND jd:(“PSIQUIATRIA”) AND year_
cluster:(“2014” OR “2015” OR “2013” OR “2016”
OR “20177))

(((“carrier state"[MeSH Terms] OR (“carrier”[All
Fields] AND “state”[All Fields]) OR “carrier
state”[All Fields]) OR ((“mental health’[MeSH
Terms] OR (“mental”’[All Fields] AND “health”[All
Fields]) OR “mental health”[All Fields])
AND (“helping behavior’[MeSH Terms] OR
(“helping”[All Fields] AND “behavior”[All
Fields]) OR “helping behavior”[All Fields] OR
“assistance”[All Fields]))) OR (“mental health
services"[MeSH Terms] OR (“mental”[All Fields]
AND “health”[All Fields] AND “services”[All
PUBMED Fields]) OR “mental _health services”[All Fields]))
(descritores AND ((("mentally ill persons’[MeSH Terms] 123.433 178 04
MeSH) OR (“mentally”[All Fle_lds] AND “ilI”[All F|eI(_1$]

AND “persons”[All Fields]) OR “mentally ill
persons”[All Fields]) OR (Humanization[All
Fields] AND (“helping behavior’[MeSH Terms]
OR (“helping”[All Fields] AND “behavior’[All
Fields]) OR “helping behavior”[All Fields] OR
“assistance”[All Fields]))) OR (“mental health
services"[MeSH Terms] OR (“mental”[All Fields]
AND “health”[All Fields] AND “services”[All
Fields]) OR “mental health services”[All
Fields])) AND (“loattrfree full text’[sb] AND
“2012/10/28”[PDat] : “2017/10/26"[PDat] AND
“humans”’[MeSH Terms] AND jsubsetn[text])

((carrier state) OR (portador sano) OR (portador
sadio) OR (mentally ill persons) OR (enfermos
mentales ) OR (pessoas mentalmente doentes))
AND ((mental health assistance) OR (atencion
SciELO a la salud mental) OR (assisténcia a salde
(descritores mental) OR (humanization of assistance) OR 28 09 02

Decs) (humanizacién de la atencion) OR (humanizacéo
da assisténcia)) AND ((mental health services)
OR (servicios de salud mental) OR (servigos de

salde mental )) AND year_cluster:(“2015” OR
“2013” OR “2017”)

Fonte: base de dados
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Na base BVS, como busca total foram achados 123.433 artigos, limitou-se por
filtro de texto completo gratis e obteve 23.984 estudos, filtraram-se ainda pelos anos de
publicacao- ultimos 5 anos sucedendo em 11.263 artigos, filtrou também em espécies-
humanos obtendo 8.507 estudos, por fim filtrou em revista de enfermagem e obteve 178
estudos e selecionados 02.

Como busca geral na Pubmed obteve-se 3.519 estudos, sendo que limitando a
busca para de texto-texto completo gratuito, obtendo 1.127 artigos, filtrou-se também
por assunto principais-transtornos mentais e qualidade da assisténcia a saude e resultou
em 246 estudos, apos filtrou-se ainda em por conseguinte, filtrou-se ainda em limite-
humano e resultou em 146 artigos, filtrou em assunto da revista-psiquiatria e obteve em
31 artigos e por fim filtrou em ano de publicacéo- 2013 a 2017 e obteve 28, destes foram
analisados titulos e resumos onde apenas 04 estudos foram condizentes com a questao
desta pesquisa.

Ja na base Scielo, como busca total foram encontrados 28 artigos, aplicados na
pesquisa apenas filtro que limita pelo ano de publicacédo de 2013, 2015 € 2017 e resultando
em 09 (nove) estudos, no qual foi selecionado apenas 02 estudos.

2.3 Instrumentos Utilizados

Para obter respostas codificadas e padronizadas para a tabulacéo é utilizados a
coleta de dados, esse sistema de ordem proporcionar resultados numéricos para facilitar a
leitura e anélise. No entanto, ao se tratar de uma pesquisa baseada em analises de dados
bibliograficos, ndo serdo utilizados instrumentos de pesquisa tais como questionarios,
entrevistas e outros meios de conseguir elucidacdes conjunto com o objeto pesquisado.

2.4 Analise dos Dados e Resultados da Pesquisa

Essa pesquisa formou-se com arealizagdo de uma matriz de sintese, sendo relevante,
pois contém informacdes sobre aspectos da pesquisa minuciosamente e por permitir que
o pesquisador tenha uma vis&o geral dos dados associados a um desempenho de certos
pontos (BOTELHO; CUNHA e MACEDO, 2011).

3 | RESULTADOS

A especificacéo dos artigos, sendo compreendido (07) a essa revisao, revelou que
prevaleceu (05/62,5%) em pesquisas quantitativas, sucedeu predominio de estudos
encontrados na base de dados online PubMed (04/50%). A observagdo critica das
informacgdes obtidas quanto a procedéncia dos estudos realizados mostrou que os estudos
predominaram (05/62,5%) no Brasil. Quanto a distribuicdo temporal, o arranjo apontou a
crescente publicacdo de estudos relacionados ao ano de 2013 e 2015 (03/37,5%).
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VARIAVEIS N Yo
Abordagem do estudo

Qualitativo 05 62,5
Quantitativo 02 25,0
Quali-quantitativo 01 12,5
Fonte online

PubMed 04 50,0
BVS 02 25,0
SciELO 02 250
Distribuigao temporal

2015 03 ars
2013 0z 25,0
2014 01 12,5
2016 o1 12,5
2017 o1 12,5
Procedéncia

Brasil 06 75,0
Estados Unidos o1 12.5
Canada 01 12,5

Tabela 1: Caracterizagdo das produgdes analisadas, PubMed /SciELO /Bireme-BVS. Caxias,
Maranhao, Brasil, 2017.

Fonte: Pesquisa em base de dados

O quadro 3 abaixo, representa toda a distribuicdo dos artigos selecionados para
o estudo que estavam de acordo com o tema de pesquisa e que se encontravam
relevantes para a discussao e ainda para o alcance dos objetivos propostos bem como
suas especificidades acerca do ano, tipo de periédico, tema contribuicdo da pesquisa.
Esses estudos se limitam aos anos de publicacao entre 2013 e 2017, advindos de
periddicos nacionais e internacionais voltados principalmente para a area de Enfermagem
e Psiquiatria, com informacdes referentes a acbes humanizadas prestadas a pacientes

portadores de transtornos mentais nos servicos de saude mental.

TIPO DE CONTRIBUIGAO DA
ANO PERIODICO TEMA PESQUISA
O artigo traz consigo
Concepcdes de Doenca conhecimento acerca das
pg. . ¢ atitudes do profissional
Mental: Atitudes dos ,
L . de saude mental,
2014 Psychiatr Serv Profissionais de Satde que apresentaram
Mental e do Publico C o .
significativamente mais
Geral o ~
positivas em relacéo a
pessoas com problemas de
salde mental.
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4028068/?tool=pubmed

Oferece ao pesquisador
Preditores de recurso informacéo a respeito dos
frequente para preditores e blocos de fatores
profissionais de salde | que poderiam explicar por que
2015 Pode J Psiquiatria por pessoas com as pessoas com transtornos
transtornos mentais mentais graves, mais
graves frequentemente buscam os
servicos de profissionais de
saude.
Perspectivas
profissionais sobre
0 atendimento ao .
- . Oferece a pesquisa, contextos
usuario e envolvimento s o
do cuidador no histéricos e contemporaneos
2015 Int J Nurs Stud . nos quais os cuidados
planejamento de B . .
; , de saude mentais legais
cuidados de salde
ocorrem.
mental: estudo
qualitativo
Contribui para o
conhecimento das lacunas
e deficiéncias que ainda
~ existem nos CAPS, além de
Percepcéo de .
i despertar para a necessidade
enfermeiros sobre : .
o de garantir meios/recursos
aspectos facilitadores S
2013 Rev Bras Enferm - para que os profissionais
e dificultadores de sua
- . possam desenvolver
pratica nos servigos de =
, acOes fundamentadas na
Saude Mental X .
perspectiva humanista
que prevé abordagem
compreensiva e
individualizadas.
Compreender a Contribua, afirmando
espiritualidade a que a religiosidade como
partir da perspectiva complemento do tratamento
2016 Rev Gaticha Enferm de pacientes com . pode ajuda-los a lidar
transtornos mentais: com sua doenca, resolver
contribuicoes questdes cotidianas triviais,
para cuidados de permanecer otimista e
enfermagem melhorar seu bem-estar geral.
O estudo consiste em
Estrutura e fluxo da demonstrar as formas que
’ os trabalhadores avaliam
rede de saude como
Rev Esc Enferm D a estrutura da rede na
2013 possibilidade de . :
USP ; qual estao inseridos e
mudanga nos servigos -
= . . como se utilizaram dela
de atencgdo psicossocial ;
como instrumento para a
reabilitacao psicossocial.
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4344949/?tool=pubmed
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4642654/

Revista Portuguesa

Acles terapéuticas
para pessoas
com esquizofrenia

O estudo aborda sobre
as acOes terapéuticas de
servigos comunitarios e
especializados em saude
mental (CAPS) devem
centrar-se em acdes
grupais, as quais devem ser
subsidiadas pelos principios
da Reforma Psiquiatrica
brasileira que prioriza a

2015 de Enfermagem de S L
. acompanhadas num desinstitucionalizacéo do
Saude Mental. ~
centro de atencéo portador de transtorno mental
psicossocial e a promog¢éo de acdes
que ndo visem apenas o
diagnoéstico médico e sim a
necessidade de interacédo
social do ser humano, bem
como a consolidacéo de
seu direito ao exercicio da
cidadania.
~ Relata sobre a compreenséao
Compreensao de :
. de enfermeiras atuantes
enfermeiras atuantes . ,
em satde mental em servigos de saude
2017 Esc Anna Nery mental, sobre internacdes

sobre a internagéao
compulsoéria e
involuntaria

compulsoérias e involuntarias
referidas na Lei da Reforma
Psiquiatrica Brasileira

Quadro 3: Distribuicdo dos estudos quanto ao autor e relevancia da pesquisa.

Fonte: Préprio autor.

N° de . Base/Ano de A Delineamento Nivel de Grau de
Titulo . ~ Procedéncia . s A - =
ordem publicacao da pesquisa evidéncia | recomendacao
Concepcoes de
Doenca Mental:
Atitudes dos BVS/ Estados Estudo descritivo
A1 Profissionais de Saude 2014 ) com abordagem 6 A
- Unidos o
Mental e do Publico qualitativa
Geral
Preditores de recurso
frequente para
profissionais de saude BVS/ . Este estudo
A2 por pessoas com Brasil I 6 A
. 2015 longitudinal
transtornos mentais
graves
Perspectivas Estudo de
profissionais sobre natureza
atendimento ao exploratéria do
usuario e envolvimento PubMed/ ; : nosso estudo
A3 do cuidado de 2015 Reino Unido de pesquisa, 6 A
enfermagem: estudo utilizamos uma
qualitativo abordagem
qualitativa
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Percepcéo de
enfermeiros sobre Pesquisa
A4 aspectos facilitadores PubMed/ Brasil descritiva de A
e dificultadores de sua 2013 abordagem
pratica nos servicos de qualitativa
Saude Mental
Compreender a
espiritualidade a
partir da perspectiva Pesquisa
de pacientes com PubMed/ . fenomenoldgica
AS transtornos mentais: 2016 Brasil qualitativa A
contribuicbes
para cuidados de
enfermagem
Estrutura e fluxo
da rede de saude Es.t ud_o
A como possibilidade PubMed/ . qua_mtlTatlvo e
6 Brasil qualitativo, com A
de mudanca nos 2013 abordagem
servicos de atencéo epidemiologica
psicossocial
Acoes terapéuticas A pesquisa é do
para pessoas tipo descritivo
A7 com esquizofrenia SciELO/ Brasil de carater A
acompanhadas num 2015 exploratério e
centro de atencao com abordagem
psicossocial qualitativa
Compreenséo de Pesquisa com
enfermei’ras atuantes _ abordagem
A8 em saude mental SCIELO/ Brasi qualitativa do 6 A
sobre a internacéo 2017 tipo descritiva
compulsoria & exploratéria
involuntaria '

Ac¢oes de Saude e Geracdo de Conhecimento nas Ciéncias Médicas 5

Quadro 4 — Distribui¢cdes das publica¢des incluidas segundo o titulo, ano de publicagéo, procedéncia
da realizacéo do estudo, delineamento da pesquisa, nivel de evidéncia e grau de recomendacéo.
Caxias, Maranh&o, Brasil, 2017.

Fonte: Pesquisa em base de dados

4| DISCUSSOES

4.1 Fator que Contribuem para UmaAssisténciaHumanizadaao Portador de Transtornos

Mentais, Usuarios do Caps

Diante desse processo epistemologico, cabe ressaltar a necessidade de novos
conceitos no saber-fazer e que sejam revolucionarios no ambito da assisténcia, visando a
melhora do paciente, com novas formas de subjetividade e de sociabilidade aos usuarios
do CAPs que necessitem de cuidados.

Nesse contexto, o conceito de desinstitucionalizagdo é fundamental, pois visa um
processo ético, de reconhecimento de praticas que n&o percebe o usuario como um objeto
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do saber psiquiatrico, mas propée compreender o usuario em sua existéncia a partir de suas
necessidades concretas de vida, um processo que nao engloba somente a administracéao
de farmacos ou psicoterapias vai, além disso, proporcionar aos usuarios a estruturacao
de perspectivas fundamentadas que envolvem sociabilidades e subjetividades.

Segundo Tadokoro (2014), constataram que as acdes da maioria dos profissionais
de saude mental, podem ser negativas, devido a eles ndao veem o0s pacientes em sua
totalidade, mas sim pelo processo sintomatico tendo interacdo limitada com clientes
em recuperacado. No entanto, seus estudos apontaram que o contato demonstrou ser
mais efetivo quando determinados parametros sdao concedidos, como compartilhar em
condicé&o igual e proceder contribuindo em varios contextos sociais. Em geral, as atitudes
dos profissionais de saude mental podem continuar a melhorar se esses critérios fossem
mais plenamente adotados nas interacdes clinicas e no local de trabalho.

4.2 Praticas de Enfermagem nos Transtornos Mentais.

Stuber et al. (2014) em seus resultados, afirma que em diversos estudos descobriram
que os profissionais de saude mental possuem atitudes negativas, por exemplo, uma
resposta sobre vontade de interagir com uma pessoa com doeng¢a mental, foi indicado em
medidas de distancia social.

Atualmente, verifica-se que, apesar da insercdao do enfermeiro na equipe
multiprofissional dos servigcos de saude mental, ha ainda desvalorizagcédo das atividades
especificas relativas a assisténcia, a falta de reconhecimento pelos demais membros
da equipe. Percebe-se que, nos projetos institucionais, o enfermeiro esta presente na
equipe em funcdo apenas de exigéncias legais e ndo como um profissional importante na
assisténcia a pessoa em sofrimento psiquico (OLIVEIRA, 2009).

51 CONCLUSAO

A assisténcia em enfermagem nos servicos de Saude Mental, especialmente nos
CAPS, pode ser influenciada por diversos fatores relacionados a disponibilidade de
recursos, fatores inerentes aos profissionais, fatores relacionados a experiéncia na area,
bem como a dinamica do profissional com os demais membros da equipe de salude e com
0 paciente.

O CAPS aparece como servigco de reabilitagdo psicossocial, sendo um suporte
fundamental no tratamento. Outro aspecto relevante é o preconceito que a pessoa com
transtorno.A enfermagem pode desenvolver atividades com os profissionais da saude para
orienta-los a respeito de uma assisténcia humanizada, enfatizando dos seus beneficios

para o tratamento desses pacientes com transtornos mentais.

Acbes de Saude e Geracao de Conhecimento nas Ciéncias Médicas 5 Capitulo 5



REFERENCIAS

CHERNICHARQO IM, Silva FD, Ferreira MA. Humaniza¢ao no cuidado de enfermagem nas concepg¢odes de
profissionais de enfermagem. Esc. Anna Nery. 2011 out/dez; 15(4): 686-93.

Cienc Saude Coletiva, Rio de Janeiro, v. 18, n. 8, p. 2347-2357, 2013.

OLIVEIRA, W. F. Eticas em conflito: reforma psiquiatrica e l6gica manicomial. Caderno Brasileiro de Salde
Mental, Florianépolis, v. 1, n. 2, p. 48-61, out./dez. 2009. Disponivel em: <http://periodicos.incubadora. ufsc.br/
index.php/cbsm/article/view/1126> Acesso em: 12 maio 2017.

ROCHA, Ruth Mylius. Enfermagem em saude mental. 2. Ed., atual e ampl 9.reimp. Rio de Janeiro: Senac
Nacional, 2011.

STUBER, P. J et al. Concepcdes de Doenca Mental: Atitudes dos Profissionais de Saude Mental e do Publico
Geral. Psychiatr Serv. 2014 1 de abril; 65 (4): 490-497.doi: 10.1176 / appi.ps.201300136. Disponivel em:
https://www.ncbi.nIm.nih.gov/pmc/articles/PMC4028068/. Acessado em 25 de outubro de 2017.

TADOKORO, Daize Carvalho. Transtornos mentais na atenc&o primaria: uma reflexao sobre a necessidade
de organizar e acolher a demanda dos usuarios do SUS, 2012. Disponivel em: https://www.nescon.medicina.
ufmg.br/biblioteca/imagem/3398.pdfhttps://www.nescon.medicina.ufmg.br/biblioteca/imagem3398.pdf.

Acbes de Saude e Geracao de Conhecimento nas Ciéncias Médicas 5 Capitulo 5


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/eutils/elink.fcgi?dbfrom=pubmed&retmode=ref&cmd=prlinks&id=24430508
https://dx.doi.org/10.1176%2Fappi.ps.201300136
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4028068/
https://www.nescon.medicina.ufmg.br/biblioteca/imagem3398.pdf

INDICE REMISSIVO

A

Autismo 1, 3, 61, 64, 65, 66, 69, 70, 71, 79, 80, 81, 83, 85, 86, 88, 89, 90, 91, 92, 112, 152

B

Bem-Estar 11, 23, 37, 81, 109, 163
Burnout 12, 13, 14, 15, 16, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 26, 27, 28, 29

C

Canabidiol 128, 129, 130, 132, 137, 138, 139, 140, 141, 143, 144, 145, 146, 147, 148, 149, 150,
151, 153, 155, 158, 161, 162

D

Diagnoéstico Psiquiatrico 6
Disturbios de Ansiedade 98

E

Epilepsias 128, 129, 130, 132, 136, 137, 139, 140, 141, 143, 145, 146, 149, 156, 157, 162
Esséncias Florais 120, 122, 123, 125

F

Florais de Bach 119

G

Genética 1,2, 3,4,5,6,7, 158

M

Mal de Alzheimer 46

P

Psiquiatria 3, 6, 7, 32, 34, 35, 36, 37, 72, 74, 78, 79, 104, 127, 148

Q

Qualidade de Vida 20, 21, 23, 28, 29, 43, 44, 45, 46, 47, 48, 69, 79, 81, 82, 85, 87, 88, 89, 128,
129, 132, 135, 146, 159

Ac¢oes de Saude e Geracdo de Conhecimento nas Ciéncias Médicas 5 indice Remissivo




R

Remédios Florais 123
Resiliéncia 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 85, 87, 91
Revisao Sistematica 27, 28, 29, 79, 82, 86, 90, 119, 121, 139, 141

S

Suicidio 44,72,73,74,75,76,77,78

T

Transtorno Autistico 70

Transtorno de Ansiedade 94, 100, 101, 102

Transtorno do Espectro Autista 59, 70, 79, 83, 91

Transtorno do Espectro do Autismo 91

Transtornos Mentais 3, 4, 5, 6, 22, 32, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40, 41, 74

\'}

Violéncia Contra a Mulher 10, 11

Violéncia Psicolégica 8, 9, 10, 11

Ac¢oes de Saude e Geracdo de Conhecimento nas Ciéncias Médicas 5 indice Remissivo



Acoes de Saude e

Geracao de Conhecimento
nas Ciéncias Médicas 5




Acoes de Saude e

Geracao de Conhecimento
nas Ciéncias Médicas 5






