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APRESENTACAO

Segundo Bachelard, “um discurso sobre o método cientifico sera sempre um
discurso de circunstancia, nao descrevera uma constituicdo definitiva do espirito
cientifico”; considerando a amplitude dessa tematica, uma obra que almeje langar foco em
propostas, recursos e resultados nas ciéncias da saude, naturalmente tera como desafio a
caracterizacao de sua abordagem metodoldgica. Neste sentido, este e-Book foi organizado
de modo a apresentar ao leitor 171 artigos seriados justamente por este elo comum que
une, na ciéncia, a proposta (objetivo), o recurso (viabilidade) e o resultado (evidéncia): o
método de pesquisa per si.

Dos seus nove volumes, os dois primeiros sdo dedicados aos relatos de caso, relatos
de experiéncia e de vivéncia em saude apresentando aspectos da realidade clinica, cultural
e social que permeiam a ciéncia no Brasil.

Ja no intuito de apresentar e estimular o dialogo critico construtivo, tal qual o
conhecimento dos recursos teoricos disponiveis frente aos mais variados cenarios em
saude, os volumes trés, quatro e cinco exploram estudos de revisdo da literatura que
discutem o estado da arte da ciéncia baseada em evidéncia sugerindo possibilidades,
hipoteses e problematicas técnicas no intuito de delimitar condutas para a pratica clinica.

Por fim, os volumes de seis a nove compreendem os resultados quali e quantitativos
das mais diversas metodologias de intervencdo em saude: estudos comparativos, ensaios
clinicos e pré-clinicos, além de acbes em politicas publicas na area de saude coletiva.

Com ainteleccao dos tdpicos tratados nessa obra, espera-se — tanto quanto possivel
— contribuir no processo de ampliacéo, fundamentacéo e fomento da discusséao e reflexado
cientifica na interface entre propostas, recursos e resultados nas Ciéncias da Saude.

Luis Henrique Almeida Castro
Thiago Teixeira Pereira
Fernanda Viana de Carvalho Moreto



SUMARIO

(03N =2 1 U] 0 T [ 1

DEFICIENCIA DE G-6-PD E ANEMIA HEMOLITICA

Anténio Mateus Henrique Nunes
Carolina Maria Leal Rosas

Ana Luiza Tavares Menezes
Caio de Azevedo Pessanha
Mateus Oliveira Gloria

Ana Carolina Leite Ribeiro
Camila Henrique Nunes

DOI 10.22533/at.ed.3362024061

(03N =1 1 1 U] 1 15 2SRRI 10

DIVERTICULO GASTRICO — REVISAQ DE LITERATURA

Julia Posses Gentil

Heloisa Avanzo Gomes

Gabriel Piffer Galhiane

Vinicius Magalh&es Rodrigues Silva

DOI 10.22533/at.ed.3362024062

(03N =2 1 U] 0 T TSN 16

DROQADICAO E VACINA: SUA RELAQAO COM A ALTA PREVALENCIA DAS HEPATITES B E C NAS
REGIOES DO PAIS

Livia Maria Della Porto Cosac

Daniella Nakano Sobral

Livia Gomes Costa

DOI 10.22533/at.ed.3362024063

(03N =2 1 U] o 1 SRR 26

EFEITOS DA TERAPIA NUTRICIONAL ENTERAL NA EVOLUCAO CLINICA E NUTRICIONAL DE
PACIENTES COM DIAGNOSTICO DE ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL

|zabel Catarina Costa Menezes

Raquel Alves Ferreira

Lorena Lopes Brito

Tayane Carneiro Cruz

Juliana Sales Feitosa

Samuel Moura Araujo

Douglas Regis Rodrigues Da Silva

Maria Rosimar Teixeira Matos

DOI 10.22533/at.ed.3362024064

(03N =2 1 1 U ] o T J SRR 31

EFEITOS DE INTERVENQC)ES MULTIPROF[SSIONAIS $OBRE A IMAGEM CORPORAL DE CRIANCAS
COM SOBREPESO OU OBESIDADE: REVISAO SISTEMATICA

Sebastido Lobo

Silvana Carolina Firstenau

Isabela Almeida Ramos

Carmen Silvia Grubert Campbell

DOI 10.22533/at.ed.3362024065




(03N =2 1 1 U] o X SRR 39

ESTRESSE OXIDATIVO E SUA INTERFACE NA FISIOPATOLOGIA DE DOENCAS

Vania Brazéao

Andressa Duarte

Rafaela Pravato Colato
Pedro Alexandre Sampaio
Amanda Goulart

Angelita Maria Stabile
Rafael Menezes da Costa
Gabriel Tavares do Vale
José Clovis do Prado Junior

DOI 10.22533/at.ed.3362024066

(03X 21 1 11 ] 10 R 25NN 52

EXPERIENCIAS DE EDUCACAO PERMANENTE EM SAUDE NA ATENCAO BASICA: REVISAO
INTEGRATIVA DA LITERATURA

Rafael Silvério de Moraes

Magali Aparecida Alves de Moraes

Elza de Fatima Ribeiro Higa

DOI 10.22533/at.ed.3362024067

(03N = 1 U] o TSR 67

FATORES DE RISCO E PREVENCAO DO CANCER DE MAMA

Ana Luiza Ramos Oliveira

Fabiana Simao Michelini

Francisco Candido Spada

Karine Garcia Pires

Leonardo de Oliveira Costa

Samuel Bastos Corréa de Figueiredo
Adriana dos Passos Lemos

DOI 10.22533/at.ed.3362024068

(03N = 1 U] M X TSRS 79

GEMELARIDADE E A SINDROME DA TRANSFUSAO FETO-FETAL

Raysa Nametala Finamore Raposo
Caio Paranhos Cordeiro

Vitéria Vianna Ferreira

Julia Igreja Stefanon

Gabriel Souza dos Santos

Monigque Marques Lopes

Ana Paula Vieira dos Santos Esteves

DOI 10.22533/at.ed.3362024069

(03N 23 1 U] 0 T (o 87

HIPOTIROIDISMO FELINO — REVISAO DE LITERATURA

Kathleen Vitdria Marques Silva Resende
Joana D’Arc Oliveira Nascimento
Barbara Ohara Ferreira Cortez

Valmara Fontes de Sousa Mauriz

Jo&o Gabriel Melo Rodrigues

Deborah Nunes Pires Ferreira

Nathalia Castelo Branco Barros

DOI 10.22533/at.ed.33620240610




(03N = 1 U] M T TSRS 90

HISTORIA RECENTE DO USO DAS TELAS EM HERNIORRAFIAS INGUINAIS POR REPARO ANTERIOR:
REVISAO

Fernanda Magni Cadamuro

Raphael Cruz Buzatto Ramos

Marcus Vinicius Vieira da Silveira

Vinicius Magalhaes Rodrigues Silva

DOI 10.22533/at.ed.33620240611

(03N 2 1 U] 1 T 2 94

IMPLICAQOES DA EDUCAQAO A DISTANCIA NA TRANSFORMA(}AO DO ENSINO-APRENDIZAGEM EM
ENFERMAGEM
Magda Guimaraes de Araujo Faria
Donizete Vago Daher
Irma da Silva Brito
Fabiana Ferreira Koopmans
Eliane Augusta da Silveira
Hermes Candido de Paula
Juliane de Macedo Antunes
Carine Silvestrini Sena Lima da Silva
Andressa Ambrosino Pinto
Maria Fernanda Muniz Ferrari

DOI 10.22533/at.ed.33620240612

(03N = 1 U] Mo TR < R 106
IMPORTANCIA DO FARMACEUTICO CLINICO NO AMBIENTE HOSPITALAR

Beatriz de Pinho Vilar
Samara Haddad Simdes Machado

DOI 10.22533/at.ed.33620240613

CAPITULO 14 ...eecereeseseessese st e s s sssss s s s ssssssssssssssssssanssssssssssnssesssnsssassnsns 112
INFECCAO DO TRATO URINARIO ASSOCIADA AO NUMERO DE AMOSTRA DE UROCULTURA

José Carlos Laurenti Arroyo

DOI 10.22533/at.ed.33620240614

(03N =3 1 U] 10 T - 122
INFLUENCIAS DA ESPIRITUALIDADE NO PROCESSO SAUDE-DOENQA: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Talita Vieira Leal
Glaucia Pereira da Silva
Kyra Vianna Aléchio

DOI 10.22533/at.ed.33620240615

(03N =2 1 U] 1 T - R 134
INSUFICIENCIA CARDIACA DESCOMPENSADA E SUA CORRELAQAO COM INFECQOES

Lennara Pereira Mota

Antbnio Lucas Farias da Silva

Bruna Carolynne Torres MUller

Ellen Karine Rodrigues Batista

Anny Karoline Rodrigues Batista

Maria Divina dos Santos Borges Farias
Pammela Cristhynne Torres Muller
Valéria de Sousa Alvino

Gabriel Malta Coimbra

Alan Oliveira Pereira




Paulo Henrique Alves Figueira
Naine dos Santos Linhares
Sufia de Jesus Costa

Leymara de Oliveira Meneses
Joice Mara Ferreira dos Santos
Danyella Azevedo Lustosa
Thais Rocha Silva

DOI 10.22533/at.ed.33620240616

(03:N =3 1 U] 1 T 200 142

INTEGRALIDADE E SUA APLICACAO POR PROFISSIONAIS DA ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA:
REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA

Ana Carolinna Correia Sales
Dara Cesario Oliveira
Patricia Freire de Vasconcelos

DOI 10.22533/at.ed.33620240617

(03N = 1 U] 1 T - R 150

INVESTIGACAO DOS EFEITOS DA TERAPIA POR PRESSAO NEGATIVA NA CICATRIZACAO DE
FERIDAS ASSOCIADAS A MATRIZ DERMICA SINTETICA

José Ribeiro dos Santos

José Andys Oliveria Rodrigues

DOI 10.22533/at.ed.33620240618

(03N = 1 1 1] M T K- SRR 160

LESAO RENAL AGUDA EM HOSPITAL TERCIARIO DE TRAUMA: UMA REVISAO DE LITERATURA
Jo&o Martins Rodrigues Neto
Paula Frassinetti Castelo Branco Camurca Fernandes
Marcelo Feitosa Verissimo
Allysson Wosley de Sousa Lima

DOI 10.22533/at.ed.33620240619

(03N =3 1 U] 10 2o 169

MAES COM DEFICIENCIA VISUAL E AMAMENTACAO: ANALISE DE LITERATURA

Ana Raquel Bezerra Saraiva Tavares
Vanusa Maria Gomes Napoleao Silva
Camila Almeida Leandro

Lidiane do Nascimento Rodrigues
Aliniana da Silva Santos

Priscila Pereira de Souza Gomes
Edna Maria Camelo Chaves

DOI 10.22533/at.ed.33620240620

SOBRE OS ORGANIZADORES..........cocisttmiinnsemiissssmisssssnsssssnssss s sssssssssssssssssssssnnns 181

INDICE REMISSIVO ......coccueurereccassseseesessssesesssssasessssasssssssssssssssssnsssssssessssssssasensssssassens 183




CAPITULO 7

EXPERIEI\[CIAS DE EDUC!\QAQ PERMANENTE
EM SAUDE NA ATENCAO BASICA: REVISAO
INTEGRATIVA DA LITERATURA

Data de aceite: 01/06/2020
Data de Submisséo: 19/05/2020

Rafael Silvério de Moraes

Enfermeiro. Mestrado Profissional “Ensino em
Saude” da Faculdade de Medicina de Marilia

(FAMEMA) — Marilia — Sao Paulo http://lattes.
cnpq.br/1788739178106495

Orcid: http://orcid.org/0000-0002-4526-4275

Magali Aparecida Alves de Moraes
Psic6loga. Docente do Mestrado Profissional
“Ensino em Saude” da Faculdade da FAMEMA
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Orcid: http://orcid.org/0000-0001-5772-9597

RESUMO: OBJETIVO: Identificar evidéncias
literarias sobre as experiéncias com Educacéao
Permanente em Saude (EPS) na Atencéao
Primaria (AP) sob a otica dos profissionais
METODO: Revisdo
da Literatura desenvolvida por seis etapas:
elaboracao da

de saude. Integrativa

pergunta de pesquisa;
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estabelecimento dos critérios de inclusdo e
excluséo; coleta dos dados ou definicdes sobre
a busca da literatura; avaliagao dos estudos;
analise e interpretacdo dos dados obtidos e
apresentacao dos resultados. A localizac&o dos
artigos foi realizada nas seguintes bases de
dados: BBO, BDenf, ERIC, LILACS, MEDLINE,
SciELO e WoS. Para realizar a escolha dos
trabalhos, foram definidos os seguintes critérios
de inclusdo: pesquisas cientificas originais, que
respondessem a questdo norteadora da RIL e
nos idiomas inglés, portugués e espanhol. E
de exclusao: portarias, editoriais, pesquisas de
revisao da literatura, trabalhos de conclusao de
curso, dissertacbes e teses. RESULTADOS:
Por meio da analise dos dados obteve-se oito
categorias,
experiéncias com EPS; compreensao sobre as

sendo: compreensao sobre as

experiéncias com EPS e Educacgao Continuada
(EC);
realizarem EPS; facilidades para realizarem

necessidades e dificuldades para
EPS; atividades de EPS; atividades e equipes
que participam ou nao de EPS; intervencdes
e acdes de EPS e, atividades e agdes de
EPS e EC. CONCLUSAO: Os resultados
evidenciaram as multiplas experiéncias com
EPS pelos profissionais de salde e apontaram
as necessidades e dificuldades para o seu
desenvolvimento, tendo em vista a melhoria
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das condicbes de trabalho e a qualidade dos servicos de saude.
PALAVRAS-CHAVE: Educacédo Permanente em Saude. Profissionais de Saude. Atencéo
Basica.

EXPERIENCES THE PERMANENT HEALTH EDUCATION IN PRIMARY HEALTH CARE:
INTEGRATIVE REVIEW OF THE LITERATURE

ABSTRACT: OBJETIVE: Identify literary evidence on experiences with Permanent Education
in Health (PHE) in primary care (PC) from the perspective of health profissionals. METHOD:
Integrative review of the literature developed by six stages: elaboration of the research
question, establishing the inclusion and exclusion criteria data collection or definitions on
the search of the literature evaluation of the studies analysis and interpretation of the data
obtained and presentatiton of the results. The location of the articles was carried out in the
following databases: BBO, BDenf, ERIC, LILACS, MEDLINE, SciELO and WoS. To make
the choice of papers, the following inclusion criteria were defined, original scientific research
that aswered the guiding question of ILR and in the English languages, Portuguese and
Spanish. And exclusion editorial ordinances literature review papers completion of course
dissertations and theses. RESULTS: Through date analysis, eight categories were obtained,
being understanding about the experiences with PHE, understanding about experiences
with Continuing Education (CE), needs and difficulties to perform PHE activities, activities
and teams that participate or not in PHE, intervations and actions of PHE and activities and
actions of PHE and CE. CONCLUSION: The results evidenced the multiple experiences with
PHE by health professionals and pointed out the needs and difficulties for their development
in order to improve working conditions and the quality of health.

KEYWORDS: Permanent Education in Health. Professionals Health. Primary care.

INTRODUGCAO

A Politica Nacional de Educacédo Permanente em Saude (PNEPS), elaborada em
2004 representa um marco para o trabalho e a formacéo em saude no Brasil. A PNEPS
defende formacéao dos profissionais, para promover e transformar as praticas do trabalho
em saude. A sociedade brasileira é responsavel pela conquista da PNEPS (BRASIL, 2018).

A PNEPS tem como proposta a regionalizacdo da gestdo do Sistema Unico de
Saude (SUS), como ferramenta para desenvolver as iniciativas qualificadas para enfrentar
as dificuldades e caréncias do Sistema Nacional de Saude. A Educag¢do Permanente em
Saude (EPS) é desenvolvida por meio do ensino-aprendizagem nas organizacoes tendo
em vista a reflexdo dos processos de trabalho (BRASIL, 2018; ALMEIDA et al., 2016).

A EPS é uma estratégia para incentivar mudancas pautadas nos principios de
aprendizagem significativa e da problematizacdo. O processo de ensino-aprendizagem
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acontece por meio das reflexdes vivenciadas na realidade do cotidiano, que possibilita ao
trabalhador repensar suas atitudes, e procurar novas formas e maneiras para superar 0s
problemas individuais e coletivos (PEREIRA et al., 2018).

Portanto, a EPS contribui no aperfeicoamento das condicbes de trabalho e na
qualidade dos servigos por considerar o contexto em que o profissional esta inserido e
ser desenvolvida pelos principios da Problematizacdo, da Pedagogia critica-reflexiva e
da Aprendizagem Significativa. Essas a¢bes pedagodgicas acontecem nos espacos de
producdes das atividades, e no ensino em saude (PEREIRA et al., 2018; AUSUBEL, 1982).

Nessa perspectiva, a proposta da EPS objetiva operacionalizar acdes para
estimular mudancas organizacionais, de gestdo, que incluam as atividades de atencéo
a saude, e a formacao continuada dos profissionais. Sendo assim, a EPS considera as
praticas de equipes colaborativas, importantes para desenvolver um trabalho resolutivo e
de qualidade (BRASIL, 2014).

AEPS é uma estratégia de trabalho desenvolvidano SUS, que busca a aprendizagem
a partir da realidade coletivas dos trabalhadores. Esses séo os detentores indispensaveis
para tomar decisdes de amparar, respeitar, escutar, responder e cuidar com alta qualidade
(BRASIL, 2014).

Além disso, a EPS precisa levar em consideragcdao as equipes multiprofissionais
que trabalham no SUS, estabelecendo a interdisciplinaridade e direcionada para os
problemas contidos na realidade das praticas de equipes, inserindo-se no método de
trabalho, produzindo atribuicbes entre trabalhadores, gestores, usuarios e organizacoes
de educacgdo, possibilitando o aperfeicoamento individual e organizacional (BRASIL,
2014).

A Atencao Primaria (AP) é desenvolvida por conjuntos de praticas de saude, no
contexto individual e coletivo, abrangendo a promocéo, protecéo, prevencéo de agravos,
recuperagéo, diagndstico, tratamento e a preservacdo da saude. E realizada por meio da
atividade de praticas sanitarias igualitarias, gerenciais e participativas, por trabalho em
equipe, direcionadas para os individuos de territérios adscritos, assumindo o0 compromisso
sanitario. Dessa forma, tendo como relevancia a dindmica que existe no territorio em que
vivem esses individuos (BRASIL, 2017).

Desse modo, essa Reviséo Integrativa da Literatura (RIL) objetivou-se identificar
evidéncias literarias sobre as experiéncias com EPS na AP sob a ética dos profissionais
de saude.

METODO

ARIL desenvolve uma sintese dos resultados de pesquisas anteriores, demonstrando
especialmente conclusdes do corpus da literatura a respeito de um fendmeno especifico,
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permitindo a compreensao de todos os estudos relacionados a questdo norteadora que
orienta a busca desta literatura. Na perspectiva de reconstrucdao de um novo conhecimento
(CROSSETTI, 2012).

Portanto, a RIL utiliza um método que possibilita a sintese do conhecimento, a
integracéo dos resultados obtidos por meio de estudos significativos mediante a pratica
(SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).

Os dados permitem a obtencéo de conclusdes gerais sobre o problema de pesquisa,
por meio de um processo sistematico de analise e sintetizado da literatura. Possibilita a
qualificacdo dos resultados e a identificacdo das lacunas do conhecimento em relacéo ao
fendbmeno estudado, a compilagdo dos resultados de pesquisas sobre um determinado
tema em consonancia ao estado da arte da producéo cientifica, que permite a insercao de
estudos que adotam diferentes metodologias. Nesse sentido, a RIL também possibilita a
identificacdo da necessidade de novas pesquisas (CROSSETTI, 2012).

A RIL é desenvolvida por seis etapas: (1) elaboracdo da pergunta de pesquisa; (2)
estabelecimento dos critérios de inclusédo e exclusao; (3) coleta dos dados ou definicbes
sobre a busca da literatura; (4) avaliacdo dos estudos; (5) anélise e interpretacao dos
estudos obtidos; e (6) apresentacéo dos resultados (CROSSETTI, 2012; VIANNA, et al.,
2013; GANONG, 1987).

A questéo norteadora desta pesquisa foi estruturada a partir da estratégia de inclusao
da Populagéo, Interesse e Contexto (PICo), assim constituida: Qual a percepcao dos
profissionais de saude sobre a experiéncia com EPS na AP? A PICo contribui para definir
os estudos que serdo integrados, e nesta pesquisa foi representada pelos seguintes
elementos: (P) - profissionais de saude; (l) - percepcao da experiéncia com EPS; (Co) —
AP (JBI, 2011).

Essa estratégia é utilizada para construir uma pergunta significativa, clara e
apropriada para o desenvolvimento desse método, tendo em vista a recuperacdo de
evidéncias literarias nas bases de dados e o0 escopo da pesquisa (LOCKWOORD, 2019).

Para realizar a escolha dos trabalhos, foram definidos os seguintes critérios de
inclusdo: pesquisas cientificas originais, que respondessem a questao norteadora da RIL
e nos idiomas inglés, portugués e espanhol. E de exclusao: portarias, editoriais, pesquisas
de revisao da literatura, trabalhos de concluséo de curso, dissertagdes e teses.

A localizacao dos artigos foi realizada nas seguintes bases de dados: Bibliografia
Brasileira de Odontologia (BBO), Banco de Dados de Enfermagem (BDenf), Education
Resources Information Center (ERIC), Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE), Scientific Electronic Library Online (SciELO), Scopus e Web of Science
(WoS), como trabalhos que respondessem a questdo norteadora da RIL.

Para selecionar as publicagcées foram realizados cruzamentos entre descritores
controlados e palavras-chave, possibilitando maximizar as estratégias de buscas,
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contribuindo na exausta e elaborada escolha dos artigos.

Os descritores usados na busca foram escolhidos por meio do vocabulario trilingue
e estruturado Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), na lingua portuguesa e inglesa:
‘(mh:(“Pessoal de Saude” or “Equipe de Assisténcia ao Paciente”)) OR (tw:(“Profissionais
da Saude” or “Profissional da Saude” or “Trabalhador da Saude” or “Trabalhadores da
Saude” or “Equipe Interdisciplinar de Saude” or “Equipe Multiprofissional” or “Equipe de
Saude”)).

“Health Personnel” or “Patient Care Team” or “health professionals” or “health worker”
or “Patient Care Team” or “Interdisciplinary Health Team” or “multidisciplinary team” or
‘health team”.

Do cruzamento desses descritores e palavras-chave com a aplicacdo dos operadores
booleanos AND-OR, que fazem a relacdo de grupos ou palavras emergiram os dados
para o desenvolvimento da pesquisa.

A Figura 1 apresenta o percurso metodoldgico das etapas percorridas para selecao
dos artigos dessa pesquisa.

‘ Figura 1 — Fluxograma de amostra da RIL ‘

BBO BDenf Eric Lilacs
‘ h: 05 ‘ ‘ n: 30 ‘ ‘ n: 06 ‘ ‘ n- 118 ‘ Analise das referéncias do estudo
(n:0)
Medline Scielo Scopus Wo$s
n: 54 ‘ n: 38 ‘ ‘ n: 48 ‘ ‘ n:14 ‘

Artigos removidos
por serem duplicados

n: 56

Artigos
Analisados

n: 313

Artigos excluidos
l n: 255

Elegiveis artigos
lidos na integra

n: 58

Foram excluidos apos
realizar leitura dos artigos
na integra, por ndo
responderem a pergunta

| ELEGIBILIDADE =~ TRIAGEM | IDENTIFICACAO

norteadora da RIL
n: 50

Artigos utilizados

naRIL

n: 08

INCLUIDOS

Fonte: Adaptado de Moher et al., 2009.

Os dados obtidos nos artigos analisados foram apresentados de maneira descritiva.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Para a andlise dos artigos selecionados foi elaborado um instrumento constituido

por revista, autores, titulo, ano de publicacado, base de dados, pais de origem, grau de

evidéncia, objetivo da pesquisa e método, resultados e conclusdes. Nessa apresentacao

optou-se por descrever os resultados e conclusdes dos artigos no texto a seguir ao quadro.

Revista, autores, titulo, ano de
publicacdo, base de dados,
pais de origem, grau de
evidéncia

Objetivo da pesquisa

Método: Tipo de estudo, participantes, local, como
foi realizado, forma como foi analisado

Revista

Revista da Escola de
Enfermagem da USP
Autores

lara Sescon Nogueira;
Sonia Acioli;

Ligia Carreira; Vanessa
Denardi Antoniassi Baldissera
Titulo

Atencao ao idoso: praticas
de educacéo permanente do
Nucleo de Apoio a Saude da
Familia.

Ano de publicacao

Desvelar as praticas de
EPS desenvolvidas pelo
NASF na atencdo ao
idoso.

Tipo de estudo

Tratou-se de uma pesquisa de abordagem qualitativa,
de campo, do tipo exploratério-descritiva, com carater
analitico, interpretativo

Participantes

46 profissionais de saude. Por meio de uma reuniao
agendada, todos os profissionais integrantes do NASF
elegiveis foram convidados a integrar o estudo.

Local

Realizada em um municipio localizado na regiao norte-
central do estado do Paran4, Brasil. Nove equipes
NASF existentes no municipio.

2019 Realizado

Base de dados Técnica Grupo Focal.

BDenf Forma de analise

Pais de origem Estatistica descritiva simples por meio do Excell 2010 e
Brasil analise Lexical com o uso do software IRaMuTeQ.
Grau de evidéncia

v

Revista

Salde Soc. Sao Paulo.

Autores

Jaqueline Alcantara Marcelino
da Silva;

Marina Peduzzi.

Titulo

Educacéo no Trabalho na
Atencéo Primaria a Saude:
interfaces entre a educagao
permanente em saude e o agir
comunicativo

Ano de Publicagao

2011

Base de Dados

Lilacs

Pais de origem

Brasil

Grau de evidéncia

v

Analisar as concep¢des
de educacéo que
fundamentam as
atividades educativas de
trabalhadores da saude
na atencao primaria.

Tipo de estudo

Realizou-se um estudo de abordagem qualitativa com
carater compreensivo e analitico.

Participantes

36 sujeitos participaram do estudo, indicados pelos
gerentes das UBS.

Local

Selecionaram-se duas unidades basicas de saude
(UBS) pertencentes a uma Coordenadoria Regional de
Saude do municipio de Sao Paulo.

Realizado

Por meio de entrevistas.

Forma de analise

Técnica de andlise de contetudo tematica (Bardin, 2009)
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Revista

Ciéncia e Saude Coletiva
Autores

Charles Dalcanale Tesser;
Adir Valdemar Garcia;
Carine Vendruscolo;
Cleonete Elena Argenta.
Titulo

Estratégia saude da familia
e analise da realidade social:
subsidios para politicas

de promocéao da saude e
educacgéo permanente
Ano de publicacao

Investigar se e de que
maneira a andlise

da realidade social e

de salde era feita e
como contribuia para a
proposicéo de acbes de
promogéao da saude e de
educacao permanente.

Tipo de estudo

Trata-se de um estudo descritivo desenvolvido entre
2007 e 2009, na Grande Florianopolis (SC), com uma
aproximacgao metodoldgica qualitativa que privilegiou

a descricdo (o que e como) e a compreenséo dos
significados das praticas e ideias investigadas: como se
da a analise da realidade sécio sanitaria nas equipes
de salde da familia e como se articulam (ou ndo) com
acOes de promocao da saude e educagcao permanente.
Participantes

Os profissionais entrevistados foram: médico,
enfermeiro, cirurgido dentista e um agente comunitéario
de saude (ACS) de cada equipe, além do gestor,
totalizando 31 sujeitos.

2011 Local

Base de dados A coleta de dados foi feita junto a profissionais da ESF.

Scopus Realizado

Pais de origem Entrevistas com roteiros semiestruturados nos locais de

Brasil trabalho dos participantes.

Grau de evidéncia Forma de analise

v Analise Tematica da Bardin.

Rev_l sta . Tipo de estudo

Revista Eletronica de . o L
Trata-se de uma pesquisa descritiva exploratoria

Enfermagem Lo

Autor com base qualitativa.

Priscila Orlandi Barth;
Marines Aires;

José Luis Guedes dos Santos;
Flavia Regina Souza Ramos.
Titulo

Educacao permanente em
saude: concepcgdes e praticas
de enfermeiros de Unidades
Basicas de Saude

Ano de publicacao

2014

Pais de origem

Brasil

Grau de evidéncia

v

Conhecer as concepgdes
e praticas de Educacgéo
Permanente em Saude
de Enfermeiros da
Atencao Bésica dos
municipios da 192
Coordenadoria Regional
de Saude do Rio Grande
do Sul, Brasil.

Participantes

28 enfermeiros;

Local

A pesquisa foi realizada na 192 Coordenadoria
Regional de Saude (CRS) localizada no municipio de
Frederico Westphalen, regido norte do Rio Grande do
Sul

(RS), que abrange 26 municipios, onde 90 profissionais
enfermeiros atuam na Atencgéo Basica.

Realizado

Entrevista semiestruturada no local de trabalho dos
enfermeiros.

Forma de analise

Analise Tematica.

Revista

Escola Anna Nery

Autores

Katia Ferreira Costa Campos;
Rita de Cassia Marques;
Kénia Lara Silva.

Titulo

Educacgéo permanente:
discursos dos profissionais de
uma Unidade Bésica de Salude
Ano de Publicacao

2018

Base de Dados

Lilacs

Pais de origem

Brasil

Grau de evidéncia

v

Analisar os discursos
dos profissionais

de salde acerca da
Educacéo Permanente
no cotidiano de uma
Unidade Basica de
Saude.

Tipo de estudo

Trata-se de estudo qualitativo ancorado no referencial
de cotidiano de Agnes Heller.

Participantes

25 profissionais.

Local

Uma Unidade Basica de Saude de Belo Horizonte
Realizado

Procedeu-se a realizagdo de entrevistas em
profundidade.

Forma de analise

Andlise critica de discurso
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Revista

Revista Espaco para a Salde
Autores

Ana Zoé Schilling da Cunha;
Maristela Soares de Rezende;
Leni Dias Weigelt;

Suzane Beatriz Frantz Krug;
Andréia lvete Feil.

Titulo

Implica¢bes da Educagéo
Permanente no processo de
Trabalho em Salde

Ano de Publicagao

Investigar entre

as atividades dos
trabalhadores da

salde aquelas
relacionadas a PNEPS,
se as atividades.
desenvolvidas tém
relagcéo com as agbes da
Educacdo Permanente
em Saude (EPS) e se

Tipo de estudo

Estudo qualitativo

Participantes

113 trabalhadores da saude.

Local

13 municipios pertencentes a 13 Coordenadoria
Regional de Saude — RS.

Realizado

Questionario que permitiu a expressao livre sobre os
temas abordados.

2014 os trabalhadores de Forma de Analise
Base de dados saude relacionam suas Analise de tematica da Bardin
Lilacs atividades com a politica
Pais de origem de EPS.
Brasil
Grau de evidéncia
v
Tipo de estudo
Tratou-se de uma pesquisa de abordagem qualitativa,
. do tipo exploratéria-descritiva, com carater analitico
Revista ) .
) interpretativo.
Esc. Anna Nery; ..
Participantes
Autores

lara Sescon Nogueira;
Vanessa Denardi Antoniassi
Baldissera.

Titulo

Educacao Permanente em
Saude na atengéo ao idoso:
dificuldades e facilidades do
Nucleo de Apoio a Saude da
Familia

Ano de Publicacéao

2018

Base de dados

LILACS

Pais de origem

Brasil

Grau de evidéncia

v

Analisar as dificuldades
e facilidades da
Educacéo Permanente
em Saude desenvolvida
pelo Nucleo de Apoio

a Saude da Familia na
atencéo ao idoso.

53 profissionais de saude integrantes de nove NASF
existentes no municipio.

Local

Desenvolvida em um municipio localizado na regido
Norte Central do estado do Parana-Brasil.

Realizado

O instrumento para a coleta de dados foi um roteiro
elaborado pelas pesquisadoras e composto por
questdes disparadoras que subsidiaram as discussdes
nos Grupos Focais e que estavam relacionadas as
praticas de EPS desenvolvidas pelos profissionais

do NASF no que envolve a saude do idoso, além

de questdes de investigacdo sociodemogréficas e
profissionais para caracterizagéo dos participantes do
estudo.

Forma de analise

Analisadas por lexicografia basica utilizando

o0 software Interface de R pour les Analyses
Multidimensionnelles de Textes et de Ques tionnaires
(IRaMuTeQ®).
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Tipo de estudo
Investigacado € de abordagem qualitativa, do tipo
pesquisa-intervencdo, que se caracteriza por processos
em que ha coproducao de sujeitos, de interacdo e de
Revista sentidos.
Rev. Latino-Am. Enfermagem Participantes
Autores Um enfermeiro, seis agentes comunitarios de salde,
Cinira Magali Fortuna; um médico, um coordenador da equipe, duas técnicas
Silvia Matumoto; de enfermagem, duas auxiliares de limpeza, dois
Maria José Bistafa Pereira; médicos residentes em saude da familia. O grupo
Celiane Camargo-Borges; contou, também, com a participacdo eventual de: um
Lauren Suemi Kawata; docente do curso de odontologia, quatro estagiarias do
Silvana Martins Mishima. Analisar a vivéncia da curso de enfermagem e de psicologia.
Titulo equipe de saude da Local
Educacéo Permanente na familia em ressignificar Realizaram-se encontros grupais com a equipe de
estratégia saude da familia: 0 modo como saude da familia, nos moldes metodol6gicos da EPS,
repensando 0s grupos desenvolvem grupos para analise do trabalho de grupos desenvolvido com a
educativos educativos. populacéo.
Ano de Publicagao Realizado
2013; 26 encontros grupais, tendo média de quinze
Base de dados integrantes por encontro e duracéo de uma hora e trinta
Lilacs. minutos cada.
Pais de origem Forma de analise
Brasil Houve dois movimentos de analise: um que foi se
Grau de evidéncia dando ao longo da pesquisa-intervengéo, através da
v elaboracao de crénicas dos encontros grupais que
eram apresentadas e discutidas com os trabalhadores.
E um segundo movimento se fez apés o término do
trabalho com a equipe, de analise de conteudo, na
vertente tematica.

Fonte: Elaborado pelos proprios autores, 2020.

PRINCIPAIS RESULTADOS E CONCLUSOES OBTIDOS NOS ARTIGOS

A organizagdo e analise dos resultados obtidos permitiu a identificacdo de oito
categorias analiticas: compreenséao sobre as experiéncias com a EPS; compreensao sobre
as experiéncias com a EPS e Educacédo Continuada (EC); necessidades e dificuldades
para realizarem EPS; facilidades para realizarem EPS; atividades de EPS; atividades e
equipes que participam ou nao de EPS; intervencdes e acdes de EPS, atividades e acbes
de EPS e EC.

Compreensao sobre as experiéncias com a EPS

Os profissionais de saude relacionam a EP como inovacdes por meio de um processo
gue acontece de forma continua. Sendo marcado por modelos temporais e adverbais que
expressam continuidade. A necessidade de EP ocorre pela desacomodacao, representada
na metafora “sair da zona de conforto” (CAMPOS; MARQUES; SILVA, 2018).

O estudo de Acioli, Carreira e Baldissera (2019) demonstrou que uma parte dos
profissionais apresentam a EPS de forma ordenada e formalizada pela gestdo municipal,
por meio de oficinas com tematicas para a saude dos idosos. Os profissionais do Nucleo
de Apoio da Familia (NASF) percebem as atividades de EPS como parte do trabalho

Propostas, Recursos e Resultados nas Ciéncias da Saude 4 Capitulo 7




assumindo o apoio matricial. Portanto, os participantes relataram momentos em que
atuaram como multiplicadores e facilitadores de saberes com diversos profissionais na
assisténcia ao idoso (NOGUEIRA et al., 2019).

A EPS como estratégia facilitadora do processo de trabalho, ndo foram mencionadas
em treze municipios. No entanto, a EPS foi relacionada pelos trabalhadores de forma sutil,
como na realizacao de cursos, qualificacdes da equipe, reunides tematicas, capacitacoes,
informacdes, reunides, dentre outros (CUNHA et al., 2014).

O estudo de Campos, Marques e Silva (2018) também demonstrou que o0s
profissionais de saude entendem a EP como cursos de capacitacdes, treinamentos,
extensbes e atualizagbes. Porém, consideram que os cursos sdo ferramentas de
atualizagdes de forma continua com pensamento no desenvolvimento das formas de
fazer e dos conhecimentos. Assim, diversificam os relatos declarando ser obrigatério
realizar atualizagcbées, mas consideram que o objetivo principal da EP acontece por meio
do trabalho, em articulagdo com as praticas desenvolvidas no campo de saude, alguns
profissionais consideram a EP como uma aprendizagem que ocorre por meio da pratica
profissional, demonstrando espontaneidade e pragmatismo (CAMPOS; MARQUES;
SILVA, 2018).

Silva e Peduzzi (2011) apontam a importancia da educacéao e da EPS na realidade do
trabalho desenvolvido na ESF, demonstrando a construgcao de saberes dos trabalhadores e
gerentes, pois a atividade educativa no trabalho necessita de envolvimento e participacao.
A aprendizagem significativa pode ocorrer pelo envolvimento do sujeito em sua realidade,
aproximando-se da EPS por meio da problematizacao, da reflexao critica e da participagao
(SILVA; PEDUZZI, 2011).

Compreensao sobre as experiéncias com a EPS e EC

Um estudo demonstrou relatos de 15 participantes da aproximag¢éo do conceito de
EPS com EC, evidenciando como a realizagdo constante de novos conhecimentos, de
atualizacdes e de atividades essenciais para o exercicio profissional. No entanto, outros
participantes foram os que mais se aproximaram do conceito de EPS, associando-a com a
troca de saberes entre a equipe com profissionais de diversas areas e com uma educacao
voltada para a realidade local, evidenciando a EPS como pratica importante na qualidade
da assisténcia (BARTH et al., 2014).

Nesse sentido, uma outra pesquisa demonstrou que em uma visao individualista
e preventivista da promog¢do em saude, a EP era conhecida por parte dos profissionais
e muitos desconheciam, especialmente os Agentes Comunitarios de Saude (ACS)
com excec¢do de uma minoria que aborda a EC em forma de cursos de capacitacdes
e atualizagGes. A maioria dos profissionais entrevistados evidencia o desconhecimento
das propostas de EP desenvolvidas nos ultimos anos pelo SUS e AP. Percebe-se pouca
utilizacdo das praticas de EP pelos gestores ao analisar a aprendizagem e o trabalho da
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equipe de saude da ESF (TESSER et al., 2011).

Necessidades e dificuldades para realizarem EPS

Esta pesquisa revela que os estudiosos tém se preocupado com o desenvolvimento
profissional em seus ambientes de trabalho, como apresentam as seguintes evidéncias
literarias.

Cunha et al. (2014) elucidam que os profissionais destacam como obrigatoriedade a
realizacdo da EP por parte da instituicdo, e caracterizam que essa oferta tem sido limitada
e néo acontece como deveria, desestimulando o cotidiano do trabalho. De maneira geral,
o estudo demonstrou relacdo com as necessidades de EPS e as dificuldades diarias
dos trabalhadores, na falta de atividades de EPS foram mencionadas 34 dificuldades,
referentes a falta de capacitacdes, de incentivos para aprimoramento das atividades e de
qualificacdes. Os relatos sobre capacitacdes estéo relacionados a cursos e treinamentos,
para qualificacbes as especializagdes profissionais e os cursos de aperfeicoamentos.
Percebe-se também dificuldades como falta de materiais e recursos financeiros, e a
indisponibilidade para participacdo em eventos que favoregcam a realizagdo de suas
atividades (CUNHA et al., 2014).

Nesse sentido, outros autores também revelaram a necessidade de reunides,
informacdes e de melhoria de comunicagcdo entre os profissionais, para superar as
dificuldades diarias do trabalho (CAMPOQOS et al., 2018).

No que se refere a EPS aos profissionais do NASF a literatura aponta as dificuldades
para desenvolvé-la, porque néo foi considerada prioridade e ndo acontece na assisténcia
prestada aos idosos por falta de tempo. Isso prejudica a realizacdo de momentos
educativos por causa do excesso de atividades prestadas na assisténcia. As consultas,
as emergéncias e os atendimentos sao vistos como prioridades nas unidades. Portanto,
a EPS é vista como em segundo plano. Os profissionais do NASF demonstraram
desinteresse em desenvolver EPS na assisténcia aos idosos, pela falta de capacidade e
resolutividade do servico. O modelo de atendimento hegeménico, o acumulo de funcgdes,
0 excesso de atividades assistenciais, a sobrecarga de trabalho, e a falta de profissionais
sao dificuldades para realizacdo da EPS (NOGUEIRA; BALDISSERA, 2018).

Facilidades para realizarem EPS

Nesse estudo foram observados relatos de agdes que facilitam aos profissionais do
NASF realizarem EPS na assisténcia ao idoso. Os fatores que facilitam o desenvolvimento
da EPS nessa especificidade do cuidado estao relacionados a parceria entre as equipes,
o contato, o vinculo, e o interesse por parte dos profissionais de saude. Além disso, as
reunides de equipe na ESF foram consideradas como momentos de facilidades para
realizacdo da EPS, em que ocorre troca de saberes e discussdes relacionadas a assisténcia
aos idosos. Os participantes relataram sobre o suporte e direcionamento dos gestores
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municipais de saude para o desenvolvimento da EPS (NOGUEIRA; BALDISSERA, 2018).

Atividades de EPS

Em relacdo as atividades de EPS desenvolvidas os estudos relatam prioritariamente
gue elas acontecem por meio de reunides de equipe, visitas domiciliares, discussao de
casos e em reunides de grupos educativos.

O estudo de Nogueira, Acioli, Carreira e Baldissera (2019) demonstrou que as praticas
de EPS dos profissionais do NASF acontecem por meio de momentos de aprendizagens
que sao desenvolvidos nas discussdes dos casos dos idosos, has reunides de equipes e em
consultas compartilhadas. Ressalta ainda, que as visitas domiciliares (VD) proporcionam
situacdes de cuidados de saude aos idosos por meio de praticas educativas desenvolvidas
no ambito da EPS. Essas VD sao realizadas pelos profissionais da ESF e do NASF para
a populacao idosa, priorizando o ACS, que integra as orientagcdes desenvolvidas por toda
equipe de apoio, especialmente aquelas realizadas para os familiares e cuidadores de
idosos, transformando fazeres e saberes (NOGUEIRA et al., 2019).

Esses mesmos autores referiram ainda que as atividades de EP podem também
ser realizadas com os grupos de atividades fisicas, de pessoas em condi¢cbes crbnicas
registradas no Sistema de Cadastramento e Acompanhamento de Portadores de
Hipertensao Arterial e/ou Diabetes mellitus, de artesanato e de cuidadores de idosos,
dentre outros. Esses grupos tém a finalidade de promocgao e prevencédo de agravos a
saude. No decorrer das atividades dos grupos, os profissionais do NASF orientam sobre
cuidados para populacao idosa. Assim sendo, uma parte dos profissionais relataram
que a EPS acontece diariamente no cotidiano das equipes e no processo de trabalho,
informalmente, por meio do dialogo. Devido a demanda, os profissionais da ESF dialogam
com o NASF para esclarecer duvidas e desenvolver os cuidados com os idosos a partir da
interacao dos saberes (NOGUEIRA et al., 2019).

Um estudo demonstrou que em relagcao as atividades de Educacgao para o Trabalho
em Saude, a EPS ocorreu por meio de capacitacdes e reunides. Entretanto, as reunides
gue acontecem nas Unidades Béasicas de Saude (UBS), com as equipes de trabalho foram
questionadas por ocorrerem de diferentes formas (CUNHA et al., 2014).

Fortuna (2013) também apresenta relatos dos profissionais que esperavam
outras atividades nos encontros de EPS. No entanto, puderam indicar novos usuarios
e coordenadores, 0o que possibilitou a renovacao do grupo para coordenar e realizar
conversas de planejamento e de avaliacdo (FORTUNA et al, 2013).

Atividades e equipes que participam ou nao de EPS

No que se refere a Educacédo para a Saude da Comunidade, as atividades de EPS
foram: orientacdes em diferentes tematicas, palestras/reunides em escolas, capacitacdes
para diversos grupos, reunides com a comunidade, grupos de pacientes, VD e em outras
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instituicbes. Foi apresentado pelos profissionais de saude atividades relativas a EPS,
apesar de haver uma resisténcia a essa politica, com exce¢ao dos agentes administrativos,
gestores e motoristas que nao relataram atividades de EPS (CUNHA et al., 2014).

Intervencoes e acoes de EPS

Os participantes relataram que participaram em atividades de EPS realizadas para
os enfermeiros em forma de a¢cées com os usuarios e a equipe de saude. Essas acdes
foram realizadas por meio de treinamentos e cursos de aperfeicoamento ofertados pela
Coordenadoria Regional de Saude (CRS) e Secretaria Municipal de Saude, como também
na procura de especializacbes. Nessas ac¢des haviam focos importantes: os usuarios,
a comunidade, os ACS, a equipe de enfermagem e os demais profissionais de saude
(BARTH et al., 2014).

Atividades e acoes de EPS e EC

O estudo de Silva e Peduzzi (2011) demonstrou relatos que apontam a elaboracéao
de uma proposta voltada para integralidade e que precisa refletir em relagao ao trabalho
cotidiano na perspectiva emancipadora da EPS. Portanto, os trabalhadores da saude
desenvolvem atividades educativas que compdem acdes em modelos instrumentais-
tradicionais, comunicativa-emancipatoria, participativa de educac¢éo, em que evidenciam
modalidades de educacao no trabalho, a EPS e a EC. Os participantes relataram a
necessidade do desenvolvimento de atividades com rigor técnico-cientifico em acdes
educativas tradicionais no &mbito de EC, com reflexdo das praticas de saude e participagao
dos usuéarios, trabalhadores e gestores para construir novos saberes essenciais para o
trabalho em saude como particularidade da EPS (SILVA; PEDUZZI, 2011).

CONCLUSOES

Arealizacdo desta RIL permitiu identificar evidéncias literarias sobre as experiéncias
com EPS na AP, naviséo dos profissionais de saude. Frente aos resultados obtidos, ficaram
evidentes as multiplas experiéncias com EPS sob a 6tica dos profissionais de saude. Eles
apontaram também, as necessidades e dificuldades para o seu desenvolvimento, tendo
em vista a melhoria das condicdes de trabalho e a qualidade dos servicos de saude,
demonstraram ainda, dificuldades de diferenciacao conceitual entre EPS e EC.

A pesquisa evidenciou também escassez literaria do tema, suscitando a necessidade
de realizacéo de outros estudos e apontou a sua relevancia. Assim sendo, novos estudos

sobre essa tematica sao profundamente indicados.
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