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APRESENTACAO

O fortalecimento da Enfermagem, como ciéncia, perpassa o desenvolvimento de um
corpo de conhecimento alicercado em uma base de evidéncias de estudos cientificos bem
desenhados e que tenham implicacbes para uma pratica segura. A investigacéo cientifica
confiavel e de qualidade, portanto, garante o reconhecimento das areas dos saberes da
enfermagem e dos profissionais e pesquisadores envolvidos.

Diante do exposto, temos o prazer de apresentar a colecao “A Enfermagem Centrada
na Investigacéo Cientifica”. Trata-se de uma obra que reune trabalhos cientificos relevantes
das mais diversas areas de atuacao do fazer Enfermagem. Aqui, docentes, estudantes,
profissionais e os participantes das pesquisas sdo atores principais de uma ciéncia holistica
que a cada dia se fortalece, em decorréncia do engajamento e empoderamento desses.

O objetivo central foi apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos
em diversas instituicbes de ensino e pesquisa do pais. O terceiro volume traz estudos
relacionados a praticada enfermagem baseada em evidéncias com énfase a Sistematizacéo
da Assisténcia da Enfermagem (SAE) nos mais diversos cenarios de cuidado a saude e
a importéncia do desenvolvimento de uma cultura de seguranca do paciente. O quarto
volume concentra, principalmente, experiéncias relatadas através de projetos de pesquisa
e extensao, demonstrando a importancia dos mesmos para a formacao académica e
profissional.

O quinto volume aborda a saude da mulher na gestacédo, parto e puerpério, bem
como dos recém-nascidos, criancas e adolescentes. O ultimo capitulo traz a importancia
da assisténcia da enfermagem diante da violéncia sexual contra mulheres. Tema de
fundamental relevancia, principalmente em tempos de pandemia.

O destaque para atencao primaria a saude e para questdes vivenciadas na pratica
profissional € dado pelo sexto volume. Por fim, o sétimo e ultimo volume, traz estudos
com temas variados, principalmente relacionados a saude da populac¢éo idosa, estudos
epidemiolbgicos e as doencgas infectocontagiosas. Ressaltamos a relevancia da divulgacao
cientifica dos trabalhos apresentados, para que 0s mesmo possam servir de base para a
pratica segura dos profissionais de saude. Nesse sentido, a Atena Editora se destaca por
possuir a estrutura capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para estes
pesquisadores exporem e divulguem seus resultados.

Marcus Fernando da Silva Praxedes
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RESUMO: Introducao: O cancer de préstata
€ classificado com uma Adeno Carcinoma ou
cancer glandular, sendo uma das principais
causas de mortes de individuos do sexo

masculino. Inicia-se quando as células
glandulares secretoras dos liquidos seminais
da préstata sofrem mutacéo e se desenvolvem
como células cancerosas (KUMAR, 2008;
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GLINA, 2015). A zona periférica € a regiao da préstata mais comum para o acometimento
do cancer. Inicialmente, em pequenos agrupamentos de células cancerosas que se mantém
confinadas entre as células normais, porém em longo prazo elas migram para o tecido
prostéatico circundante e desenvolve o tumor. Finalmente o tumor cresce ao ponto de invadir
orgéos proximos a ele, como as vesiculas seminais ou o reto. As células tumorais ainda
podem atingir a circulacéo sanguinea e sistema linfatico, desenvolvendo metastase (KUMAR,
2005). No Brasil, o cancer de préstata, ocupa o segundo lugar da lista de ocorréncia de
tumores, ficando atras apenas do cancer de cancer de pele nao melanoma (BIONDO, 2020).
Objetivo: Descrever a aplicacdo da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem durante
a pratica de cuidado a um paciente com Cancer de Prostata. Metodologia: Trata-se de uma
pesquisa descritiva, exploratoria, do tipo relato de experiéncia, desenvolvida por graduandos
em enfermagem, de instituicées diversas, durante o estagio supervisionado realizado em
um hospital universitario na cidade de Recife - PE no més de maio de 2019. Para a coleta
de dados foram realizados: analise de prontuario, anamnese, exame fisico do paciente e
pesquisa bibliografica no por meio do acesso on-line no sitio da Biblioteca Virtual de Saude
(BVS) para embasamento tedrico sobre o cancer de Préstata. A pratica de enfermagem foi
realizada de maneira integral com a realizagcdo da anamnese e exame fisico e aplicacao
do Processo de Enfermagem. Resultados e Discussao: Paciente do sexo masculino, 94
anos, viuvo, natural e procedente de Afogados da Ingazeira. O paciente ao internamento
apresentava historico de neoplasia prostatica e diagnéstico de metastase na regiao lombar
associada a queixa de dores difusas de forte intensidade. Durante o internamento foram
levantados os seguintes diagnésticos de enfermagem seguindo a taxonomia 1l da NANDA:
1 - dor crbnica, 2 - integridade da pele prejudicada, 3 - perfusao tissular periférica ineficaz,
4 - nutricado desequilibrada para menos do que as necessidades corporais, 5 - mobilidade
fisica prejudicada e 6 - constipacao (Ha 10 dias) (NANDA, 2015). Diante de tais diagnésticos
foram implantadas e implementadas as seguintes intervencdes: 1 - administracdo dos
medicamentos prescritos e promog¢édo do alivio da dor com medidas néo farmacolégicas quanto
ao posicionamento antélgico; 2 - mudanca de decubito e redu¢do dos pontos de presséo;
3 - estimulos a ingestéo hidrica e alimentar e 4 - realizacdo de enema (DOCHETERMAN,
2008). Conclusao: Nessa perspectiva, portanto, o conhecimento acerca da patologia &
fundamental para a realizacdo do processo de enfermagem eficaz, pois, através de um
exame fisico minucioso é possivel constatar os problemas que necessitam de intervencéo
e tentar soluciona-los. Ao final do estagio, o paciente evoluiu satisfatoriamente a todas as
intervencdes, apesar do estagio patoldgico avancado em que se encontrava, observou-se
como principais resultados: diminuicdo da dor, melhora na perfusdo e aumento da ingesta
alimentar e hidrica e foi possivel constatar evacuacdes presentes ap0Os realizacdo do
procedimento de lavagem retal, o que demonstra a importancia de uma assisténcia integral
e humanizada durante todo o processo de enfermagem para proporcionar ao paciente a
melhor qualidade de vida possivel durante o processo de doenca.

PALAVRAS-CHAVE: Neoplasias da préstata, Cuidados de enfermagem.
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APPLICATION OF SAE AS ATOOL TO IMPROVE NURSING CARE FOR PATIENTS WITH
PROSTATE CANCER: EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT: Introduction: Prostate cancer is classified as an Adeno Carcinoma or glandular
cancer, being one of the main causes of death in males. It begins when the glandular cells that
secrete the seminal fluid of the prostate mutate and develop as cancer cells (KUMAR, 2008;
GLINA, 2015). The peripheral zone is the most common prostate region for cancer. Initially, in
small clusters of cancer cells that remain confined between normal cells, however in the long
run they migrate to the surrounding prostate tissue and the tumor develops. Finally, the tumor
grows to the point of invading organs close to it, such as the seminal vesicles or the rectum.
Tumor cells can still reach the bloodstream and lymphatic system, developing metastasis
(KUMAR, 2005). In Brazil, prostate cancer, occupies the second place in the list of occurrence
of tumors, behind only non-melanoma skin cancer (BIONDO, 2020). Objective: To describe
the application of Nursing Care Systematization during the practice of care for a patient with
Prostate Cancer. Methodology: This is a descriptive, exploratory research, of the experience
report type, developed by undergraduate nursing students, from different institutions, during
the supervised internship carried out at a university hospital in the city of Recife - PE in
May 2019. For data collection were performed: analysis of medical records, anamnesis,
physical examination of the patient and bibliographic research in the online access on the
website of the Virtual Health Library (VHL) for theoretical foundation on prostate cancer. The
nursing practice was carried out in an integral manner with the completion of anamnesis
and physical examination and application of the Nursing Process. Results and Discussion:
Male patient, 94 years old, widowed, born and born in Afogados da Ingazeira. The patient
on admission had a history of prostate cancer and a diagnosis of metastasis in the lower
back associated with complaints of diffuse pain of severe intensity. During hospitalization,
the following nursing diagnoses were raised following NANDA taxonomy Il: 1 - chronic pain,
2 - impaired skin integrity, 3 - ineffective peripheral tissue perfusion, 4 - unbalanced nutrition
for less than body needs, 5 - impaired physical mobility and 6 - constipation (10 days ago)
(NANDA, 2015). In view of such diagnoses, the following interventions were implemented
and implemented: 1 - administration of the prescribed drugs and promotion of pain relief
with non-pharmacological measures regarding the antalgic position; 2 - change of position
and reduction of pressure points; 3 - stimulating water and food intake and 4 - performing
enema (DOCHETERMAN, 2008). Conclusion: In this perspective, therefore, knowledge
about the pathology is fundamental for the realization of the effective nursing process,
because, through a thorough physical examination, it is possible to verify the problems that
need intervention and try to solve them. At the end of the internship, the patient progressed
satisfactorily to all interventions, despite the advanced pathological stage he was in, the main
results were: decreased pain, improved perfusion and increased food and water intake and it
was possible to see bowel movements present after performing the rectal lavage procedure,
which demonstrates the importance of comprehensive and humanized care throughout the
nursing process to provide the patient with the best possible quality of life during the disease
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process.
KEYWORDS: Neoplasias da préstata, Cuidados de enfermagem, Nursing Process
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