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APRESENTACAO

As ciéncias médicas, por conceito, compde o curriculo académico da saude clinica.
Na base PubMed uma busca por este termo ipsi literis versado para lingua inglesa, revela
que desde a década de 80 o numero de estudos publicados se mantém relativamente
constante ao longo dos anos mostrando, desta forma, a importéncia continua desta
tematica na comunidade cientifica. Nesta obra intitulada “A¢des de Saude e Geragcao
de Conhecimento nas Ciéncias Médicas”, volumes 4, 5, 6, 7 e 8, esta relevancia é
evidenciada no decorrer de 95 textos técnicos e cientificos elaborados por pesquisadores
de Instituicoes de Ensino publicas e privadas de todo o Brasil.

De modo a operar o link indissociavel entre a acdo de saude e a geragcédo do
conhecimento, a obra foi organizada em cinco volumes tematicos; séao eles:

IV — Analise do cuidado em salude: genecologia e obstetricia preventiva;

V — Saude mental e disturbios do neurodesenvolvimento;

VI — Diversidade de saberes: comunicacgao cientifica na area de saude publica;

VII — Experiéncias educacionais: agcdes de prevencado, promog¢ao e assisténcia de
qualidade em saude; e,

VIIl — Saude em diversos aspectos: estratégias na interface do conhecimento e
tecnologia no cuidado do paciente.

O conteudo amplo e variado deste e-Book publicado pela Atena Editora convida o
leitor a gerar, resgatar ou ainda aprimorar seu senso investigativo no intuito de estimular
ainda mais sua busca pelo conhecimento na area das ciéncias médicas.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
Fernanda Viana de Carvalho Moreto
Thiago Teixeira Pereira
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RESUMO: Introducao: A medicina reflete a metamorfose do empreendimento cientifico
ao longo do tempo, assim como a ciéncia moderna encontra-se historicamente vinculada
a ideia de evolucdo tecnolégica. As tecnologias, quando agregadas a atividade médica,
apresentam varias maneiras de controle social, pois a aplicabilidade de inovacdes afeta
diretamente a pratica médica e a saude da populacédo. Objetivo: Apresentar um artigo
do tipo revisdo bibliografica sobre a importancia dos avancos da ciéncia e tecnologia na
pratica médica. Metodologia: Revisao bibliografica de artigos e pesquisa em plataformas
eletrdnicas. Desenvolvimento: A crescente inovacéo da tecnologia mostra-se em evidéncia
na sociedade, nos meios de comunicacao e em destaque no setor da saude. Isso ocorreu
nas diversas areas médicas, como a preventiva, diagnéstica, terapéutica. A tecnologia do
desenvolvimento de vacinas e a revolugao na cirurgia sdo exemplos de avangos de grande
relevancia para a area médica. Apesar dos avangos, ainda persistem varios obstaculos
antigos, que exigem novos esforgos, agora com novas ferramentas, para promover o acesso
universal. Os elevados precos de insumos tecnologicos levam a reflexdo acerca da maneira
de se democratizar o acesso as tecnologias pelo Sistema Unico de Saide (SUS). Diante
disso, o Conselho Regional de Medicina (CRM) tenta assegurar aos pacientes os beneficios
da tecnologia proibindo o médico de deixar de usar todos os meios disponiveis. Dessa
forma o médico encontra-se varias vezes frente a grandes dilemas, tendo a necessidade de
balancear as exigéncias impostas, as necessidades apresentadas e os métodos disponiveis.
Conclusao: A evolugcao técnica cientifica pode ser visualizada nos dias atuais quando
comparada a um passado nao muito distante, as ferramentas tecnologicas sdo de grande
auxilio e imprescindivel na atualidade. A tecnologia tem a capacidade de atenuar a limitacéo
de recursos humanos na area da saude facilitando diagnéstico e tomada de decisodes.
PALAVRAS-CHAVE: Modernizacéo; Medicina; Insumos; Principios.

THE RELEVANCE IN MEDICINE OF SCIENTIFIC KNOWLEDGE AND TECHNOLOGY
INNOVATION

ABSTRACT: Introduction: Medicine reflects the continuous metamorphosis of the scientific
enterprise, just as modern science is historically linked to the idea of technological evolution.
The new technologies, specially when associated with the medical field, reveal various forms
of social control, with the applicability of innovations directly affecting medical practice and the
health of the population. Objective: To present a bibliographic review article on the importance
of advances in science and technology in medical practice. Methodology: Literature review
of articles and research on electronic platforms. Development: The increasing innovation
of technology is evident in society, in the media and prominently in the health sector. This
occurred in several medical areas, such as preventive medicine, diagnostic, therapeutic.
The technology in vaccine development and the numerous revolutions in surgical field are
examples of advances of great relevance to the medical field. Despite the advances, several
old obstacles still persist, which require new efforts, now with new tools, to promote universal
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access. The high prices of technological inputs lead to reflection on how to democratize
access to technologies by the Unified Health System (SUS). Therefore, the Regional Council
of Medicine (CRM) has tried to assure patients the access to the benefits of technology by
forbidding physicians from refraining to using all available means. Doctors are now faced
with great dilemmas, having the need to balance the imposed requirements, the presented
needs and the available methods. Conclusion: The scientific technical evolution can be seen
nowadays when compared to a not so distant past, technological tools are of great help and
indispensable. The technology has the capacity to mitigate the limitation of human resources
in the health area, facilitating diagnosis and decision making.

KEYWORDS: Modernization; Medicine; Inputs; Principles.

INTRODUGCAO

O “nascimento da medicina como saber cientifico autbnomo”, associado a obra de
Hipocrates, é parte do legado da civilizacao grega classica. A evolug¢ao do esforgo cientifico
humano pode ser acompanhada pelas formas novas como o corpo humano é examinado
e investigado, e a medicina reflete as metamorfoses do empreendimento cientifico ao
longo do tempo (REALE et al.,, 1986; PORTER, 1998). Nesse contexto ressalta-se o
papel da ciéncia moderna, que se encontra historicamente vinculada a ideia de evolucéo
tecnoldgica, sendo esta ultima entendida como sindnimo de progresso, emancipacéo,
prosperidade, bem-estar social e liberdade, ou seja, no quadro da racionalidade cientifica,
a tecnologia surge com conotac¢ao claramente positiva (HABERMAS, 1997; GARCIA et
al., 2009).

Atualmente a saude apresenta reparticoes que compreendem atividades de atencao
médico-hospitalar e ambulatorial, que dispéem de uma grande interacédo com a ciéncia e
a tecnologia, motivo pelo qual requer uma analise de forma sistematizada, conforme exige
a sua complexidade. A infraestrutura cientifica deste setor é baseada na “origem de um
fluxo de informagdes que apoia o surgimento de inovacdes que afetam a pratica médica e
a saude” (ALBURQUEQUE et al., 2004).

Dessa forma, as tecnologias, quando agregadas a atividade médica, apresentam
varias maneiras de controle social, quer seja sobre os enfermos (vigilia sobre o seu
estado de saude), quer seja dos profissionais de saude (no comando do desempenho,
performance ou obsoléncia). A mentalidade da sociedade e o desenvolvimento tecnologico
tornaram-se, assim, um mecanismo de dominacgao social (MARCUSE, 1978).

A constatacao, de acordo com o apresentado neste texto, de que, apesar dos
avancos na saude, na modernidade e no papel de grande importancia do desenvolvimento
cientifico e tecnologico, ainda ndo chegamos a condi¢céo ideal, pois os problemas na
saude, infelizmente, parecem sempre se multiplicar (SMITH, 2001).
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OBJETIVOS

Analisar as transformacdes do progresso tecnolégico na area cientifica a servico da
saude e da vida e suas consequéncias sociais geradas pela conduta dos que detém o uso
dessas ferramentas tecnoldgicas biomédicas e os dilemas éticos gerados por elas.

METODOLOGIA

Revisdo bibliografica detalhada, na qual foram analisadas revistas, artigos e
periddicos. Ademais, foram pesquisados os termos “Inovagao”, “Saude”, “Tecnologia”,
“Ciéncia” e “Medicina”, nas bases eletrénicas e motores de busca Scientific Eletronic Library
Online (SCIELO) e Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE/
PUBMED), no periodo de 02 de maio de 2020 a 14 de maio de 2020. Foram incluidos
artigos em inglés e portugués publicados entre 2001 e 2016, disponiveis na integra.

DESENVOLVIMENTO

O século XXI apresenta-se como a era do desenvolvimento tecnologico, o que é
inegavelmente observado nos meios de comunicacao, na sociedade, nas empresas e
nos laboratorios de pesquisas como um fator de forte influéncia, tendo, como destaque,
o setor de saude. Tal fato contribuiu para que a sociedade atual seja reconhecida como
representante do conhecimento e da tecnologia (LORENZETTI, 2012).

Hoje, sabe-se que a ciéncia e a tecnologia compdem a base do crescimento
econdmico, por isso, paises focam seus esforcos e reputacdes em fortalecer essas areas,
indo tao longe ao ponto de formular e instituir politicas exclusivamente com esse objetivo.
Na medida em que essa racionalidade surge e cresce em cada sociedade, ela cada vez
mais se mostra como fonte de dominagcédo e realizacdo do homem e do Estado, com
impacto significativo no ambito da qualidade de vida e da satde (GUIMARAES et al.,
1994).

O desenvolvimento técnico-cientifico passou por diversas transformag¢des com o
decorrer dos anos, havendo um expressivo crescimento na area médica, com rapidas
transformacdes em tecnologias, técnicas, ferramentas, exames e tratamentos. Essa
evolucao ocorreu de maneira exponencial por toda a medicina, com maior destaque nas
areas preventivas, diagnosticas e terapéuticas com expressivas e significativas mudancas
na morbimortalidade (LORENZETTI, 2012).

As profundas mudancas trazidas pelo crescimento que as novas tecnologias
promoveram criaram um novo cenario no cuidado da saude, que exigiu novas posturas
com relacdo a renovacéo de conhecimento, adaptacdes técnicas e manejo dos pacientes
por parte dos profissionais de saude (LORENZETTI, 2012).

Acbes de Saude e Geracao de Conhecimento nas Ciéncias Médicas 6 Capitulo 1




As inovagdes da industria farmacéutica, os avangos na tecnologia, pesquisa e
desenvolvimento de vacinas e as revolugdes técnicas cirurgicas sdo exemplos de
avancos que foram de grande relevancia para a area médica, tendo como significativos
exemplos procedimentos menos invasivos e mais eficientes como aqueles endoscopicos
e por cateteres. Além disso, novas técnicas diagnésticas, sejam por imagem, anticorpos,
sorolégicos ou outros métodos mais recentes, permitem a deteccao de lesbes mais
precocemente e em estagios menos avancados. Bom exemplo disso, a ciéncia da biologia
molecular que agora permite diagndsticos etioldgicos e classificagbes ha pouco tempo
impensaveis (LORENZETTI, 2012).

No entanto, apesar das importantes conquistas na area da saude registradas nas
Ultimas décadas, muitas doengas ainda persistem sem cura, varios tratamentos séao,
ainda, pouco eficientes e varias condicdes permanecem sem diagnéstico, perpetuando
dificuldades antigas para assegurar uma boa qualidade de vida para a populacéo,
especialmente aquela menos favorecida. Com isso, a cada novo empecilho, surgem novos
esforgos para promover 0 acesso universal, equanime e integral as acdes e aos servicos
de promocao, protecédo e recuperacdo da saude, que sao 0s principios que norteiam o
funcionamento do SUS (QUILICI et al., 2004).

Outro reflexo importante do desenvolvimento técnico-cientifico relaciona-se ao
financiamento da saude. O elevado custo de insumos tecnologicos, especialmente
aqueles mais avangados e mais adequados, levam a reflexdo acerca da maneira de se
democratizar o acesso as tecnologias pelos planos de saude e SUS. Diante disso, o CRM
tenta assegurar aos pacientes os beneficios da tecnologia, ao mesmo tempo que tenta
respeitar sua autonomia e integridade fisica e financeira ao exigir do médico que forneca
o melhor tratamento e use o melhor método diagnéstico possivel, sem excessos; citando
que

“E vedado ao médico (...) deixar de usar todos os meios disponiveis de diagndstico
e tratamento, reconhecidos e a seu alcance, em favor do paciente (art. 32); deixar de
assegurar, quando investido em cargo ou funcao de direc&o, as condicdes adequadas
ao desempenho ético-profissional da Medicina (art. 19); permitir que interesses
pecuniarios do seu empregador ou superior hierarquico ou do financiador publico ou
privado da assisténcia a saude interfiram na escolha dos melhores meios de prevencao,
diagndstico ou tratamento (art. 20); e autorizar, vetar, bem como modificar, quando na
fungao de auditor ou de perito, procedimentos propedéuticos ou terapéuticos instituidos
(art. 97); o exercicio mercantilista da Medicina (art. 50); praticar ou indicar atos médicos
desnecessarios (art. 14); exceder-se no numero de procedimentos (art. 35); aproveitar-
se de situacdes decorrentes da relacdo médico-paciente para obter vantagem financeira
(art. 40); e obter vantagem pela comercializagdo de medicamentos, orteses, proteses ou
implantes de qualquer natureza (art. 69)"".

Dessa forma, o médico encontra-se, muitas vezes, frente a grandes dilemas:
o profissional deve “usar de todos os meios disponiveis de diagnoéstico e tratamento,
reconhecidos e a seu alcance, em favor do paciente”, porém, ha inumeras disposi¢coes

administrativas que cerceiam esse seu direito e dever, devido a questbes econbémicas,
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politicas e/ ou técnicas. Percebe-se entdo, a importancia e a necessidade da adequacéao
e adaptacdo dos profissionais e gestores quanto ao manejo e oferta de tecnologias,
respeitando os principios e os valores morais e éticos (LORENZETTI, 2012).

A producao tecnoldgica teve a capacidade de transformar a sua prépria condicéo, a
partir daquilo que seria apenas um fenbmeno técnico, num fenédmeno social, econémico,
politico e simbdlico. A producédo de alguns tipos de tecnologia contemporanea envolve
grandes investimentos de recursos humanos, logisticos e financeiros, tornando imperativo
0 escoamento dos produtos nos diversos mercados e € a partir deste ponto que surgem
determinadas pressdes e lobbies, com estratégias muito bem delineadas para levar o
produto da sua concepcao ao consumidor final (HABERMAS, 1997; GARCIA et al., 2009).

N&o se pode negar, portanto, a existéncia de uma medicina privada, submetida aos
mecanismos individuais e as leis de mercado. E também inegavel, a concepcéo de que o
mercado € antes de tudo, uma instancia sujeita a estratificacdo. Dessa maneira, discutir
sobre a mercantilizacdo da medicina é também discutir o acesso desigual aos servigcos de
saude, ou seja, a questao da equidade (FOCAULT, 1986).

Na esfera nacional, &€ necessario salientar as reflexdes sobre os efeitos de se
tratar separadamente, no ambito do SUS, suas caracteristicas agregadas a inovagcao
tecnoldgica e aquelas integradas a universalizacdo do acesso. No Brasil, a discusséo a
respeito do complexo econémico industrial da saude vem ganhando espaco, considera-se
0 processo de inovacao tecnolégica de base nacional e o Estado no papel de indutor do
desenvolvimento brasileiro (GARCIA et al., 2009).

CONCLUSAO

A evolugao técnico-cientifica pode ser facilmente visualizada nos dias atuais,
especialmente evidente quando comparada a um passado ndo muito distante. Hoje,
0 acesso e a utilizagcado de ferramentas tecnologicas e de informacéo tem crescimento
exponencial, sendo de grande auxilio nas atividades do dia a dia e, atualmente, ferramentas
e conhecimentos indispensaveis para a sociedade.

A tecnologia tem a capacidade de atenuar as limitagcbes humanas, especialmente
na area da saude, facilitando diagnésticos, a tomada de decisbes e melhorando os
resultados. A exemplo disso, podem ser citados os recursos analiticos, como o0s
assistentes operacionais, que sao capazes de analisar imagens em radiologia para
detectar doencas, além dos algoritmos desenvolvidos para auxiliarem no diagnéstico de
enfermidades comuns. Ademais, a internet permite maior acessibilidade aos pacientes
para terem conhecimento sobre saude: os chamados e-pacientes, que, por um lado, sdo
pacientes mais esclarecidos e questionadores e, por outro, podem ser mais resistentes a
aceitarem a opinidao médica profissional, o que € outro fator que demanda adequacéao dos
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profissionais.

Devido as varias condi¢cdes por tras da producgao cientifica e de novas tecnologias,
ha grandes demandas, tanto dos médicos, quanto dos gestores, para constantemente
se adequarem e disponibilizarem o melhor para seus pacientes, em um mundo que
continuamente surge com novas técnicas, tecnologias e informa¢des melhores e mais caras
do que as anteriores. Cabe, no entanto, reafirmar que isso aumenta a responsabilidade das
areas cientificas e médicas ao utilizar toda a gama de ferramentas em prol do bem estar
humano e social, produzindo grandes avancos de maneira mais eficiente, e no dever de
nos preocupar em minimizar a geragao de maleficios com o advento do desenvolvimento
técnico-cientifico. O conhecimento, como pode-se ver, estd em incessante mudanca,
enquanto a ética deve manter-se constante, como um guia para a direcdo a se evoluir e
os limites que devem ser respeitados.
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