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APRESENTAÇÃO

O ano de 2020 iniciou marcado pela pandemia da COVID-19 [Coronavirus Disease 
2019], cujo agente etiológico é o SARS-CoV-2.  Desde a gripe espanhola, em meados 
de 1918, o mundo não vivia uma crise sanitária tão séria que impactasse profundamente 
todos os segmentos da sociedade. O SARS-CoV-2 trouxe múltiplos desafios, pois pouco 
se sabia sobre suas formas de propagação e ações no corpo humano, demandando 
intenso trabalho de Pesquisadores(as) na busca de alternativas para conter a propagação 
do vírus e de formas de tratamento dos casos. 

No Brasil, a doença tem se apresentado de forma desfavorável, com elevadas taxas 
de contaminação e de mortalidade, colocando o país entre os mais atingidos. Em todas 
as regiões, populações têm sido acometidas, repercutindo impactos sociais, sanitários, 
econômicos e políticos. Por se tratar de uma doença nova, as lacunas de informação e 
conhecimento ainda são grandes, sendo que as evidências que vão sendo atualizadas 
quase que diariamente, a partir dos resultados das pesquisas. Por isso, as produções 
científicas são cruciais para melhor compreender a doença e seus efeitos, permitindo 
que se pense em soluções e formas para enfrentamento da pandemia, pautando-se na 
cientificidade. Reconhece-se que a COVID-19 é um evento complexo e que soluções 
mágicas não surgirão com um simples “estalar de dedos”, contudo, mesmo diante desta 
complexidade e com os cortes de verbas e ataques de movimentos obscurantistas, os(as) 
Cientistas e as universidades brasileiras têm se destacado neste momento tão delicado 
ao desenvolverem desde pesquisas clínicas, epidemiológicas e teóricas até ações 
humanitária à população. 

Reconhecendo que, para entender a pandemia e seus impactos reais e imaginários 
no Brasil, devemos partir de uma perspectiva realista e contextualizada, buscando 
referências conceituais, metodológicas e práticas, surge a proposta deste livro. A obra 
está dividida em três volumes, elencando-se resultados de investigações de diversas 
áreas, trazendo uma compreensão ampliada da doença a partir de dimensões que 
envolvem alterações moleculares e celulares de replicação do vírus; lesões metabólicas 
que afetam órgãos e sistemas corporais; quadros sintomáticos; alternativas terapêuticas; 
efeitos biopsicossociais nas populações afetadas; análise das relações das sociedades 
nas esferas culturais e simbólicas; e algumas análises por regiões.

Destaca-se que esta obra não esgota a discussão da temática [e nem foi pensada 
com esta intenção], contudo, avança ao permitir que os conhecimentos aqui apresentados 
possam se somar às informações já existentes sobre a doença. Este material é uma 
rica produção, com dados produzidos de forma árdua e rápida por diversos(as) 
Pesquisadores(as) de regiões diferentes do Brasil.

Sabemos o quão importante é a divulgação científica e, por isso, é preciso evidenciar 
a qualidade da estrutura da Atena Editora, que oferece uma plataforma consolidada e 



confiável para os(as) Pesquisadores(as) divulgarem suas pesquisas e para que os(as) 
leitores(as) tenham acesso facilitado à obra, trazendo esclarecimentos de questões 
importantes para avançarmos no enfrentamento da COVID-19 no país.

Luís Paulo Souza e Souza
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RESUMO: No fim do ano de 2019, um novo vírus 
surgiu em Wuhan, província de Hubei, China, 
causando a chamada síndrome respiratória 
aguda grave, o mesmo seria posteriormente 
nomeado SARSCoV-2 pelo Comitê Internacional 
de Taxonomia de Vírus (ICTV). Este estudo 
trata-se de preprint de uma revisão sistemática 
da literatura, com o objetivo de realizar a 
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identificação, análise e síntese dos resultados de estudos, a fim de, apresentar como se 
encontra a publicação científica capaz de resolver a seguinte questão norteadora: “Qual a 
caracterização das lesões de pele provocadas pela infecção do SARS-Cov-2 /COVID-19?”. 
Dos sete artigos selecionados para o estudo, até o momento da publicação deste trabalho, 
apenas três não citam o relatório feito por Recalcati, et al (2020), neste, a autora observou 
que 20,4% dos pacientes que participaram de um estudo observacional no Lecco Hospital, 
Lombardy, na Itália, apresentaram manifestações dermatológicas. As manifestações 
cutâneas observadas foram; erupção cutânea eritematosa, urticária generalizada e vesículas 
do tipo varicela. Tronco era a principal região envolvida. É essencial levar em consideração 
e promover o potencial clínico entre as desordens cutâneas e a infecção por covid-19, 
proporcionando a testagem para o COVID-19 nesses casos.
PALAVRAS-CHAVE: Coronavirus infections, Covid-19, Cutaneous manifestations.

CHARACTERIZATION OF DERMATOLOGICAL MANIFESTATIONS CAUSED BY THE 

NEW CORONAVIRUS SARS-COV-2: A REVIEW

ABSTRACT: At the end of 2019, a new virus appeared in Wuhan, Hubei province, China, 
causing the so-called severe acute respiratory syndrome, which would later be named 
SARSCoV-2 by the International Virus Taxonomy Committee (ICTV). This study is a preprint 
of a systematic review of the literature, with the objective of carrying out the identification, 
analysis and synthesis of the results of studies, in order to present how the scientific 
publication is capable of solving the following guiding question: “ What is the characterization 
of the skin lesions caused by the SARS-Cov-2 / COVID-19 infection? ”. Of the seven articles 
selected for the study, until the time of publication of this work, only three do not mention the 
report made by Recalcati, et al (2020), in this, the author observed that 20.4% of the patients 
who participated in an observational study at Lecco Hospital, Lombardy, Italy, they had 
dermatological manifestations. The cutaneous manifestations observed were; erythematous 
rash, generalized urticaria and varicella-like vesicles. Trunk was the main region involved. It 
is essential to take into account and promote the clinical potential between skin disorders and 
infection by covid-19, providing testing for COVID-19 in these cases.
KEYWORDS: Coronavirus infections, Covid-19, Cutaneous manifestations.

1 |  INTRODUÇÃO

No fim do ano de 2019, um novo vírus surgiu em Wuhan, província de Hubei, China, 
causando a chamada síndrome respiratória aguda grave, o mesmo seria posteriormente 
nomeado SARS-CoV-2 pela organização Mundial da Saúde (OMS) e a doença denominada 
(COVID-19)(WANG, 2020; YANG, 2020; FU, 2020). O modo de transmissão acontece por 
meio da liberação de gotículas respiratórias ou contato com objeto contaminado com 
gotículas contendo o vírus (TAMARO, 2020). Os principais sintomas observados nos 
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acometidos de COVID-19 são tosse seca, febre, corrimento nasal, dispnéia, anorexia, 
náusea, diarreia e mais recentemente foram observados anosmia e disgeusia em grande 
quantidade de indivíduos infectados (HEINHARD, 2020). Em casos graves, os indivíduos 
podem progredir ainda paradisfunção da coagulação, Síndrome Respiratória Aguda 
Grave (SRAG), arritmia e choque (WANG, 2020). O diagnóstico laboratorial é realizado 
por meio do exame de DNA polimerase, em que se utiliza a reação em cadeia da enzima 
para identificar o material genético viral nas amostras respiratórias ou sanguíneas (YANG, 
2020). 

2 |  OBJETIVO

Realizar, por meio da literatura internacional, uma descrição das manifestações 
dermatológicas decorrentes da infecção por SARS-CoV-2/COVID-19. 

3 |  METODOLOGIA

Este estudo trata-se de preprint de uma revisão sistemática da literatura, com o 
objetivo de realizar a identificação, análise e síntese dos resultados de estudos, a fim 
de, apresentar como se encontra a publicação científica capaz de resolver a seguinte 
questão norteadora: “Qual a caracterização das lesões de pele provocadas pela 
infecção do SARS-Cov-2 /COVID-19?”. O levantamento de artigos foi realizado de abril 
a maio de 2020, por meio do acesso on-line aos bancos de dados PubMed, EMBASE, 
ClinicalTrials.gov, International Clinical Trials Registry Platform, MEDLINE e Cochrane 
Library, onde a averiguação dos artigos é feita de forma ampla, os descritores foram 
pesquisados no idioma inglês: “Covid-19”, “cutaneous manifestations” e “corona virus 
infections”,usando o conectivo boleano “and” para associá-los ao realizar o cruzamento 
das palavras-chave, utilizou-se ainda, como critérios de inclusão, artigos publicados no 
período de janeiro de 2020 à maio de 2020 e trabalhos completos assim como cartas 
ao editor, devido a relevância e atualidade do tema. Foram excluídos, artigos que não 
respondessem à pergunta condutora e que não estivessem disponíveis. Do total de 28 
trabalhos encontrados, após leitura na íntegra, foram excluídos doze. Destes sete por não 
responderem à pergunta condutora, outros três por estarem indisponíveis e ainda outros 
dois por estarem repetidos na base de dados.

4 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO

Dos sete artigos analisados, dentro dos 16 selecionados para o estudo, até o 
momento da publicação deste trabalho, apenas três não citam o relatório feito por 
Recalcati, et al (2020), neste, a autora observou que 20,4% dos pacientes que participaram 
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de um estudo observacional no Lecco Hospital, Lombardy, na Itália, apresentaram 
manifestações dermatológicas. As manifestações cutâneas observadas foram; erupção 
cutânea eritematosa, urticária generalizada e vesículas do tipo varicela. Tronco era a 
principal região envolvida (RECALCATI, 2020). Os achados encontrados por Tamaro, et 
al (2020), ao analisar 130 pacientes afetados pelo COVID-19 no Hospital Sant’Andrea em 
Roma foram semelhantes, 1,5% deles apresentaram lesões caracterizadas por vesículas 
cercadas por halos eritematosos e foram acompanhados por prurido leve em seu tronco 
que surgiram no decorrer da internação. Para os autores tais lesões são sugestivas e 
típicas das infecções causadas por vírus membros da família Herpesviridae (TAMARO, 
2020). Para Estébanez, et al (2020), entretanto, é difícil identificar se as manifestações 
decorrem de infecção viral ou alergia à nova medicação prescrita, contudo os autores 
relatam que uma erupção cutânea do tipo urticariforme com petéquias também tem sido 
descrita como um possível sintoma inicial da COVID-19, antes mesmo do surgimento 
de sintomas respiratórios, tal dado é observado em outros dois estudos (VAN DAME, 
2020; HENRY, 2020). Este estudo ainda cita o acometimento de edema hemorrágico 
agudo em pacientes pediátricos associado ao coronavírus (ESTÉBANEZ, 2020).Para 
Mungmunpuntipantip et al (2020), embora grande parte dos pacientes não apresentam 
desordens dermatológicas, estas não devem ser negligenciadas, pois, não é possível 
ainda descrever o impacto dermatológico no diagnóstico e tratamento da Covid -19. 

5 |  CONCLUSÃO

A literatura estudada aponta para importância que esses sinais cutâneos podem ofertar 
nesse momento da pandemia, visto que, esses pacientes podem, inconscientemente, 
transmitir o SARS-Cov-2 para outras pessoas e contribuem com a disseminação da 
infecção por COVID-19, destarte, ressalta-se a necessidade de isolamento. Torna-
se essencial levar em consideração e promover o potencial clínico entre as desordens 
cutâneas e a infecção por covid-19, proporcionando a testagem para o COVID-19 nesses 
casos. 
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