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APRESENTACAO

A atencdo a saude impde muitos desafios aos farmacéuticos e profissionais
da area. Com uma abordagem ldgica, linguagem simples e objetiva, este volume da
coletanea “Farméacia e Promog¢éo da Saude”, reune tdpicos importantes e que versam
sobre o papel do farmacéutico na pratica contemporanea; uso de medicamentos, suas
interacbes medicamentosas e alimentares; fitoterapicos; intoxicacdes medicamentosas;
nanotecnologia e outros temas que se complementam.

Norteada pelos principios tecnolégicos e cientificos subjacentes as ciéncias
farmacéuticas, esta obra pode contribuir na escolha de praticas e procedimentos essenciais
para o0 uso seguro e preciso dos medicamentos. Por meio de uma apresentacao integrada,
a leitura dos capitulos permite a compreensao das inter-relacdes da farmacologia, atencao
farmacéutica e farmacoterapia que norteiam a aplicacao clinica dos medicamentos no
tratamento e acompanhamento dos pacientes.

Mantendo o compromisso de divulgar o conhecimento e valorizar a ciéncia, a Atena
Editora, através dessa publicacdo, traz importantes ferramentas de trabalho para o
exercicio da profissdo farmacéutica abrindo caminhos para solucionar os desafios que
emergem da era globalizada. Boa leitura a todos!

lara Lucia Tescarollo
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CAPITULO 2

ANALISE DA FARMACOTERAPIA DE PACIENTES
DIABETICOS EM UMA UNIDADE DE SAUDE DO
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RESUMO: Nota-se que grande parte da
populacdo afetada pela Diabetes Mellitus
continua necessitando de um acompanhamento
e conhecimento acerca de recursos terapéuticos
na assisténcia ao seu tratamento. De acordo
com a 9% edicdo do atlas da International
Diabetes Federation publicada no ano de 2019,
o Brasil é o pais com maior numero de pessoas
com diabetes da América Latina, apresentando
um total de 16,8 milhGes de pessoas portadoras
da doenca. Este trabalho teve como objetivo
analisaracorrente situacaodoacompanhamento
farmacoterapéutico e qualidade de vida dos
pacientes portadores do diabetes mellitus.
Trata-se de descritiva,

uma pesquisa

Farmacia e Promocgao da Saude 5

MUNICIPIO DE JUCATI - PE

qualitativa e quantitativa, com abordagem em
levantamentos e analise de dados, realizada
em usuarios vinculados ao PSF do Bairro
Novo (Otacilio Lourenco) localizado na zona
urbana da cidade de Jucati -PE. Foi realizada
entrevista através de aplicacao de questionario.
O projeto de pesquisa foi aceito pelo Comité
de Etica em Pesquisa do Centro Universitario
Vale do Ipojuca UNIFAVIP-WYDEN, Caruaru/
PE sob o CAAE n° 22850619.8.0000.5666.
Foram entrevistados 44 usuéarios do servico
publico de saude, sendo 59% do sexo feminino,
e com faixa etaria predominante em maiores de
70 anos (39%). Em relacéo ao tipo de Diabetes
mellitus, 89% s&o do tipo Il, os resultados
100%
utilizam antidiabéticos orais no tratamento da

demonstram que dos entrevistados
diabetes mellitus. De acordo com os resultados,
expde-se uma necessidade dos pacientes em
relacdo a atencéo farmacéutica no tratamento
da diabetes.

PALAVRAS-CHAVE: Qualidade de
Diabetes Mellitus, Atencdo farmacéutica.

vida,

PHARMACOTHERAPY ANALYSIS OF
DIABETIC PATIENTS IN AHEALTH UNIT IN
THE CITY OF JUCATI - PE

ABSTRACT: It is noted that a large part of the
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population affected by Diabetes Mellitus continues to need monitoring and knowledge about
therapeutic resources to assist their treatment. According to the 9th edition of the atlas of the
International Diabetes Federation published in 2019, Brazil is the country with the largest
number of people with diabetes in Latin America, presenting a total of 16.8 million people
with the disease. This study aimed to analyze the current situation of pharmacotherapeutic
monitoring and quality of life of patients with diabetes mellitus. This is a descriptive, qualitative
and quantitative research, with an approach to surveys and data analysis, performed on
users linked to the PSF of Bairro Novo (Otacilio Lourenco) located in the urban area of the
city of Jucati -PE. An interview was conducted through the application of a questionnaire. The
research project was accepted by the Research Ethics Committee of the Centro Universitario
Vale do Ipojuca UNIFAVIP-WYDEN, Caruaru / PE under CAAE No. 22850619.8.0000.5666.
44 users of the public health service were interviewed, 59% of whom were female, and
predominantly aged over 70 years (39%). Regarding the type of Diabetes mellitus, 89% are
type I, the results show that 100% of the interviewees use oral antidiabetics in the treatment
of diabetes mellitus. According to the results, there is a need for patients in relation to
pharmaceutical care in the treatment of diabetes.

KEYWORDS: Quality of life, Diabetes Mellitus, Pharmaceutical care.

11 INTRODUCAO

A Diabetes Mellitus (DM), é uma doenca crénica, enddcrina, caracterizada pela
insuficiéncia de producado de insulina pelo pancreas, com a perca de producao deste
hormdnio, ocorrem as elevagdes dos niveis glicémicos no sangue, ou seja, um quadro de
hiperglicemia. De acordo com a 8?2 edicao da International Diabetes Federation publicada
no ano de 2017, os indices de incidéncia e prevaléncia de diabetes vém aumentando de
forma unilateral, onde estima-se que 451 milhdes de pessoas em todo o mundo com idade
entre 18 e 99 anos sao acometidos por essa patologia (Aldworth, J. et al, 2017).

No ranking dos dez paises com maior nUmero de pessoas com diabetes publicado na
82 edicédo do Atlas da International Diabetes Federation, o Brasil ocupava a 4° colocacgéao,
com um total de 12,5 milhdes de pessoas portadores da doenca. Na 92 edicdo publicada
em 2019 o Brasil passou a ocupar a 5% colocagao, com um total de 16,8 milhdes de pessoas
portadoras da doenca. A DM causa varios impactos a vida de portadores dessa doenca
crbnica, que nao se limitam, apenas, as condigcdes de saude, ha também um enorme
impacto econémico a nivel mundial referente a despesas de atendimento de saude ao
diabético que chegam a USD (ddélar dos Estados Unidos) sendo um valor aproximado
de 727.000 milhdes de pacientes, acarretando em uma problematica de salude publica.
Diante desse panorama, outro fator preocupante, é que atualmente a Diabetes Mellitus
€ uma das principais causas de morbidade e mortalidade no mundo (Aldworth, J. et al,
2017).

Algumas condicdes podem causar uma maior predisposicao ao desenvolvimento da
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DM, tais como sedentarismo, obesidade, fatores hereditarios, estresse e ma alimentacéo,
este ultimo, considerado um verdadeiro desafios nos dias de hoje, e podem evoluir para
uma predisposicéo de riscos cardiovasculares. Por se tratar de uma doenca crénica, nao
ha cura, mas a adocéo de algumas medidas n&do farmacologicas, tais como atividades
fisicas, mudanca de habitos alimentares, e uma adeséo a farmacoterapia, sdo cruciais
para a qualidade de vida do paciente (Jorge L. et al, 2002)

Através do farmacéutico na pratica da Atengcdo Farmacéutica (AF) que tem como
foco o paciente, constituindo uma ligagdo na comunicagao médico-farmacéutico-paciente,
sendo o medicamento. O farmacéutico é responsavel por prevenir, identificar e resolver os
possiveis Problemas Relacionados aos Medicamentos (PRMs), possibilitando a melhora
dos resultados terapéuticos e assim colaborando para uma melhor qualidade de vida
do paciente. O farmacéutico também pode exercer acdes na prevencao de doencgas e
promocéao da saude, desenvolvendo atividades de educacéo em saude junto a comunidade
(AMARAL, 2008; FREITAS et al, 2006; REIS, 2014).

Através do acompanhamento farmacéutico, orientacdes e promocédo a saude, €
possivel a reducdo dos indices de automedicacdo, esses acompanhamentos evolvem
medidas, tais como a conscientizacao dos riscos da automedicao, énfase na importancia
dos horéarios de administracdo de farmacos, sobre tudo relacionado a psicotropicos e
antimicrobianos, incluindo, orientagées quanto a alimentagao e exercicios fisicos, leves,
conhecidos como tratamentos ndo farmacologicos. (PEREIRA E FREITAS, 2008).

Desse modo, o presente estudo objetivou analisar a farmacoterapia de pacientes
diabéticos e sua qualidade de vida, enfatizando medidas n&o farmacoldgicas para controle
da patologia, e a percepg¢ao dos pacientes diabéticos quanto a medidas farmacologicas
e nao farmacolégicas que os mesmos desenvolvem, ou medidas de controle dos niveis

glicémicos na corrente sanguinea.

2| MATERIAL E METODOS

Refere-se a uma pesquisa descritiva, qualitativa e quantitativa, com abordagem em
levantamentos e analise de dados.( DALFOVO et al, 2008)

A pesquisa foi realizada na UBS do bairro novo (Otacilio Lourenco) durante os meses
de janeiro a marco de 2020, na cidade de Jucati-PE, que situa-se a 209 km do Recife,
capital de Pernambuco, com uma populacéao de 10.604 habitantes de acordo com o ultimo
censo realizado no ano de 2010, e com populacéo estimada em 11.424 no ano de 2019.
(IBGE, 2019).

A pesquisa englobou, pacientes diabéticos do PSF Otacilio Louren¢go do municipio
de Jucati. Omesmo foi aplicado pelos proprios autores da pesquisa. Essa metodologia
foi optada por possibilitar a livre expressao de pensamento e por obter informagdes que

exigem reflexdo quanto ao tema exposto.
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O projeto de pesquisa foi aceito pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro
Universitario Vale do Ipojuca UNIFAVIP-WYDEN, Caruaru/PE sob o CAAE n°
22850619.8.0000.5666.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Para esse levantamento foram selecionadas 50 pacientes diabéticos para
participarem de uma entrevista, porém, em consequéncia do imprevisto da pandemia
causada pelo COVID-19 foram entrevistados um total de 44 usuarios do servigco publico
de saude acometidas pela DM.

Entre os usuarios abordados houve o predominio de 26 (59%) do sexo feminino, e
18 (41%) do sexo masculino.

Atabela 1 demonstra o detalhamento sobre os dados sociodemograficos dos usuarios
notificados na referida localidade. Nota-se que a faixa de idade prevalecente esta na
de maiores de 70 anos (39%), 0 que provavelmente esta ligada relativamente com a
existéncia das doencgas crénicas nessa faixa etaria, a maior incidéncia em relagéo ao grau
de instrucado dos entrevistados demonstram que a maioria possui ensino fundamental
incompleto 21 (48%). (OMS, 2018).

Variaveis n (%)
Sexo
Feminino 26 (59%)
Masculino 18 (41%)
Idade -
30-39 1 (2%)
40-49 1 (2%)
50-59 11 (25%)
60-69 14 (32%)
>70 anos 17 (39%)
Grau de instrucéao -
Fundamental incompleto 21(48%)
Fundamental completo 6 (14%)
Médio incompleto 0 (0%)
Médio completo 1 (2%)
Ensino Superior 0 (0%)
Analfabeto 16 (36%)

Tabela 1. Dados sociodemograficos dos pacientes portadores de Diabetes Mellitus da UBS Otacilio
Lourenco, Jucati -PE, 2020.

Fonte: Dados da pesquisa

Com relacdo ao tipo de diabetes, os resultados apontam uma predominéancia no
diabetes mellitus do tipo Il (DM2) 39 (89%), diabetes mellitus do tipo | (DM1) correspondeu
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ao um total de 5 (11%), e 2 (5%) dos entrevistados afirmaram desconhecer o tipo de
diabetes.

A metformina foi apontada como o farmaco de primeira escolha para o tratamento
da DM2, entre os resultados 32 (73%) fazem uso de metformina 850 mg, e 9 (20%)
metformina 500 mg, tornando a metformina o anti-hiperglicemiante oral mais prescrito, é o
mais apropriado por sua toxicidade vantajosa e eficacia clinica comprovada. (RODRIGUES
NETO et al., 2015)

A acéo do farmaco corresponde a diminuicao dos niveis de glicose, especialmente
reduzindo a gliconeogénese hepéatica, que leva a um caimento médio nos niveis de insulina.
Age principalmente no musculo esquelético aumentando a captagdo e aproveitamento de
glicose pelostecidos periféricos e no figado reduzindo a producéo de glicose. (RODRIGUES
NETO et al., 2015)

Aglibenclamida, tambem relatada como um farmaco de associacdo com a metformina,
auxilia na normalizagéo e liberagdo de insulina no péancreas, realizando a maior parte das
funcdes nas células B remanescentes.

Outros relatos foram de diabetes tipo | (DMI), e o farmaco utilizado foi a insulina que
€ um hormdnio anabdlico fundamental na manutencédo da homeostase de glicose e do
aumento e discriminacéo celular. Esse horménio € secretado pelas células 3 das ilhotas
pancreaticas depois das refeicdes em resposta ao aumento da acumulagéo dos niveis de
glicose e aminoacidos. (GALENDE et al, 2006)

Tipo de Diabetes e medicamentos n (%)
Tipo de Diabetes Mellitus -
Tipo | 5 (11%)
Tipo Il 39 (89%)
Gestacional 0 (0%)
Nao Sabe 2 (5%)
Tratamento Utilizado -
Antidiabeticos Orais 44 (100%)
Insulina 5 (11%)
Dieta 18 (41%)
Exercicio Fisico 6 (14%)
Nenhum 0 (0%)
Medicamentos Utilizados Ofertados pelo Servico de Saude Publica
Metformina 850 mg 32 (73%)
Metformina 500 mg 9 (20%)
Glibenclamida 5 mg 19 (43%)
Outros 6 (14%)

Tabela 2. Tipo de Diabetes Mellitus, tratamento e medicamentos utilizados pelos pacientes atendidos
nas UBS Otacilio Lourenco, Jucati-PE, em 2020.

Fonte: Dados da pesquisa
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No acompanhamento farmacoterapéutico o farmacéutico possui um papel
fundamental e importante no cuidado com paciente diabético, principalmente por ser esse,
o profissional responsavel pelo elo entre o0 medicamento e o paciente, existindo também
uma interacao multidisciplinar, com foco no paciente (Taulois e Carneiro. 2011).

O levantamento de dados que refere ao acompanhamento e controle da glicemia
no paciente diabético, indicou que apenas 1 (2%) dos usuarios entrevistados possui
acompanhamento farmacéutico, e 43 (98%) nao possui.

Considerando que a atencéo farmacéutica contribui no aperfeicoamento da adesao
ao tratamento e na pretensado da melhor qualidade de vida dos usuarios, tendo o potencial
de proporcionar um aumento na efetividade da farmacoterapia alcancando resultados
terapéuticos eficazes e seguros. (PLACIDO; FERNANDES; GUARIDO, 2009)

Tipo de Acompanhamento n (%)
Acompanhamento Médico -
Sim 39 (89%)
Nao 5 (11%)
Acompanhamento Farmacéutico -
Sim 1 (2%)
Nao 43 (98%)

Tabela 3. Acompanhamento referente ao controle da glicemia.

Fonte: Dados da pesquisa

41 CONCLUSAO

Conclui-se, portanto, que o Diabetes Mellitus é uma doenca crénica que retrata
um grande problema de saude publica. O tratamento dos pacientes diabéticos requer
uma mudanca de habitos de vida, como mudancga nos habitos alimentares, realizacdo de
exercicios fisicos, devida utilizacdo de farmacoterapia e comportamentos que contribuam
de fato para um tratamento ideal.

Conforme visto nos resultados deste estudo, pode-se observar fatores que favorecem
para uma nao adeséao a farmacoterapia, e uma desfavoravel qualidade de vida, que pode
ser relacionado com a falta de conhecimento a respeito da patologia, e dos farmacos
utilizados, até mesmo com a auséncia de acompanhamento e vigilancia, dentre outros.

E notavel a necessidade dos cuidados ao paciente diabético, sobretudo, uma
efetiva assisténcia ao paciente por meio do profissional farmacéutico, sendo este
profissional responsavel na identificacdo de eventuais problemas relacionados ou nao
ao uso de medicamentos, levando o paciente a obter uma maior ades&o ao tratamento
farmacoterapéutico.
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