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APRESENTACAO

A dindmica da saude publica, na atualidade, ganha destaque pelas novas demandas
oriundas de inimeros e complexos contextos sociais. E importante, nesta situagéo,
reconfigurar parametros frente ao desenvolvimento de tecnologias, comunicacdo e
competicdo internacional, em um cenario na aceleracao de informagdes.

Todavia, a importancia da saude publica, na dindmica do cotidiano, se da pela
casualidade em que a probleméatica do adoecimento ja passou a ser considerado “o novo
normal” através das representag¢des sociais, reconfigurada pelo sistema atual. Destaca-
se, neste processo, a influéncia de um sistema de crencas e valores. Por conseguinte, tal
percepgcdo social passa a ser problematica, pois substitui a ideia de saude por doenca,
modificando, também, habitos e comportamentos, possibilitando novas demandas
biopsicossociais frente ao cenario multiprofissional de saude.

Neste aspecto, destaca-se a Neurologia, uma especialidade da Medicina que estuda
as doencas estruturais do Sistema Nervoso Central e do Sistema Nervoso Periférico,
na complexidade anatémica e funcional, por meio das alteracbes psiquicas; alteracdes
motoras; alteracdes da sensibilidade; altera¢des da funcdo dos nervos do cranio e da face;
manifestacées endbdcrinas por comprometimento do hipotalamo ou hipdfise; alteracbes
dependentes da funcéo do sistema nervoso autbnomo; manifestacdes devidas ao aumento
da presséao intracraniana; crises epilépticas, com ou sem convulsdes motoras, com ou
sem alteragcbes da consciéncia; e manifestacbes de comprometimento das meninges,
principalmente rigidez de nuca; dentre outras.

Neste sentido, a obra “Avancos na neurologia e na sua pratica clinica 3” aborda temas
relacionados a infecgbes virais e bacterianas que afetam o sistema nervoso, doengas
neurodegenerativas, doencas motoras, doengas sexualmente transmissiveis de impacto
neural, e atuacdo do profissional de medicina.

Os tipos de estudos explorados nesta obra foram: revisdo narrativa, relato do caso,
revisdo integrativa de literatura, estudo epidemioldgico transversal, reviséo de literatura,
revisdo de literatura sistematizada, pesquisa bibliométrica, estudo transversal, pesquisa
etnografica, relato de experiéncia e estudo reflexivo.

Neste ambito, a obra “Avangcos na neurologia e na sua pratica clinica 3” explora a
diversidade e construcéao teorica e cientifica no segmento da Medicina, através de estudos
realizados em diferentes instituicbes e organizacbes de ensino superior no contexto
nacional.

E de extrema importancia a exploracéo, divulgacdo, configuracdo e reconfiguracdo
do conhecimento através da producao cientifica, sendo este, de fato, um ciclo continuo.
Tais caracteristicas fundamentam o desenvolvimento social e possibilitam o bem-estar e
qualidade de vida da populacgao.

Para tanto, a Atena Editora possui uma plataforma consolidada e confiavel, sendo
referéncia nacional e internacional. Ressalta-se, também, seu fator de impacto no meio
cientifico para que estes pesquisadores explorem e divulguem suas pesquisas.

Tallys Newton Fernandes de Mato
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RESUMO: AHDL é um processo em que ocorre
a ruptura do anel fibroso, com subsequente
deslocamento da massa central do disco nos
espagos intervertebrais. E considerada uma
patologia extremamente comum, que causa
séria inabilidade em seus portadores. As
indicacdes cirargicas mais comuns da HDL
sao relativas, sendo a falha do tratamento
conservador o motivo mais frequente — casos
estes em que a ciatalgia é intensa e/ou
incapacitante. Objetivo: Relatar os beneficios
da microdiscectomia descompressiva no
tratamento da HDL. Metodologia: Trabalho
realizado através de busca de prontuario no
Hospital Regional de Araguaina. Descricao
do Caso Clinico: A.M.F, masculino, 61 anos,
hipertenso, apresenta ha um més, quadro de
dor moderada na regido lombar em pontada
com irradiagéo para membro inferior esquerdo,
que piorava ao esforgo fisico e melhorava na
posicdo de decubito lateral direito, evoluindo
com piora da dor que o tornava incapaz de
trabalhar. Foi realizada uma tomografia da
coluna, onde se encontraram imagens que
corroboraram com o diagnéstico de HDL. O
paciente foi submetido a um procedimento
cirurgico denominado microdiscectomia
descompressiva a qual consiste na resseccao
da hérnia discal. Paciente evoluiu bem no pés-
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operatoério, sem queixas, auséncia de dor, recebendo alta no terceiro dia de p6s-operatério.
Conclusao: A microdiscectomia descompressiva € considerada padrao ouro por ser um
procedimento com menor comorbidade, sendo apenas o segmento herniado ressecado,
ndo havendo sobrecarga nos niveis adjacentes a discectomia, nem restricdo do arco de
movimento lombar. A principal vantagem deste procedimento cirurgico é a melhora dos
sintomas em até 90% dos casos quando bem indicado.

PALAVRAS-CHAVE: Microdiscectomia Descompressiva. Hérnia Discal Lombar. Relato de
Caso.

BENEFITS OF DECOMPRESSIVE MICRODISCECTOMY IN THE PATIENT WITH
LUMBAR DISCAL HERNIA (HDL): CASE REPORT

ABSTRACT: HDL is a process in which the fibrous ring ruptures, with subsequent displacement
of the central disc mass in intervertebral spaces. It is considered an extremely common
pathology that causes serious disability in its carriers. The most common surgical indications
for HDL are relative, with conservative treatment failure being the most frequent reason -
cases in which sciatica is severe and / or disabling. Objective: To report the benefits of
decompressive microdiscectomy in the treatment of HDL. Methodology: Work performed
through search of medical records at the Araguaina Regional Hospital. Case description:
MFA, 61 years old, male, hypertensive, presented for one month with moderate stabbing
pain in the lumbar region with irradiation to the left lower limb, which worsened with physical
exertion and improved in the right lateral position, evolving. with worsening pain that made
him unable to work. Spinal tomography was performed, where images were found that
corroborated the diagnosis of HDL. The patient underwent a surgical procedure called
decompression microdiscectomy, which consists of resection of the herniated disc. Patient
evolved well postoperatively, no complaints, no pain, discharged on the third postoperative
day. Conclusion: Decompression microdiscectomy is considered the gold standard because
it is a procedure with less comorbidity, with only the herniated segment resected, with no
overload on the levels adjacent to the discectomy, nor restriction of the lumbar range of
motion. The main advantage of this surgical procedure is the improvement of symptoms in up
to 90% of cases when well indicated.

KEYWORDS: Descompressive Microdiscectomy. Lumbar Discal Hernia. Case description.

11 INTRODUCAO

Hérnia discal € o deslocamento de qualquer volume de conteudo discal para além dos
limites do espaco do disco intervertebral, limitado no sentido craniocaudal pelas placas
terminais e, circunferencialmente, pelas bordas dos corpos vertebrais. A herniagcdo pode
ser anterior, intravertebral, posteromediana, posterolateral, foraminal e extraforaminal
(SANTOS; CALASANS; MASCARENHAS, 2015).

| 186
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A hérnia de disco é considerada uma patologia extremamente comum, que causa
séria inabilidade em seus portadores e em vista disso, constitui um problema de saude
publica mundial, embora nao fatal. Estima-se que 2 a 3 % da populag¢ao sejam acometidos
desse processo, cuja prevaléncia é de 4,8% em homens e 2,5% em mulheres, acima de
35 anos. A idade média para o aparecimento do primeiro ataque é aproximadamente 37
anos, sendo que em 76% dos casos ha antecedente de uma crise lombar, uma década
antes (NEGRELLI, 2001).

Um numero de fatores de risco ambiental tem sido sugerido, tais como héabitos de
carregar peso, dirigir e fumar, além do processo natural de envelhecimento (NEGRELLI,
2001). Entre as causas de lombociatalgia mecéanica, certamente a mais frequente € a
hérnia de disco. As manifestac¢des clinicas da mesma podem ser lombalgia, lombociatalgia
e sindrome da cauda equina (HENNEMANN; SCHUMACHER, 1994).

A lombalgia e lombociatalgia, condi¢des de alta prevaléncia na populagdo mundial,
frequentemente apresentam como etiologia as hérnias discais lombares, correspondendo
a uma das principais queixas de pacientes atendidos nos pronto-socorros e consultorios
médicos. Proporcionam limitagdo importante nas atividades cotidianas e crescentes
afastamentos laborais devido ao quadro algico. O tratamento inicial para a maioria das
hérnias discais lombares € realizado de modo conservador, através da associacao de
repouso, medicamentos analgésicos, anti-inflamatérios e fisioterapia. No entanto, diante
do insucesso na abordagem conservadora por pelo menos doze semanas, ha indicacao
de tratamento cirtrgico. (MAIA, et al., 2016).

O tratamento da hérnia discal lombar evoluiu das ressecg¢des transdurais para
a abordagem convencional, seguida da microcirurgia até a cirurgia endoscopica e
percutanea. Atualmente, a hérnia discal lombar é a condicdo que mais leva a cirurgia de
coluna, principalmente em homens ao redor dos 40 anos de idade (VIALLE, et al., 2010).

A microdiscectomia ou a discectomia simples permanece sendo o padrdao ouro por
ser um procedimento com menor comorbidade, em que apenas o segmento herniado €
ressecado, ndo havendo sobrecarga nos niveis adjacentes a discectomia, nem restricao
do arco de movimento lombar A principal vantagem do procedimento cirurgico parece ser
em curto prazo com melhora dos sintomas em até 90% dos casos quando bem indicado.
(MAIA, et al., 2016).

A técnica de discectomia simples como tratamento cirurgico da hérnia discal lombar
é eficiente, de baixo custo, levando a restabelecimento precoce do paciente (LUYTEN, et
al., 2010).

Sendo assim, buscou-se aprimorar o entendimento e manejo da doenga, objetivando
avaliar a influéncia da microdiscectomia na qualidade de vida e na lombalgia em pacientes
com hérnia de disco lombar (MAIA, et al., 2016).

Temos como objetivo neste trabalho edificar a importancia da microdiscectomia
descompressiva com base em seus beneficios no tratamento da hérnia discal lombar,
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uma vez que ainda ha temores por parte da populacéo quanto a este tipo de intervencéo
cirurgica.

Faz-se necessario um maior conhecimento e estudos sobre tal procedimento e
suas vantagens, uma vez que esses dados s&o escassos em pais em desenvolvimento.
Ademais, com base no relato de caso, também descreveremos a técnica utilizada no
respectivo caso, bem como a evolugéao clinica do paciente.

2 | DESCRICAO DO CASO CLINICO

A.M.F, masculino, 61 anos, trabalhador bracgal da zona rural, natural de Luzinépolis-
TO, hipertenso em uso de losartana 50 mg de 12 em 12h, tabagista de longa data (tabaco
artesanal), refere ha mais ou menos um més um quadro de dor moderada na regiao lombar
em pontada com irradiacdo para membro inferior esquerdo, que piorava aos esforgcos
fisicos e melhorava na posicao de decubito lateral direito e que nas Ultimas 2 semanas
evoluiu com quadro de piora da dor passando a ser mais intensa. Ao exame fisico foi
verificado o teste de laségue em que o mesmo se mostrou positivo e ndo foi observado
alteracdes de sensibilidade tatil, dolorosa ou de motricidade em algum dermatomo. Para
confirmar a investigagao, foi realizada uma série de exames de rotina mais uma tomografia
computadorizada onde se encontraram imagens sugestivas de hérnia discal lombar ao se
evidenciar uma protrusédo discal entre os segmentos L4-L5 dando-se o diagnéstico de
hérnia discal lombar com lombocialtagia a esquerda.

O paciente foi encaminhado para a neurocirurgia, em que o mesmo foi submetido
ha um procedimento cirirgico de descompressédo de hérnia discal (microdiscectomia)
onde foi realizado uma incisao de L4-Vt (vértebra de transicdo) pelos planos lombares
da musculatura paravertebral realizando-se afastamento da musculatura paravertebral,
fazendo-se a interlaminectomia em segmentos VT-L5 e L4-L5 a esquerda. Utilizando
microcirurgia procedeu-se com a exérese microcirurgica das hérnias discais. Paciente
teve um bom progresso no pos-operatério, recebendo suporte clinico onde fez uso de
dieta branda hipossédica laxativa, gabapentina 300mg VO de 12/12hs, tramal 100mg VO
de 8/8hs, sinais vitais de 6/6hs e fisioterapia motora. O paciente teve boa evolugcdo do
quadro, ferida operatéria sem nenhuma intercorréncia, auséncia de dor ou outras queixas,
recebendo alta no terceiro dia de pds-operatério.

31 DISCUSSAO

A histéria natural da doenga mostra uma evolugcéao benigna em longo prazo na maioria
das hérnias de disco lombar (MAIA, et al., 2016). A origem da dor ciatica é provavelmente
multifatorial, envolvendo estimulo mecénico das terminacdes nervosas da por¢ao externa

do anulo fibroso, compresséo direta da raiz nervosa (com ou sem isquemia) e uma série
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de fendbmenos inflamatorios induzidos pelo nacleo extruso (VIALLE, 2010). Caracteristicas
estas que se encaixam ao perfil do nosso paciente, uma vez que possui idade avancgada,
é trabalhador rural que manuseia altas cargas e executa trabalho bracal intenso, além de
ser tabagista crénico.

As manifestacbes clinicas de dor, com ou sem irradiacdo para o metamero
correspondente, acompanhada de sinal de Laségue positivo e/ou Laségue contralateral,
comprometimento de reflexo, diminuicdo de forcado membro afetado e as alteragcbes de
sensibilidade sdo extremamente variaveis, mudando de caso para caso. A dor costuma
variar com as mudancgas de posicao. A posicao de decubito lateral associada a flexdo do
quadril costuma aliviar a dor ciatica de L5 e S1. Muitas variagdes existem e s&o reflexo
da localizagcdo da hérnia em seus diversos niveis. Frequentemente, temos pacientes
com hérnia de disco, cuja dor alivia na posicao em pé ou sentado e piora em decubito
(HENNEMANN, 1994).

A radiografia, por ser rotineira e de baixo custo, deve fazer parte da avaliagao por
imagem. Embora o quadro clinico possa ser claro e sugestivo de hérnia discal, nédo
se deve esquecer da possibilidade de coexistirem outras alteracées que podem ser
detectadas pela radiografia. O exame ortostatico e o dinamico em flexdo e extensao séo
complementacdes importantes para analise mais completa da coluna (VIALLE, 2010).

O exame de elei¢cdo é aressonancia magnética (RM). No Brasil ainda se insiste no uso
da tomografia axial computadorizada que, apesar de ser capaz de identificar uma hérnia
de disco, nao se aproxima da qualidade e tampouco da sensibilidade da RM. Informacdes
detalhadas de partes 6sseas e de tecidos moles que podem ajudar néo s6 no diagnostico
correto, mas até na proposta terapéutica, fazem da RM o exame indispensavel para a
correta avaliacdo do paciente (VIALLE, et al., 2010).

Figura 1: RM de Coluna Lombar
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Na RM, a hérnia é classificada segundo sua forma. Essa descricdo morfologica &
a seguinte, de forma resumida. O material discal, proveniente principalmente do ndcleo
pulposo, esta deslocado para fora dos limites intervertebrais, podendo tomar trés formas
diferentes: protruséo, extrusdo ou sequestro (VIALLE, et al., 2010).

Protrusdo € quando a distancia da altura da hérnia (no corte axial) € menor que a
distédncia da base em qualquer um dos planos. Extrusdo é quando a distancia da base é
menor que a altura da hérnia, e sequestro, quando ndo ha continuidade entre o material
herniado e o disco intervertebral (VIALLE, et al., 2010).

No caso em estudo, o paciente apresentou forma e localizacdo semelhante ao
descrito na imagem acima (FIGURA 1), e foi classificada como hérnia protrusa, uma vez
gue no corte axial ilustrou hérnia com base maior que a altura, além de haver compressao
nervosa postero-lateral culminando nos sinais e sintomas do paciente relatado.

O tratamento inicial para a maioria das hérnias discais lombares é realizado de
modo conservador, através da associagcdo de repouso, medicamentos analgésicos, anti-
inflamatérios e fisioterapia (MAIA, 2016). A crioterapia parece, por sua vez, ter algum
efeito sobre 0 espasmo muscular, dado que a vasoconstricao provocada pelo gelo reduz
a hiperemia, promovendo ao mesmo tempo, a vaso- dilatacdo periférica compensatéria
reflexa (NEGRELLI, 2001).

Com relagdo a prescricdo de analgésicos, pode-se dizer que 0S mesmos S&o
necessarios, uma vez que o alivio rapido da dor periférica é capaz de prevenir a evolucao
para o estado crénico, sendo também um coadjuvante Gtil para manter o paciente em
repouso (ERNST; FIALKA, 1993). Os relaxantes musculares sao usados, sendo uUteis em
pacientes com severo espasmo muscular para-vertebral, porém devem ser empregados
por curto periodo. Amorfina e outras drogas que induzem dependéncia devem ser evitadas,
embora possam serindicadas em casos extremos. No lugar delas, podem ser administradas
drogas psicoativas, indicadas nos casos de pacientes com dor crénica complicada por
um componente de ansiedade e depressdo, bem como o uso de anestésicos que tém
demonstrado boa resposta (MEDRICK-GOLDBERG; LIFSCHITZ; EISENBERG, 1999).

No entanto, diante do insucesso na abordagem conservadora por pelo menos
doze semanas, ha indicacao de tratamento cirargico. (MAIA, et al., 2016). Alguns casos
evoluem de forma hiperalgica persistente e podem ter indicagéo cirurgica mais precoce,
que também é recomendada em casos de progressdo de déficit motor. O sucesso do
tratamento cirlrgico depende da consisténcia e da concordancia dos achados clinicos
com os exames complementares (SANTOS; LIMA, 2015). Diante disso, como 0 nosso
paciente apresentou um déficit motor de progresséo subita, dolorosa e incapacitante,
optou-se pela intervencgao cirurgica imediata.

Schmorlfoio primeiro adescrever,em 1927, aruptura de disco intervertebral no interior
do corpo de uma das vértebras. Contudo, j& em 1909, Krause descrevera uma operacao
realizada em determinado paciente no qual Oppenheim havia diagnosticado uma leséao
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localizada em L4. Krause encontrou massa extradural descrita pelo anatomopatologista
como sendo um condroma; a operagao resultou em cura. Mixter e Barr demonstraram,
em 1934, que aquelas lesbes eram, na realidade, fragmentos de discos intervertebrais
responsaveis por casos de ciatica, o que permitiu avanc¢os diagndésticos e terapéuticos.
Naquela época, os recursos diagndsticos eram imprecisos, e as cirurgias, mutiladoras,
consistiam em laminectomias com exploragcdo de multiplos niveis em busca da hérnia
discal. A mortalidade era alta, em torno de 20%. Love, em 1939, descreveu uma técnica
para exérese do disco por meio da flavectomia (fenestracéo interlaminar do ligamento
amarelo), associando-se, se necessario, hemilaminectomia, com avangco na técnica
cirargica e diminuicdo da mortalidade. Em 1977, Caspar e Loew relataram uma técnica
cirargica através de pequena incisdo, com auxilio do microscépio cirurgico e instrumental
especializado, iniciando a era microcirurgica para o tratamento das hérnias discais.
Com o desenvolvimento da microcirurgia em geral, Willams, em 1978, desenvolveu
uma técnica para a operacdo de hérnia de disco, com poucas modica¢bes, a qual
denominou microdiscectomia, sendo popularizada desde entdo (SANTOS; CALASANS;
MASCARENHAS, 2015).

A microdiscectomia ou a discectomia simples permanece sendo o padrdao ouro por
ser um procedimento com menor comorbidade, em que apenas o segmento herniado &
ressecado, n&o havendo sobrecarga nos niveis adjacentes a discectomia, nem restricao
do arco de movimento lombar. A principal vantagem do procedimento cirurgico parece ser
em curto prazo com melhora dos sintomas em até 90% dos casos quando bem indicado
(MAIA, et al., 2016). Tal fato, ainda, se ratifica através do caso clinico abordado neste
trabalho, sendo ainda salutar, declarar a eficacia da microdiscectomia descompressiva no
tratamento da hérnia discal lombar.

41 CONSIDERACOES FINAIS

A cirurgia tradicional, conhecida como “laminectomia”, ndo tem mais lugar. O que se
estuda hoje em dia é a vantagem de procedimentos minimamente invasivos ou percutaneos
sobre a microdiscectomia. Os resultados favoraveis da microdiscectomia tanto em curto
prazo - tempo cirargico, sangramento, alivio dos sintomas, taxa de complica¢ées - quanto
aos 10 anos de seguimento ainda fazem com que essa seja a técnica preferencial. Em
um estudo randomizado que analisou durante dois anos os dois procedimentos, houve
resultado favoravel a microdiscectomia (VIALLE, 2010).

Desta forma, torna-se necessario mais estudos sobre os beneficios da
microdiscectomia descompressiva e, através do estudo de caso presente neste trabalho,

expressamos a importancia do mesmo em termos de saude publica que 0 mesmo possui.
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