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APRESENTACAO

Caro leitor, temos o privilégio de anunciar a continuidade da obra “Inovacéo
Tecnolégica e o Dominio das Técnicas de Investigacao na Medicina”, através de trés novos
volumes contendo informacgdes relevantes e estudos cientificos no campo das ciéncias
médicas e da saude, desenvolvidos de forma aplicada e fundamentada por docentes e
discentes de diversas faculdades do nosso pais.

Sabemos que novos valores tém sido a cada dia agregados na formagéo do
profissional da saude na forma de contetdo técnico que sédo fundamentais para a pesquisa,
investigacdo e desenvolvimento. Portanto com a sequencia deste conteido queremos
reforcar a importancia de que académicos e profissionais da saude participem cada vez
mais dos processos de inovagéo e desenvolvimento.

As novas ferramentas tecnolégicas em saude sdo uma realidade nos hospitais e
laboratérios médicos, consequentemente, o aumento da utilizagdo da biotecnologia nas
pesquisas clinicas, ensaios, teses, desenvolvimento de produtos é dindmica e exige
cada vez mais do profissional. Deste modo, a disponibilizacdo de trabalhos atuais dentro
desse contexto favorece conhecimento e desenvolvimento critico do leitor que podera
encontrar neste volume informacgdes relacionadas aos diversos campos da medicina com
uma abordagem multidisciplinar e metodologicamente adaptada ao momento de evolucéo
tecnologica.

Portanto, a obra “Inovacdo Tecnologica e o Dominio das Técnicas de Investigacéo
na Medicina - 4” contribui com o conhecimento do leitor de forma bem fundamentada e
aplicavel ao contexto atual. Compreendemos que a divulgacao cientifica € fundamental
para o desenvolvimento e avango da pesquisa basica em nosso pais, por isso destacamos
também a importancia da Atena Editora com estrutura capaz de oferecer uma plataforma
consolidada e confiavel para académicos, docentes e profissionais da saude.

Desejo a todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: A lesdo por pressdao €& causada

Inovacgao Tecnolodgica e o Dominio das Técnicas de Investigagcdo na Medicina 4

DISPOSITIVOS MEDICOS

pela interrupcdo sanguinea em determinada
area do corpo. Esse tipo de lesdo apresenta
um desdobramento que resulta do uso de
dispositivos médicos concebidos e aplicados
para fins de diagnostico ou terapéutico, na
qual a lesdo resultante geralmente esta em
conformidade com o padrdo ou formato do
dispositivo, podendo localizar-se em pele ou
mucosa. Levando-se em conta a atuacgédo
da enfermagem na prevencdo de lesbes por
pressdo, é necessario um conhecimento mais
abrangente sobre como seria essa atuacédo
diante das les@es por dispositivos. O trabalho tem
como objetivo geral caracterizar a assisténcia de
enfermagem nos casos em que ocorrem lesdes
por dispositivos, e como objetivos especificos
definir os dispositivos que podem causar lesdes
em decorréncia de seu uso e apontar as agoes
de enfermagem que podem prevenir as lesées
por dispositivos. Trata-se de uma reviséo
bibliografica da literatura, com abordagem
qualitativa de carater descritivo, utilizando como
bases eletronicas artigos da Biblioteca Virtual
em Saude, Online Brazilian Journal of Nursing
e da Associacdo Brasileira de Estomaterapia.
Utilizou-se como critério de inclusdo artigos de
2011 a 2016 disponivel em lingua portuguesa e
que apresentassem informagdes satisfatérias,
excluindo-se os que ndo atendiam a esses
critérios. Diante do que foi exposto, concluiu-
se que essas lesbes sdo consideradas eventos
adversos que podem facilmente serem evitadas
através de uma assisténcia cuidadosa e precisa,
sendo fundamental a atuagdo da enfermagem
tanto na divulgacéo de informagbes sobre o
tema, quanto pelo monitoramento do uso correto
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desses dispositivos.
PALAVRAS-CHAVE: Lesoes. Dispositivos. Assisténcia de Enfermagem.

NURSING ASSISTANCE IN PREVENTING INJURIES CAUSED BY MEDICAL
DEVICES

ABSTRACT: Pressure injury is caused by blood interruption in certain area of the body.
This type of injury has an unfolding that results from the use of medical devices designed
and applied for the purpose of diagnostic or therapeutic, in which the resulting injury is
usually in compliance with the standard or format of the device, and may be located in skin
or mucous. Taking into account the role of nursing in the prevention of pressure injuries, a
more comprehensive knowledge about how would this act in the face of device injuries. The
general objective of this work is to characterize nursing care in cases in which injuries from
devices occur, and as specific objectives, to define the devices that can cause injuries as a
result of their use and to point out the nursing actions that can prevent device injuries. It is
a bibliographic review of the literature, with a qualitative approach of a descriptive character,
using as electronic bases articles from the Virtual Health Library, Online Brazilian Journal
of Nursing and the Brazilian Association of Stomatherapy. The inclusion criteria used were
articles from 2011 to 2016 available in Portuguese and that presented satisfactory information,
excluding those that did not meet these criteria. In view of the above, it was concluded that
these injuries are considered adverse events that can easily be avoided through careful
and accurate assistance, and it is essential for nursing to act both in the dissemination of
information on the topic and in the monitoring of correct use of those devices.

KEYWORDS: Injuries. Devices. Nursing care.

11 INTRODUGAO

A lesdo por pressao (LPP) associada a dispositivo resulta do uso de dispositivos
concebidos e aplicados para fins de diagnéstico ou terapéutico, na qual a leséo resultante
geralmente estd em conformidade com o padrao ou formato do dispositivo (MORAES et.al.,
2016). Ela é um desdobramento da lesédo por pressdo, que por sua vez, é causada pela
interrupg@o sanguinea em determinada area do corpo, sendo denominada também por
Ulcera por presséo, Ulcera de decubito ou escara (OLIVEIRA, 2014).

A incidéncia das LPP varia de acordo com ambiente clinico e as caracteristicas do
paciente, sendo que em pacientes hospitalizados ou naqueles que necessitam de cuidados
institucionais de longo prazo, elas ocorrem com maior frequéncia. As lesbes por pressao
relacionadas com dispositivos médicos podem ser responsaveis por até cerca de um tergo
das lesbes por pressdo em pacientes adultos hospitalizados e mais da metade das lesées
por pressdo em criangas hospitalizadas (MORAES et.al., 2016).

Essas lesGes tém sido associadas a uma ampla gama de dispositivos médicos,
incluindo tubos nasogastricos, mascaras de oxigenacao, testes de saturacao de oxigénio,
tubos de traqueostomia e talas de imobilizacao, entre outros. Os materiais rigidos utilizados
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nesses dispositivos podem causar atrito na pele, criar presséo sobre os tecidos moles ou
reter a umidade contra a superficie da pele. Além disso, os métodos de fixacédo tais como
fitas adesivas, podem irritar ou lesionar a pele (BATES, 2016).

Os eventos causados por esse tipo de lesdo sdo fontes de dor, desconforto,
sofrimento emocional, aumento do risco para o desenvolvimento de outras complicagdes,
influenciando na morbidade e mortalidade do paciente. Além disso, uma vez desenvolvida,
aumenta o tempo de internacéo, custo decorrente do tratamento e demanda um maior
tempo da equipe de enfermagem no cuidado dos pacientes, o que sobrecarrega esses
profissionais (MORAES et.al., 2016).

A atuagd@o da enfermagem em manter a integridade cutdnea é um cuidado a ser
prestado individualmente a cada paciente de forma integralizada com outros cuidados,
aplicando o conhecimento técnico-cientifico (CARNEIRO; LEITE, 2011). Levando-se em
conta a atuagdo da enfermagem na prevencéao de lesbGes por pressdo, € necessario um
conhecimento mais abrangente sobre como seria essa atuacdo diante das lesbes por
dispositivos.

O presente trabalho tem como objetivo geral caracterizar a assisténcia de enfermagem
nos casos em que ocorrem lesdes por dispositivos, e como objetivos especificos definir os
dispositivos que podem causar lesées em decorréncia de seu uso e apontar as acbes de

enfermagem que podem prevenir as lesdes por dispositivos.

2|1 DESENVOLVIMENTO

Lesao por pressao (LPP) sdo lesGes na pele e/ou tecido subjacente que ocorrem
normalmente em locais de proeminéncia éssea, resultantes de forcas de atrito e de fatores
contribuintes que ainda nao sao claramente elucidados. (BORGHARDT, 2016). De acordo
com a autora, esse tipo de leséo, causa dor e desconforto para o paciente e para a familia,
pois, na maioria dos casos, o individuo da entrada ao servico hospitalar com a pele integra.

Estudos realizados por Oliveira (2014), especificam os quatro estagios da lesao
por pressao, sendo eles: estagio um, no qual a pele apresenta-se integra, mas com
vermelhiddo; estagio dois, onde ocorre perda parcial da pele, abrasao, bolha ou cratera
rosa; estagio trés, com perda da epiderme e derme, danos e necrose da hipoderme, ha
presenca de uma cratera profunda, mas que nédo atinge os musculos; e estagio quatro, no
qual ocorre destruicdo do tecido subcutaneo, danos nos musculos, tenddes e até 0ssos.
Partindo desse conceito, € possivel desdobrar um outro tipo de leséo relacionada ao uso
de dispositivos utilizados em situac¢des diversas no manejo do paciente.

As lesbes relacionadas a dispositivos médicos, consideradas LPP né&o
classicas, por ndo ocorrerem em regiées de proeminéncias 6sseas, podem
ocorrer em qualquer tecido sob presséo e, assim, podem se desenvolver
sob dispositivos médicos. Essas podem localizar-se na pele ou na mucosa
(MORAES, 2016).
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E possivel observar que, assim como paciente com dificuldades na deambulacéo
tém maiores riscos de desenvolver lesdo por pressao, os que passam mais tempo utilizando
dispositivos médicos sem o devido cuidado, também tém esse risco aumentado. Alguns
dispositivos médicos responsaveis por estas lesdes sao: cateteres, dispositivos invasivos
de vias aéreas, sondas, coberturas, entre outros que podem ser inseridos em individuos de
todas as faixas etérias.

Uma cobertura pode ser utilizada continuamente por varios dias. Entretanto,
€ essencial que a pele com a cobertura seja examinada regularmente para
garantir que néo haja sinais de lesdes. A frequéncia de inspecéo deve ser
de acordo com o status de risco, protocolo local para avaliagdo da pele e
instrucdes do fabricante, o que for mais frequente. A cobertura deve ser
novamente retirada para permitir a avaliagdo de toda a pele e de alguma
proeminéncia 6ssea coberta. Particularmente em pacientes com pele mais
escura, o exame pode incluir a avaliagao da temperatura da pele € a presenca
de edema e diferencas na consisténcia do tecido ou firmeza em comparagao
com o tecido envolvente (BATES, 2016).

Observa-se que a presenca de lesdes norteia o uso de determinados curativos e
coberturas. A autora expde sobre o cuidado na retirada da cobertura e avaliacdo da pele,
independente da area de fixacdo. E importante, portanto, que o enfermeiro ndo se atenha
apenas as areas de proeminéncia 6ssea e que utilize todos os critérios de avaliagdo mesmo
que a pele do paciente esteja integra.

As lesdes cutaneo-mucosas associadas a intubagao orotraqueal podem ser
provocadas desde o procedimento de intubacé&o, ou seja, lesdes precoces,
como a exodontia, avulsdo de pregas vocais, lesdes na comissura labial,
lingua e faringe, laceracdes em epiglote, pregas vocais, eséfago e traqueia,
edema traqueia e glote, isquemia traqueal, hematomas e traqueite. Todavia,
as lesGes mais incidentes sdo traqueomalécia, necrose e estenose traqueal,
Ulceras de laringe e cordas vocais, paresia e paralisia de cordas vocais,
fistula traqueoesofagica e granuloma, todas relacionadas ao maior tempo de
permanéncia desse dispositivo (PINTO et.al., 2015).

Lesbes associadas a dispositivos devido ao uso continuo em vias aéreas inferiores,
podem acarretar problemas nas regides superiores, como a comissura labial. Pinto et.al.
(2015), complementa que a seguranca do paciente nesses casos pode ser garantida a
partir do monitoramento por complica¢cdes da aspirac¢do, sistema de aspiracéo fechado, o
nédo uso da instilacdo de solug¢do salina consistentemente, hidratacdo da mucosa bucal e
dos bordos, além da higienizagdo com clorexidina oral a 0,12% trés a quatro vezes ao dia.

Em relacédo a traqueostomia, destaca-se que o curativo deve ser realizado
com compressa de gaze estéril ao redor da canula, devendo ser trocado
diariamente e sempre que necessario. A canula de traqueostomia deve ser
fixada por uma fita limpa inserida na abertura lateral da canula externa e, ao
fixar afita, colocar dois dedos em sua parte interna para evitar estrangulamento,
e deixando-a confortavel para o paciente (PINTO et.al., 2015).
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Além da importancia do curativo ao paciente submetido a traqueostomia, a autora
complementa que uma acgéo de enfermagem importante nesses casos é a aspiracao da
secrecao presente nesses casos. Avalia-se a importancia da realizacdo dos métodos
propedéuticos pelo enfermeiro aos pacientes que apresentam dispositivos invasivos e ndo
invasivos de vias aéreas, bem como o registro de todas essas agdes.

Outro dispositivo que pode acarretar lesdes é o cateter vesical, principalmente de
demora que, como afirma (SANTOS, 2011), é passivel de causar lesdes pela insercéo
ou remocao traumatica do cateter, pela insuflacédo do baldo de retencéo na uretra, pela
compressao exercida pelo cateter na uretra, ou ainda pela forca excessiva e manipulagéo
ndo cuidadosa do cateter. Cabe, portanto, a enfermagem realizar agées de intervengéo
que vao desde a escolha do cateter, boa lubrificacdo e manipulagéo cuidadosa, até uma
fixacdo adequada.

Carlotti (2012) aponta outro material bastante utilizado: o cateter para acesso venoso,
seja ele periférico, central ou intraésseo. As complicagdes mais comuns da cateterizacéo
venosa, principalmente a periférica sao dor, formacao de hematoma, infec¢éo bacteriana,
extravasamento de fluidos e drogas, flebite, trombose, embolia e lesdo nervosa. E vasta
a gama de cuidados que devem ser tomados para prevenir lesdes nos locais de insercéo,
como a escolha do cateter adequado, devendo observar a presenca de lesdes existentes,
infeccoes, fraturas e proteses (no caso de acesso intradsseo), entre outros. Além disso, a
autora complementa que é de suma importancia a antissepsia € o uso de equipamentos
de protecao individual (EPIls), a fim de reduzir os riscos de infeccdo secundaria ao
procedimento.

As lesbes causadas por dispositivos ndo devem ser descartadas em hipotese
alguma, pois como explica Moraes (2016), o local de inser¢do ou de apoio para um
dispositivo médico é o mais suscetivel a dano tecidual. Sendo o enfermeiro responsavel
pelas acbes citadas anteriormente, é imprescindivel que o mesmo esteja ciente do seu
papel na prevencgédo dessas lesbes. O autor completa que, as lesdes, sejam elas por presséo
ou causadas por dispositivos, ganharam maior destaque a partir da publicacéo da Portaria
529 de 1 de abril de 2013 pelo Ministério da Saude, onde foi explicado que elas eram
um evento adverso, ou seja, um dano ao paciente, sendo sua ocorréncia de notificacdo
compulséria mensal. Diante do exposto, torna-se visivel que, independente da area em que
atue, o profissional da enfermagem tem o dever de prevenir lesdes de todos os tipos, tanto
divulgando informagdes sobre o tema, quanto pelos cuidados em meio hospitalar.

O trabalho trata-se de uma revisdo bibliografica da literatura, com abordagem
qualitativa de carater descritivo que, de acordo com Oliveira (2011), busca descrever
um fendbmeno ou situagdo em detalhe, especialmente o que esti ocorrendo, permitindo
abranger, com exatiddo, as caracteristicas de um individuo, uma situagdo, ou um grupo,
bem como desvendar a relagdo entre os eventos. O autor completa que pesquisas de

abordagem qualitativa, procura captar a aparéncia e a esséncia do fendmeno, buscando
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explicar sua origem, relagbes e mudancas, além de prever as consequéncias.

Essa busca teve como bases eletrénicas os dados da Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), através da indexacéo dos sites Literatura LatinoAmericana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS), Scientific Electronic Library Online (Scielo), Online Brazilian Journal
of Nursing (OBJN), e por meio de artigos da Associacdo Brasileira de Estomaterapia
(SOBEST), utilizando como descritores: Lesdes, dispositivos e assisténcia de Enfermagem.

Para os critérios de incluséo, utilizou-se a bibliografia do ano de 2011 a 2017, com
textos completos em lingua portuguesa que tivessem relacdo com o tema. Nao foram
inclusos artigos publicados antes de 2011, em outro idioma e que ndo apresentassem
informacdes satisfatorias.

31 CONCLUSAO

A equipe de enfermagem tem o objetivo de estabelecer a integridade vital do
individuo de forma integralizada, através de conhecimento técnico cientifico, de acordo
com as especificidades de cada paciente, sendo essencial uma observagéo holistica do
individuo.

Através dessas observacoes, foi possivel constatar que, ndo somente pacientes
com dificuldades na deambulagéo apresentam riscos de desenvolver lesdes. Os pacientes
que passam muito tempo utilizando dispositivos médicos sem o devido cuidado, também
podem apresentar esse risco, considerando que, o local de insercéo ou de apoio para um
dispositivo médico é o mais suscetivel a dano tecidual.

Essas lesbes sdo consideradas eventos adversos que podem facilmente serem
evitadas através de uma assisténcia cuidadosa e precisa, sendo fundamental a atuagéo da
enfermagem tanto na divulgagéo de informacgdes sobre o tema, quanto pelo monitoramento
do uso correto desses dispositivos.
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