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APRESENTAÇÃO

A obra “Medicina: Impactos Científicos e Sociais e Orientação a Problemas 
nas Diversas Áreas de Saúde – Volume 1” que aqui apresentamos trata-se de mais 
um trabalho dedicado ao valor dos estudos científicos e sua influência na resolução 
das diversas problemáticas relacionadas à saúde. 

O avanço do conhecimento sempre está relacionado com o avanço das 
tecnologias de pesquisa e novas plataformas de bases de dados acadêmicos, o 
aumento das pesquisas clínicas e consequentemente a disponibilização destes 
dados favorece o aumento do conhecimento e ao mesmo tempo evidencia a 
importância de uma comunicação sólida com dados relevantes na área médica. 
Essa é uma premissa que temos afirmado ao longo das publicações desta área 
na Atena Editora, evidenciando publicações desenvolvidas em todo o território 
nacional.

Enfrentamos nos dias atuais um novo contexto complexo de uma pandemia 
sem precedentes que pode impactar cientificamente e socialmente todo o globo. 
Não estamos tratando apenas de um problema microbiológico de ordem infecciosa, 
mas também de danos psicológicos, sociais, e econômicos que irão alterar o curso 
da humanidade a partir desse ano de 2020, portanto, mais do que nunca novas 
propostas aplicados ao estudo da medicina e novas ferramentas serão fundamentais 
para a comunidade acadêmica cooperar com as políticas públicas no sentido de 
superar esse delicado momento.

Assim, o e-book “Medicina: Impactos Científicos e Sociais e Orientação a 
Problemas nas Diversas Áreas de Saúde – Volume 1” tem como principal objetivo 
oferecer ao leitor uma teoria bem fundamentada desenvolvida pelos diversos 
professores e acadêmicos de todo o território nacional, maneira concisa e didática. 
A divulgação científica é fundamental para o desenvolvimento e avanço da pesquisa 
básica em nosso país, por isso mais uma vez parabenizamos a Atena Editora por 
oferecer uma plataforma consolidada e confiável para que pesquisadores, docentes 
e acadêmicos divulguem seus resultados. 

Desejo à todos uma excelente leitura!
Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: A obesidade é um distúrbio 
caracterizado pelo acúmulo excessivo de tecido 
adiposo que acarreta muitas complicações à 
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saúde dos indivíduos portadores dessa condição. Quando a perda do excesso de peso 
não ocorre mesmo após meses de tratamento intensivo com dietas e exercícios físicos, 
não existindo outra forma de tratamento disponível, a cirurgia bariátrica é indicada. 
Contudo, tal procedimento cirúrgico pode gerar outras complicações a longo prazo, 
como por exemplo, a deficiência de vitamina B12 que resulta em anemia megaloblástica. 
A presente revisão objetiva correlacionar a cirurgia bariátrica com o desenvolvimento 
da deficiência de nutrientes essenciais para o bom funcionamento do corpo, como 
a cobalamina (vitamina B12). Esta revisão integrativa foi realizada em buscas nas 
bases de dados Pubmed, Scielo e Science Direct. Foram encontrados 121 artigos, 
dos quais apenas 45 estavam dentro do objetivo deste estudo e 9 foram inclusos na 
revisão. Diversos estudos têm demonstrado alta incidência de deficiência de vitamina 
B12 no período de um a nove anos em pacientes submetidos à cirurgia bariátrica. 
Este déficit nutricional ocorre devido a retirada da mucosa gástrica responsável pela 
produção do fator intrínseco que se liga a vitamina B12 para que ocorra sua absorção 
no intestino. Sendo assim, se fazem necessários o acompanhamento nutricional e a 
suplementação da vitamina B12 após a cirurgia para que o risco dessas complicações 
se desenvolverem seja minimizado. O diagnóstico da anemia megaloblástica é feito 
através de exames laboratoriais, como hemograma e dosagens séricas de B12 no 
sangue. A suplementação de vitamina B12 após a cirurgia é essencial, pois devido 
a retirada da mucosa gástrica o paciente não produz mais o fator intrínseco e 
consequentemente a absorção de B12 se torna falha.
PALAVRAS-CHAVE: Obesidade; Cirurgia Bariátrica; Anemia Megaloblástica; Vitamina 
B12.

VITAMIN B12 DEFICIENCY IN PATIENTS SUBMITTED TO BARIATRIC SURGERY

ABSTRACT: Obesity is a disorder characterized by the excessive accumulation of 
adipose tissue that causes many complications to the health of individuals with this 
condition. When the loss of excess weight does not occur even after months of intensive 
treatment with diets and physical exercises, with no other form of treatment available, 
bariatric surgery is indicated. However, such a surgical procedure can lead to other 
long-term complications, such as vitamin B12 deficiency that results in megaloblastic 
anemia. The present review aims to correlate bariatric surgery with the development 
of deficiency of essential nutrients for the proper functioning of the body, such as 
cobalamin (vitamin B12). This integrative review was carried out on searches in the 
Pubmed, Scielo and Science Direct databases. 121 articles were found, of which only 
45 were within the goal of this study and 9 were included in the review. Several studies 
have shown a high incidence of vitamin B12 deficiency over the period of one to nine 
years in patients undergoing bariatric surgery. This nutritional deficit occurs due to the 
removal of the gastric mucosa responsible for the production of the intrinsic factor that 
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binds to vitamin B12 so that it can be absorbed in the intestine. Therefore, nutritional 
monitoring and vitamin B12 supplementation after surgery are necessary so that the 
risk of these complications develops is minimized. The diagnosis of megaloblastic 
anemia is made through laboratory tests, such as blood count and serum B12 levels in 
the blood. Vitamin B12 supplementation after surgery is essential, because due to the 
removal of the gastric mucosa, the patient no longer produces the intrinsic factor and 
consequently the B12 absorption becomes failed.
KEYWORDS: Obesity; Bariatric surgery; Megaloblastic anemia; B12 vitamin.

1 |  INTRODUÇÃO

A obesidade é um distúrbio caracterizado pelo acúmulo excessivo de tecido 
adiposo que acarreta muitas complicações à saúde dos indivíduos portadores dessa 
condição, tais como, doenças cardiovasculares, hipertensão arterial, diabetes 
mellitus e dislipidemias, além de alterações metabólicas, dificuldades respiratórias 
e locomotoras (WANDERLEY; FERREIRA, 2010). 

Segundo REGINALDO e SILVA, 2014, o tratamento da obesidade é complexo, 
uma vez que a grande maioria dos acometidos tem uma vida sedentária. Outra 
questão que dificulta o tratamento é o fato de muitos obesos não conseguirem 
reduzir seu peso apenas com a terapia nutricional e prática de exercícios físicos, 
pois dependem de vários fatores como recursos financeiros, fatores psicológicos e 
hormonais.

Quando a perda do excesso de peso não ocorre mesmo após meses de 
tratamento intensivo com dietas e exercícios físicos, não existindo outra forma de 
tratamento disponível, a cirurgia bariátrica é indicada. Normalmente a Gastroplastia 
é feita em pacientes que tenham entre 16 e 65 anos e que tenham índice de massa 
corporal (IMC) maior que 40 kg/m ou que apresentem IMC abaixo do valor citado, 
porém, com presença de patologias em estágios avançados, como hipertensão, 
diabetes descompensada, esteatose hepática e hipercolesterolemia (PAPINI-
BERTO et al., 2002).

Esse procedimento invasivo é utilizado para reduzir a quantidade de alimento 
que entra ou que é absorvido no trato gastrointestinal e tem como principais 
benefícios a perda e manutenção do peso, controle das doenças associadas e 
consequente melhoria da qualidade de vida. Contudo, tal procedimento cirúrgico 
pode gerar outras complicações a longo prazo, como por exemplo, a deficiência de 
vitamina B12 que resulta em anemia megaloblástica (CARVALHO et al., 2012).

A presente revisão objetiva correlacionar a cirurgia bariátrica com o 
desenvolvimento da deficiência de nutrientes essenciais para o bom funcionamento 
do corpo, como a cobalamina (vitamina B12).
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2 |  METODOLOGIA

Esta revisão integrativa foi realizada em buscas nas bases de dados Pubmed, 
Scielo e Science Direct com os descritores “Anemia Megaloblástica”, “Deficiência 
de Vitamina B12” e “Cirurgia Bariátrica”, nos anos de 2002-2020, com os descritores 
associados nos idiomas inglês e português, onde foram encontrados artigos 
relacionados à temática, os quais passaram pela análise dos autores.

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO

Foram encontrados 121 artigos, dos quais apenas 45 estavam dentro do objetivo 
deste estudo e 9 foram inclusos na revisão. A Gastroplastia é um procedimento 
bastante invasivo, pois na maioria dos casos é retirada uma parte do estômago 
ou do intestino, reduzindo assim a quantidade de alimento absorvido no trato 
gastrointestinal, diminuindo a quantidade de calorias absorvidas e favorecendo a 
perda de peso, e consequentemente o controle das doenças associadas. Porém, 
tal procedimento cirúrgico pode gerar outras complicações a longo prazo, como 
por exemplo, a deficiência de vitamina B12 que resulta em anemia megaloblástica 
(BORDALO et al., 2011).

A vitamina B12 faz parte de um grupo de compostos conhecidos como 
cobalaminas. É uma vitamina sintetizada exclusivamente por microrganismos, 
hidrossolúvel, encontrada em praticamente todos os tecidos animais e estocada 
primariamente no fígado. A fonte natural de vitamina B12 na dieta humana provém 
de alimentos de origem animal, principalmente leite, carne e ovos (PANIZ et al., 
2005).

Ao ser ingerida e liberada no estômago, a cobalamina é capturada por 
uma proteína produzida na saliva e no estômago, denominada de proteína R. 
Posteriormente, sofre degradação pelas proteases pancreáticas que fazem 
a transferência da molécula de cobalamina para o fator intrínseco gástrico (FI), 
glicoproteína produzida e liberada pelas células parietais do estômago. Com 
a ligação da cobalamina ao FI ocorre na mucosa a formação de um complexo 
resistente às enzimas proteolíticas do intestino, em seguida, o complexo adere-se 
a receptores específicos das células epiteliais do íleo terminal. Por fim, a vitamina 
B12 é absorvida, liga-se a um transportador plasmático e é lançada na circulação 
sanguínea, levando algumas horas para ser armazenada (REGINALDO; SILVA, 
2014).

De acordo com CARVALHO et al., 2012, diversos estudos têm demonstrado 
alta incidência de deficiência de vitamina B12 no período de um a nove anos em 
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pacientes submetidos à cirurgia bariátrica. Este déficit nutricional ocorre devido a 
retirada da mucosa gástrica responsável pela produção do fator intrínseco que se 
liga a vitamina B12 para que ocorra sua absorção no intestino. Esta falta de absorção 
pode gerar uma anemia carencial, podendo ser por deficiência de vitamina B12 
(anemia megaloblástica) ou de ferro (anemia ferropênica).

Devido a cobalamina participar na síntese do DNA, quando há uma falha 
dificultando sua absorção, há de sobrevir deficiência na síntese de DNA, retardando 
a maturação do núcleo da célula e diminuindo o número de divisões mitóticas, 
consequentemente o número de glóbulos vermelhos é diminuído e as células se 
tornam macrocíticas, ocasionando uma anemia megaloblástica (SAMPAIO; BELLIS, 
2013).

A carência de vitamina B12 é comumente assintomática, sendo assim suas 
consequências podem levar anos para aparecer, entretanto, dependendo da reserva 
corporal e da baixa ingestão da vitamina, suas complicações podem se manifestar 
de 7 a 8 meses após a gastroplastia. Quando sintomática, os pacientes apresentam 
fadiga, falta de equilíbrio e/ou tontura, perda de peso sem razão aparente, falta de 
ar, palidez, aparecimento de feridas na boca e língua, dificuldades com a memória, 
entre outros sintomas (ROCHA, 2012).

Sendo assim, se fazem necessários o acompanhamento nutricional e a 
suplementação da vitamina B12 após a cirurgia para que o risco dessas complicações 
se desenvolverem seja minimizado. O diagnóstico da anemia megaloblástica é 
feito através de exames laboratoriais, como hemograma e dosagens séricas de 
B12 no sangue. As principais características encontradas no hemograma são a 
presença de macrocitose (VCM >100), ovalócitos, neutrófilos hipersegmentados, 
pontilhado basofílico, corpúsculo de Howell Jolly, Anel de Cabot, além de leucopenia 
e plaquetopenia (SÁ, 2017).

O tratamento recomendado para a deficiência de vitamina B12 é a combinação 
da orientação dietética e o tratamento medicamentoso, visto que, a alimentação por 
si só não é capaz de recuperar esta deficiência (ROCHA, 2012).

4 |  CONCLUSÃO

O estômago é um órgão de importância na absorção e digestão de nutrientes 
e qualquer falha pode ocasionar uma deficiência, como uma anemia carencial, 
podendo ser ferropênica ou megaloblástica. A suplementação de vitamina B12 após 
a cirurgia é essencial, pois devido a retirada da mucosa gástrica o paciente não 
produz mais o fator intrínseco e consequentemente a absorção de B12 se torna 
falha. O diagnóstico é de uma anemia macrocítica pela deficiência dos fatores da 
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eritropoiese (SAMPAIO; BELLIS, 2013).
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